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¼khŒu Œu÷™e ¾heËe ƒtÄ fhðk™e ¾kŒhe yk…e nkuðk™ku y{urhfe «{w¾™ku …w™hkuå[kh

Þwyu‚ «{w¾ xÙB…u Vhe yuf ð¾Œ ¼khŒ-…kf. ðå[u ‚eÍVkÞh fhkÔÞk™ku y™u yku…huþ™ ®‚Ëqh ð¾Œu Œku…{khk{kt ‚kŒ ÞwØ rð{k™ku Œkuze …zkÞk™ku Ëkðku fÞkou nŒku

> (yusLMke) ðku®þøx™, íkk.21 >
y{urhfk™k «{w¾ zku™kÕz xÙB… 

Œu™k ƒuðzk Äkuhýku {kxu òýeŒk Au 
su™ku ðÄw yuf …whkðku Œu{ýu ykÃÞku 
Au. xÙB…u ¼khŒ rðhwØ Vhe xurhV™e 
Ä{fe Wå[khe Au. Œu{ýu sýkÔÞwt 
fu, òu ¼khŒ hrþÞk …k‚uÚke õ‰z 
¾heËðk™wt [k÷w hk¾þu Œku Œuýu ¼khu 
xurhV [qfððku …zþu. ƒeSŒhV xÙB…u 
yu ðkŒ™ku …w™hkuå[kh …ý fÞkou fu, 
¼khŒ™k …eyu{ ™huLÿ {kuËeyu {kuMfku 
hrþÞk …k‚uÚke ykuE÷ ¾heËe ƒtÄ 
fhðk™e ¾kŒhe yk…e Au.  xÙB…u Œu™k 
‚hfkhe rð{k™ yuh Vku‚o ð™{ktÚke …
ºkfkhku™u {krnŒe yk…Œk sýkÔÞwt fu, 
òu ¼khŒ hrþÞk …k‚uÚke õ‰z ykuE÷ 
¾heËðk™wt ƒtÄ ™Úke fhŒwt Œku ¼khu 
xurhV [qfððku …zþu. Œu (¼khŒ) ykðwt 
fhðk ™Úke EåAŒwt Œu{ xÙB… W{uÞowt 
nŒwt. ¼khŒu „Œ ‚óknu M…üŒk fhe 
nŒe fu, Œu …kuŒk™k MÚkkr™f ƒòh™e 
…rhrMÚkrŒ™u …nkut[e ð¤ðk Wsko™k 
²kkuŒku™u ÔÞk…f y™u ðirðæÞ¼h 

ƒ™kðe hÌkwt Au. …eyu{ {kuËeyu 
hrþÞk …k‚uÚke õ‰z™e ¾heËe ƒtÄ 
fhðk ¾kŒhe yk…e nkuðk™k xÙB…™k 
Ëkðk™k „ýŒhe™k f÷kfku{kt ¼khŒu 
yk r™ðuË™ fÞowt nŒwt.xÙB…u sýkÔÞwt fu, 
¼khŒu ykðwt r™ðuË™ fÞowt nkuðk™wt {k™e 
þfkÞ ™nª. {khe ¼khŒ™k ðzk«Äk™ 
™huLÿ {kuËe ‚kÚku ðkŒ ÚkE nŒe y™u 
Œu{ýu {™u ¾kŒhe yk…e nŒe. ¼khŒ 
hrþÞk …k‚uÚke õ‰z ykuE÷ ¾heËe™u …
wrŒ™™u ÞwØ {kxu ¼tzku¤{kt {ËË fhe 
hÌkwt nkuðk™wt y{urhfk ‚ŒŒ hxý fhŒwt 
ykÔÞwt Au.Þwyu‚ «{w¾ xÙB…u Vhe yuf 
ð¾Œ ¼khŒ-…kf. ðå[u ‚eÍVkÞh 
fhkÔÞk™ku y™u yku…huþ™ ®‚Ëqh 
ð¾Œu Œku…{khk{kt ‚kŒ ÞwØ rð{k™ku 
Œkuze …zkÞk™ku Ëkðku fÞkou nŒku. xÙB…u 
õÞk Ëuþ™k fux÷k ÞwØ rð{k™ Œkuze …
zkÞk Œu™e M…üŒk fhe ™nŒe. ¾k™„e 
xeðe [u™÷™u yk…u÷k ELxhÔÞq{kt xÙB…u 
Ëkðku fhŒk fÌkwt fu, xurhV™e Ä{feÚke 
¼khŒ y™u …krfMŒk™u ÞwØrðhk{ fÞkou 
nŒku. ƒt™u Ëuþku ðå[u ¼khu ½»koý ÚkÞwt 

nŒwt su{kt ‚kŒ VkExh sux Œkuze …
zkÞk nŒk. {u {æÞMÚke ™k fhe nkuŒ Œku 
…h{kýw ÞwØ™wt òu¾{ nŒwt Œu{ xÙB…u 
W{uÞowt nŒwt. Þwyu‚ «{w¾™k r‚ÍVkÞh 
yt„u™k Ëkðk™u ¼khŒ y„kW y™uf 
ð¾Œ V„kðe [qõÞwt Au. 

xÙB…u Œu™k ‚hfkhe rð{k™ yuh 
Vku‚o ð™{ktÚke …ºkfkhku™u {krnŒe 
yk…Œk sýkÔÞwt fu, òu ¼khŒ hrþÞk 
…k‚uÚke õ‰z ykuE÷ ¾heËðk™wt ƒtÄ 
™Úke fhŒwt Œku ¼khu xurhV [qfððku …
zþu. Œu (¼khŒ) ykðwt fhðk ™Úke 
EåAŒwt Œu{ xÙB… W{uÞowt nŒwt. ¼khŒu 
„Œ ‚óknu M…üŒk fhe nŒe fu, Œu …
kuŒk™k MÚkkr™f ƒòh™e …rhrMÚkrŒ™u 
…nkut[e ð¤ðk Wsko™k ²kkuŒku™u ÔÞk…f 
y™u ðirðæÞ¼h ƒ™kðe hÌkwt Au. …
eyu{ {kuËeyu hrþÞk …k‚uÚke õ‰z™e 
¾heËe ƒtÄ fhðk ¾kŒhe yk…e 
nkuðk™k xÙB…™k Ëkðk™k „ýŒhe™k 
f÷kfku{kt ¼khŒu yk r™ðuË™ fÞowt nŒwt.
xÙB…u sýkÔÞwt fu, ¼khŒu ykðwt r™ðuË™ 
fÞowt nkuðk™wt {k™e þfkÞ ™nª. {khe 

¼khŒ™k ðzk«Äk™ ™huLÿ {kuËe 
‚kÚku ðkŒ ÚkE nŒe y™u Œu{ýu {™u 
¾kŒhe yk…e nŒe. ¼khŒ hrþÞk 
…k‚uÚke õ‰z ykuE÷ ¾heËe™u …wrŒ™™u 
ÞwØ {kxu ¼tzku¤{kt {ËË fhe hÌkwt 
nkuðk™wt y{urhfk ‚ŒŒ hxý fhŒwt 
ykÔÞwt Au.Þwyu‚ «{w¾ xÙB…u Vhe yuf 
ð¾Œ ¼khŒ-…kf. ðå[u ‚eÍVkÞh 
fhkÔÞk™ku y™u yku…huþ™ ®‚Ëqh 
ð¾Œu Œku…{khk{kt ‚kŒ ÞwØ rð{k™ku 
Œkuze …zkÞk™ku Ëkðku fÞkou nŒku. xÙB…u 
õÞk Ëuþ™k fux÷k ÞwØ rð{k™ Œkuze …
zkÞk Œu™e M…üŒk fhe ™nŒe. ¾k™„e 
xeðe [u™÷™u yk…u÷k ELxhÔÞq{kt xÙB…u 
Ëkðku fhŒk fÌkwt fu, xurhV™e Ä{feÚke 
¼khŒ y™u …krfMŒk™u ÞwØrðhk{ fÞkou 
nŒku. ƒt™u Ëuþku ðå[u ¼khu ½»koý ÚkÞwt 
nŒwt su{kt ‚kŒ VkExh sux Œkuze …
zkÞk nŒk. {u {æÞMÚke ™k fhe nkuŒ Œku 
…h{kýw ÞwØ™wt òu¾{ nŒwt Œu{ xÙB…u 
W{uÞowt nŒwt. Þwyu‚ «{w¾™k r‚ÍVkÞh 
yt„u™k Ëkðk™u ¼khŒ y„kW y™uf 
ð¾Œ V„kðe [qõÞwt Au.

¼khŒ hrþÞk …k‚uÚke õ‰z ¾heËðk™wt [k÷w hk¾þu 
Œku ¼khu xurhV [qfððku …zþu : zku™kÕz xÙB…

fåA{kt yzÄk zÍ™Úke ðÄw fu‚ ‚k{u ykÔÞkt

‚÷k{Œ „ýkŒk ƒkÞku{urxÙf ƒuLf 
yufkWLxT‚™u ¼uËe™u ‚kÞƒh £kuz
ƒuLfku fu ‚hfkhe ¾kŒktyku{kt hsq fhkÞu÷e Vª„hr«Lx™k zuxk [kuhe™u ‚kÞƒh 
¢kE{ yk[hŒk Œíðku {kfoux{kt Yk. 15000™k ¼kðu ðu[kE hÌkkt™ku Ëkðku

> (yusLMke) ™ðe rËÕne,21 >
‚kÞƒh £kuz™k y™uf 

rfM‚kyku ƒ™u Au Œu{kt …kt[ ð»ko 
…Ae Vhe yuf ð¾Œ ‚÷k{Œ 
„ýkŒkt ƒkÞku{urxÙf ƒuLf 
yufkWLx‚ ¼uËe™u ‚kÞƒh £kuz 
Úkðk ÷køÞkt Au. 

ŒksuŒh{kt s fåA{kt 
ykðk yzÄku zÍ™Úke ð½w 
rfM‚k ƒ™e [qõÞkt Au. 
„wshkŒ™k ™k™k þnuhku y™u 
„úkBÞ rðMŒkh™k ™k„rhfku™u 
xk„oux fhðk {kxu ƒkÞku{urxÙf 
ƒuLf yufkWLx‚™u xk„oux fhkE 
hÌkkt™e {sƒqŒ ykþtfk Au. 
Vª„hr«Lx, Vu‚ Mfu™ fu …Ae 
ðkuE‚ …ux™oÚke yku…hux ÚkŒkt 
ƒkÞku{urxÙf ƒuLf yufkWLx‚™ku 
zuxk „rXÞkyku ‚wÄe fE 
heŒu …nkut[u Au Œu ‚kiÚke {kuxku 
‚ðk÷ Au. ‚hfkhe Œtºk y™u 
ƒuLfku{kt yk½wr™fefhý ðå[u 
„wshkŒ™k ‚ðk fhkuz huþ™fkzo 
nkuÕz‚o W…hktŒ ƒuLfku{kt 
y…kŒkt ƒkÞku{urxÙf ƒuLf 
yufkWLx‚™k zuxk ðu[kÞk™e 
…ý þtfk Au.yk ð»kou rËðk¤e 
y„kW ‚kÞƒh „rXÞkykuyu 
™k„rhfku™k ƒkÞku{urxÙf zuxk 
[kuhe™u Œh¾kx {[kÔÞku Au. 
ƒkÞku{urxÙf £kuz™k rfM‚kyku{kt 
rËðk¤e™k Œnuðkhku …nu÷ktÚke 

WAk¤ku ykÔÞku Au. fåA 
rsÕ÷k{kt ‚¥kkðkh VrhÞkËku 
ÚkE [qfe Au. ƒkÞku{urxÙf 
¤kuz™k {q¤{kt ‚hfkhe Œtºk 
y™u ƒuLfku™wt yk½wr™fefhý 
y™u Œu{kt hnu÷e í‰xeyku 
fkhý¼qŒ nkuðk™ku ½xMVkux 
ÚkE hÌkku Au. ‚hfkhe Œtºk{kt 
¾k‚ fhe™u huþ™fkzoÚke 
rðŒheŒ ÚkŒe ¾kã y™u yLÞ 
‚k{„úe {kxu ƒkÞku{urxÙf 
r‚Mx{ y{÷{kt Au. ‚kÚku 
s y™uf ƒuLfku îkhk ‚h¤ 
y™u Íz…e fkÞo…ÎÄŒ {kxu 
ƒkÞku{urxÙf r‚Mx{ y{÷{kt 
{wfðk{kt ykðe Au. yk {kxu 
ƒuLf ¾kŒuËkh™e Vª„hr«Lx, 
Vu‚ Mfu™ fu ðkuE‚ …ux™o …ÎÄrŒ 
y{÷{kt {wfkÞu÷e Au. ‚kÞƒh 
„rXÞkyku ƒuLf ¾kŒuËkhku™e 
Vª„h r«Lx „{u íÞktÚke [kuhe ÷u 
Au. yuðe [kutfkð™khe rð„Œku Au 
fu, ƒuLfku fu ‚hfkhe ¾kŒktyku{kt 
hsq fhkÞu÷e Vª„hr«Lx™k 
zuxk [kuhe™u ‚kÞƒh ¢kE{ 
yk[hŒk Œíðku {kfoux{kt Yk. 
15000™k ¼kðu ðu[kE hÌkkt 
Au. ƒkÞku{urxÙf r‚Mx{{kt 
Vª„hr«Lx W…hktŒ Vu‚ Mfu™ 
…ÎÄrŒ …ý y{÷{kt Au. 
‚kÞƒh „rXÞkyku nðu {kMf fu 
Úkúe-ze {kuzu÷ …ÎÄrŒ™ku y{÷ 

fhe™u ƒuLfku™e [nuhk yku¤¾Œe 
r‚Mx{™u …ý BnkŒ yk…e hÌkkt 
Au. y{wf rfM‚k{kt ðkuE‚ …
ux™oÚke …ý ƒuLf ¾kŒkt yku…
hux ÚkŒkt nkuÞ Au Œu{kt …ý nðu 
‚kÞƒh „rXÞkyku Äq‚e [qõÞkt 
nkuðk™ku ½xMVkux ÚkÞku Au. ƒuLf 
yufkWLx ‚kÚku f™uõxuz ðkuE‚ 
…ux™o™e fku…e fhe™u fkuBÃÞwxh 
W…h ¾k‚ «ku„úkB‚Úke f{kLz 
yk…e™u ƒuLf ¾kŒktyku{ktÚke 
…i‚k [kuhðk{kt ykðu Au. 

‚kÞƒh ¢kE{™k 
òýfkhku™k {Œu ‚hfkhe fu 
ƒuLfku™k zuxkƒuÍ nuf fhe™u fu 
Œu{ktÚke [kuhe fhe™u ‚kÞƒh 
„rXÞkyku ®V„hr«Lx, 
Vur‚Þ÷ Mfu™ fu ðkuE‚ …ux™o 
[kuhe hÌkkt Au. zkfo ðuƒ W…h 
‚kÞƒh Mfu{‚o™u yk zuxk 
ðu[ðk{kt ykðe hÌkku Au. Œku, 
ykÄkh fkzo ykÄkrhŒ …u{uLx 
„ux-ðu{kt Äw‚e™u …ý ‚kÞƒh 
„rXÞkyku …i‚k [kuhe òÞ Au. 
…k‚ðzo ykÄkrhŒ ƒu®Lf„ 
r‚Mx{ fhŒkt ®V„hr«Lx, Vu‚ 
Mfu™ fu ðkuE‚ …ux™o ykÄkrhŒ 
ƒu®Lf„ r‚Mx{ ð½w ‚÷k{Œ 
„ýkðkŒe hne Au. nðu ‚kÞƒh 
[ktr[Þkykuyu yk ‚÷k{Œ 
r‚Mx{ ‚k{u …ý y™uf 
‚ðk÷ku W¼kt fÞkot Au.
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2 rðþu»k22 ykuõxkuçkh 2025
çkwÄðkh, y{ËkðkË

yksLkwt hkrþ ¼rð»Þ.....
{u»k (y,÷,R) :

yks™k rËð‚u yuðku rËð‚ ßÞkhu Œ{u ykhk{ fhe 
þfþku. Œ{khk þheh™u Œu÷Úke {kr÷þ fhku y™u Œ{khk 
M™kÞwyku™u ykhk{ yk…ku. rðrðÄ MÚk¤uÚke ykŠÚkf 
÷k¼ {¤e hnuþu. fkuEf ™ðk-‚ðk …rh[Þ{kt ykðu÷k 
‚kÚku Œ{khe yt„Œ ƒkƒŒku þìh fhŒk ™nª. fkuEf™e 
Ë¾÷™u fkhýu Œ{khk r«Þ…kºk ‚kÚku™k Œ{khk ‚tƒtÄku 
ðý‚e þfu Au. 

ÄLk (¼,Ä,V) :

yks™k rËð‚u  Œ{khe ÷k„ýeyku …h ytfwþ hk¾ðwt 
Œ{™u {w~fu÷ ÷k„þu-Œ{kYt y‚k{kLÞ ðŒo™ Œ{khe 
yk‚…k‚™k ÷kufku™u {qtÍðe ™k¾þu ŒÚkk Œ{™u 
nŒkuí‚kne fhe {wfþu. yksu fkuE sq™ku r{ºk Œ{khk Úke 
™kýkfeÞ {ËË {kt„e þfu Au y™u òu Œ{u Œu™e {ËË 
fhku Aku Œku Œ{khk ™kýkfeÞ nk÷Œ y{wf ™ƒ¤k ÚkÞe 
þfu Au. 

®Mkn ({,x) :

yks™k rËð‚u  fkuEf yksu Œ{khku {qz ƒ„kze þfu 
Au …ý Œu™u ÷„Œe nŒkþk™u Œ{khk …h ‚ðkh Úkðk ™ 
Ëku. yk ÔÞÚko ®[Œk ŒÚkk ƒu[u™e Œ{khk þheh …h rð…
rhŒ y‚h fhe Œ{™u íð[k™u ÷„Œe Œf÷eV yk…e 
þfu Au. Œ{khk r…Œk ™e fkuE ‚÷kn Œ{™u fkÞoûkuºk {kt 
yksu Ä™÷k¼ fhkðe þfu Au. Œ{khe {w÷kfkŒu ykðu÷k 
‚tƒtÄeyku Œ{u fÕ…™k fhe Au.

r{ÚkwLk (f,A,½) :

yks™k rËð‚u  Œ{kYt MðkMÚÞ y™u Ëu¾kð ‚wÄkhðk 
{kxu™e ƒkƒŒku nkÚk Ähðk {kxu yZ¤f ‚{Þ 
{¤þu. ‚{Þ y™u Ä™ ™e ®f{Œ fhŒk þe¾ku ™nªŒh 
ykð™khk ‚{Þ {kt Œ{™u Œf÷eV …ze þfu Au.  
…rhðkh™e sYrhÞkŒku ŒhV Ëwo÷ûk fhþku fu{ fu fk{™k 
MÚk¤u Œ{u ðÄw …zŒwt ©{ ÷E hÌkk Aku. „wó ƒkƒŒku 
Œ{khe «rŒck™u nkr™ fhe þfu Au. 

fwt¼ (øk,þ,Mk) :

yks™k rËð‚u  ƒnkh sðwt-…kxeoyku ŒÚkk s÷‚k½h 
Œ{™u yksu yk™trËŒ r{òs{kt hk¾þu. „Œ rËð‚ku 
{kt sux÷wt Ä™ Œ{u …kuŒk™k yks ™u ‚kÁt fhðk {kxu 
r™ðuþ fÞwO nŒwt Œu™wt VkÞËku Œ{™u yksu {¤e þfu Au. 
Œ{kYt rsÆe ð÷ý ½h™k ÷kufku™u ŒÚkk Œ{khk r™fx™k 
r{ºkku™u yknŒ fhþu. «u{ «fhý{kt „w÷k{™e su{ 
ðŒoþku ™nª.

íkw÷k (h,ík) :

yks™k rËð‚u  ðÄw …zŒe ®[Œk ŒÚkk Œký Œ{khk 
MðkMÚÞ™u ƒhƒkË fhe þfu Au.{k™r‚f M…üŒk 
ò¤ððk {kxu Œ{khu {qtÍðý ŒÚkk nŒkþk xk¤ðe 
òuEyu. ™kýkt«ðkn{kt ðÄkhku ÷ktƒk ‚{ÞÚke 
[qfððk™e ƒkfe hf{ ŒÚkk rƒ÷ku [qfððk yk‚k™ 
ƒ™kðþu. Œ{khk …rhðkh™k fÕÞký {kxu ‚¾Œ 
{nu™Œ fhku.

ð]»k¼ (çk,ð,W) :

yks™k rËð‚u  ykŠÚkf ÂMÚkrŒ y™u ykŠÚkf 
‚{MÞkyku yk{ AŒkt ®[Œk™wt fkhý ƒ™þu. Œ{khe 
…k‚u nt„k{e Äkuhýu ™kýkt WAe™k ÷uðk {kxu Œ{khku  
‚t…fo fh™khkyku™e yð„ý™k fhku. yksu …i‚k yt„u 
…rhðkh ™k ‚ÇÞku {kt ƒku÷k[k÷e ÚkE þfu Au. …i‚k 
™e ƒkƒŒ {kt Œ{khu …rhðkh ™k ƒÄk ‚ÇÞku ™u M…ü 
hnuðk ™e ‚÷kn yk…ðe òuEyu. 

{fh (¾,s) :

yks™k rËð‚u  Œ{khe ÷k„ýeyku …h ytfwþ hk¾ðwt 
Œ{™u {w~fu÷ ÷k„þu-Œ{kYt y‚k{kLÞ ðŒo™ Œ{khe 
yk‚…k‚™k ÷kufku™u {qtÍðe ™k¾þu ŒÚkk Œ{™u 
nŒkuí‚kne fhe {wfþu. yksu fkuE sq™ku r{ºk Œ{khk Úke 
™kýkfeÞ {ËË {kt„e þfu Au y™u òu Œ{u Œu™e {ËË 
fhku Aku Œku Œ{khk ™kýkfeÞ nk÷Œ y{wf ™ƒ¤k ÚkÞe 
þfu Au. 

fLÞk (Ãk,X,ý) :

yks™k rËð‚u  MðkMÚkÞ™e ‚t¼k¤ ÷ku y™u  
…rhÂMÚkrŒ™u Úkk¤u …kzku. yksu fhu÷wt hkufký Œ{khe 
‚{]rØ ŒÚkk ykŠÚkf ‚whûkk{kt ðÄkhku fhþu. Œ{khk  
…rhðkh™k ‚ÇÞku fnu [u yu Ëhuf ƒkƒŒ ‚kŒu Œ{u fËk[ 
‚n{Œ ™nª Úkkð-…ý Œ{khu Œ{™k y™w¼ðku{ktÚke 
þe¾ðk™ku «Þk‚ fhðku òuEyu. r«Þ…kºk ‚kÚku fìLz÷ 
÷kEx{kt ¼kus™ þìh fhþku. 

ffo (z,n) :

yks™k rËð‚u  Œ{khk ðs™ …h ™sh hk¾ku y™u 
ðÄw …zŒwt ¾kðk™wt xk¤ku. yksu Œ{u {qze yk‚k™eÚke 
Q¼e fhe ÷uþku-÷uýkt ™ef¤Œkt ™kýkt™e W½hkýe fhku-
yÚkðk ™ðk «kìsuõxT‚ …h fk{ fhðk {kxu Äehký 
{k„ku. Œ{khk{kt™k fux÷kf Ëk„e™k yÚkðk nkì{ 
yuÃ÷kÞL‚e‚™e ¾heËe fhþu. yksu Œ{™u «u{™e 
„uhnkshe y™w¼ðkþu. 

{eLk (Ë,[,Í,Úk) :

yks™k rËð‚u  Œ{khe ykþk yksu fkuEf Wå[ ŒÚkk 
™kswf ¾w~ƒku™e su{ ŒÚkk ¼…fkËkh Vq÷™e su{ 
¾e÷þu. ykŠÚkf Y…u Œ{u yksu ½ýk {sƒqŒ Ëu¾kþku? 
„ún ™ûkºkku ™e [¤ð¤ Úke Œ{khk {kxu Ä™ f{kðk ™e 
½ýe Œfku ƒ™þu? …krhðkrhf ®[Œkyku™u Œ{kYt æÞk™ 
yLÞºk ðk¤ðk ™ Ëku. ¾hkƒ ‚{Þ yk…ý™u ½ýwt ƒÄwt 
yk…e òÞ Au. 

ð]rïf (Lk,Þ) :

yks™k rËð‚u  y…kh Qòo y™u Wí‚kn Œ{™u ½uhe 
ð¤þu y™u Œ{khe ‚k{u ykð™khe fkuE…ý Œf Œ{u 
Œ{khk VkÞËk {kxu W…Þku„{kt ÷uþku. yk hkrþ ™k  
…rhýeŒ òŒfku ™u yksu ‚k‚hk…ûk Úke Ä™ ÷k¼ Úkðk 
™e þfâŒk Au. …rhðkh™k ‚ÇÞku ŒÚkk Sð™‚kÚke 
fux÷ef ‚{MÞk ‚soþu. Œ{u ðkMŒrðõŒk ‚kÚku {wfkƒ÷ku 
fhþku ŒuÚke Œ{khu Œ{khk r«Þ…kºk™u ¼q÷e sðwt …zþu. 

yuf÷Œk çkLke þfu 
Au yuf ©k…

AuŒhkE „Þk Aeyu yuðwt òÛÞk ƒkË 
ykðu÷wt znk…ý þwt fk{™wt?

çkk¤fku{kt Úkíkk fuLMkh hkuøkLkk ÷ûký Ãký ðnu÷e íkfu òýe þfkíkk 
LkÚke fkhý fu ÷ûkýku yLÞ Mkk{kLÞ rçk{khe suðk s nkuÞ Au

yk …]Úðe …h ÷„¼„ 8 yƒs {™w»Þ ð‚u 
Au. ykx÷e ykƒkËe nkuðk AŒkt fkuE™wt fkuE™e ‚kÚku 
ò{Œwt ™Úke. ƒÄk s …kuŒ…kuŒk™k MðkÚko ¾kŒh Sðu 
Au. {kxu s fwxwtƒ{kt, …kzkuþ{kt, ‚{ks{kt y™u 
ƒu Ëuþ ðå[u nt{uþkt ½»koý hÌkk fhu Au. …rhýk{ 
MðY…u ÷„¼„ ƒÄk …kuŒ…kuŒk™k ðkzk ƒ™kðe™u 
‚tfwr[Œ Sð™ SðŒk ÚkE „Þk Au. yk Ëwr™Þk{kt  
÷k¾ku-fhkuzku ÔÞÂõŒyku nkuðk AŒkt, ÷kufku yuf÷k  
…ze òÞ Au. yuf÷k…ýwt yuf {k™r‚f {nkhku„ Au 
y™u ™k™e-{kuxe ƒe{khe™k ƒes ðkðu Au. yuf÷Œk 
yuf ‚k{krsf ‚{MÞk …ý Au. su ÔÞÂõŒ fkuE 
fkhýðþ yuf÷k …ze òÞ Au, Œuyku ‚{ks{kt n¤e 
{¤e þfŒk ™Úke, fkuE …ý ‚k{krsf «ð]r¥k{kt 
¼k„ ÷uŒk ™Úke y™u ‚k{krsf ÔÞðMÚkk …h ƒkus 
ƒ™e™u hne òÞ Au. yuf÷Œk™k ºký {wÏÞ «fkh Au. 
(1) E{kuþ™÷ ÷kuL÷e™u‚ (÷k„ýe™e yuf÷Œk):- 
ykðk ÔÞÂõŒyku fkuE™e ‚kÚku ykÂí{ÞŒk ‚kÄe 
þfŒk ™Úke, {™™e ðkŒ fne þfŒk ™Úke. fkuE™e 
‚kÚku Œuyku ykí{‚tƒtÄ ƒktÄe þfŒk ™Úke. ½ýe ð¾Œ  
…rŒ-…Je ðå[u …ý ykÂí{ÞŒk nkuŒe ™Úke y™u 
{kºk yki…[krhf ÔÞðnkh nkuÞ Au. ÷k„ýe™e 
yuf÷Œk yu s zkEðku‚o™wt {wÏÞ fkhý Au. (2) 
‚kurþÞ÷ ÷kuL÷e™u‚ (‚k{krsf yuf÷Œk):- ykðk 
ÔÞÂõŒ™wt ‚k{krsf ðŒwo¤ ™nª ƒhkƒh nkuÞ Au. 
½hÚke fk{ ‚wÄe y™u …Ae fk{Úke ½h yus yu{™e  
«ð]r¥k. yu{™kt fkuE ¾k‚ r{ºkku nkuŒk ™Úke y™u Œuyku 
fkuE ‚k{krsf fkÞo{kt òuzkŒk ™Úke. …kuŒk™wt ½h 
 …ªshk ‚{k™ ƒ™e òÞ Au. (3) yuÂõÍMxurþÞ÷ 
÷kuL÷e™u‚ (rð©Tð yuf÷Œk):- ykðk ÔÞÂõŒ 
r™hÚkof Sð™ SðŒk nkuÞ Au. Œu{™u yk Sð™™ku 
nuŒwt þwt Au yu s ‚{òŒwt ™Úke. {kxu fkuE …ý  
«ð]r¥k{kt Œuyku h‚ ÷uŒk ™Úke. 

Œ{™u fâkhuÞ yuðwt ÷k„u Au fu Œ{u 
‚tƒtÄ{kt AuŒhkE hÌkk Aku? Œ{khk „{Œkt 
÷kufku s Œ{khe ‚kÚku „u{ h{e hÌkk 
Au? þwt Œ{khe ÷k„ýeyku™ku ‚k{u …ûku  
W…Þku„ ÚkE hÌkku Au? òu nk, Œku yk ÷u¾ 
Œ{khk {kxu s Au. yk…ýkt {™„{Œkt 
‚tƒtÄku {™™u WÍhzk yk…e hÌkk™e òý 
nkuðk AŒkt yu™u ™Úke Akuze þfŒkt, fkhý 
fu fux÷kf ‚tƒtÄku nkuÞ s Au yuðk fu ™Úke 
Œkuze þfkŒkt fu ™Úke yu™kÚke Ëqhe ‚n™ ÚkŒe. 
yk ‚tƒtÄ yufktŒ{kt sux÷e Œf÷eV yk…u 
Au yux÷e Œf÷eV ònuh{kt …ý yLÞ fkuE 
‚tƒtÄ Úkfe ™Úke {¤Œe. yk òýŒk nkuðk 
AŒktÞ yk…ýu òýeòuE™u yk…ýe òŒ™u 
¾kzk{kt ™k¾eyu Aeyu y™u …Ae yLÞ …h 
Ëku»kkhku…ý fheyu Aeyu. nfefŒ{kt ynª 
¾k{e yk…ýk{kt Au, Œf÷eV yk…ýe Au fu 
yk…ýu …rhÂMÚkrŒ «{kýu Z¤e ™Úke þfŒkt. 
‚k{uðk¤k™u ßÞkt ‚wÄe yk…ýu ÞwÍVq÷ nŒkt 
íÞkt ‚wÄe yu™k {kxu yk…ýu xku… {kuMx 
«kÞkurhxe{kt nŒkt, …ý suðk yk…ýu ™fk{kt 
ƒ™e „Þkt yÚkðk Œku yu ÔÞÂõŒ yk…ýkÚke 
WƒkE „E yux÷u ŒhŒ s ‚tƒtÄ{kt ð¤Œkt 
…kýe þY ÚkkÞ Au y™u yu …ý yu{™e 
‚kEzÚke, fkhý fu yk…ýwt MxuLz Œku õ÷eÞh 
nkuÞ Au. ftE…ý ÚkkÞ yk…ýu Œku ƒ‚ 
r™¼kððwt s Au. yk…ýu Œku {nk™ ƒ™e™u, 
ËËo ‚n™ fhe™u, fkuE…ý ¼ku„u yu ÔÞÂõŒ 
‚kÚku™k ‚tƒtÄ ò¤ðe hk¾ðk Au. yk ƒkƒŒ 

‚k{uðk¤e ÔÞÂõŒ òýŒe nkuÞ Au y™u  
yk…ýe ™ƒ¤kR™ku VkÞËku WXkðe™u AuŒhðk 
{kxu yk s ðMŒw™ku W…Þku„ fhŒe nkuÞ 
Au. yk ‚kiÚke {kuxe ¼q÷ ‚krƒŒ ÚkkÞ yu  
…nu÷kt su Œu ‚tƒtÄ™u Œkuze ™k¾Œk þe¾ðwt yu 
yks™k ‚{Þ™e sYrhÞkŒ ƒ™e „E Au. 
W…Þku„ fÞko ƒkË VUfkE „Þk Aeyu yuðwt 
òýe™u ykðu÷wt znk…ý þwt fk{™wt? ÷k¼ 
WXkðkE „Þk ƒkË rƒLËkMŒ hne™u …ý þwt 
Vuh …zþu? ƒÄe ƒkswyuÚke ÷qtxkE „Þkt …Ae 
rË÷™k Ëhðksu Œk¤wt {khðk™ku þwt {Œ÷ƒ? 
ƒu fkuze™k ÷kufku fu su™u yk…ýe ÷k„ýe™e 
™Úke …ze nkuŒe, yu yk…ýe ÷k„ýe ‚kÚku 
h{e òÞ yuðk {q¾o ƒ™ðk fhŒkt yu™k 
{kxu ™fk{kt ƒ™ðwt ðÄw ‚kÁt. …kºkŒk ð„h 
yuf r{r™x …ý fkuE™k {kxu ™ ƒ„kze™u 
yu yuf r{r™x ðkrnÞkŒ fk{{kt ELðuMx 
fhðe ‚khe. ßÞkt fk{ …qÁt ÚkÞkt …Ae yu™k 
r™ÞhuMx Íku™{kt hnuðk {kxu™e fkf÷qËe 
fhðk fhŒkt yk…ýk ¾wË™k Íku™{kt yk…ýe 
òŒ ‚kÚku™ku ‚tðkË ðÄw ƒuMx hnu. fkuE…ý 

{kxu yux÷k ‚MŒkt …ý ™ ƒ™eyu fu ÷kufku 
‚kð {VŒ{kt {k„e òÞ. yk…ýk yuf yuf 
þçË™e ðuÕÞq nkuðe òuEyu. yk…ýe yuf 
yuf r{r™x ßÞkt ELðuMx fheyu Aeyu yu™wt 
rhx™o {¤ðwt òuEyu. yk…ýe ÞkËku{kt su™wt 
MÚkk™ fkÞ{ Au yu™e ™sh{kt yk…ýwt MÚkk™ 
Ÿ[wt nkuðwt sYhe Au. òu yu{ ™Úke Œku ykðku 
‚tƒtÄ yk…ýk {kxu ðku‹™„ ƒu÷ ‚{k™ 
Au, …ý yk…ýk ƒÄk™e Œf÷eV yu Au fu 
yk…ý™u ‚ŒŒ fkuE™e nkshe òuEyu Au. 
yk…ýu ‚ŒŒ fkuE™ku ‚kÚk Ít¾eyu Aeyu. 
yLÞ ‚k{u yk…ýu fux÷kt fkrƒ÷ y™u ¿kk™e 
Aeyu yu «ËŠþŒ fhðk {k„eyu Aeyu y™u 
yk{ fhðk™wt heÍ™ yu Au fu yk…ý™u ‚ŒŒ 
fkuE™wt yuxuLþ™ {¤e hnu yu „{Œwt nkuÞ 
Au. yu {u¤ððk {kxu ÚkE™u fkuE yk…ýe 
‚kÚku ¾kuxe n{ËËeo ƒŒkðe òÞ Œku …ý yu 
yku¤¾ðk™e ûk{Œk yk…ýu „w{kðe ËeÄe 
nkuÞ Au. yk…ýk rË÷™u …uB…h fhðkðk¤wt 
™ nkuÞ Œku òýu nkxoyuxuf ykðu yu nËu 
™k‚e…k‚ ÚkE sŒkt nkuEyu Aeyu. yhu 
Úkkuzktf ‚{Þ {kxu …ý yuf÷wt hnuðk™wt ÚkkÞ 
ŒkuÞ òýu „{„e™e™e [kËh{kt ÷…uxkE 
„Þkt nkuRyu yuðe ÷k„ýe ÚkkÞ Au. yk…ý™u 
fkuE AuŒhe „Þwt, yk…ýku W…Þku„ ÚkE „Þku, 
yk…ýe ‚kÚku „u{ h{kE „E, ykðwt fnuŒkt 
…nu÷kt rð[khðwt fu yk{ fhðk™ku yrÄfkh 
yk…™kh yk…ýu s nŒkt. yu ÔÞÂõŒ  
yk…ýe {hSÚke yk„¤ ðÄe nŒe.

õÞkhuf õÞkhuf Lkku{o÷ MkuÕMkLke ytËh zeyuLkyu 
{ku÷eõÞwÕMk{kt yÃkrhðíkoLkeÞ LkwfMkkLkLkk fkhýu 
fŠMkLkkusLk nw{÷ku fhe Ëu Au. yk s fuLMkh suðe 
rçk{kheLkw WíÃkkËLk fhðk{k [kðeYÃk ¼qr{fk yËk 
fhe Ëu Au. yk ík{k{ [eòu Ãký nðu çkk¤fku{kt 
Ëu¾kððk ÷køke økR Au. çkk¤Ãký{kt fuLMkh 
ÚkðkLku [kRÕz fuLMkh íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu 
Au. Mkk{kLÞ heíku Ãknu÷k fuLMkh suðe rçk{kheLkk 
÷ûký {kuxe ðÞLkk ÷kufku{kt òuðk {¤íkk níkk. 
Ãkhtíkw nðu yk rçk{kheLkk Mkftò{kt çkk¤fku Ãký 
ykðe hÌkk Au. fuLMkh þheh{kt swËk ¼køkku{kt 
Mkk{kLÞ fkurþfkykuLkk yrLkÞtrºkík ð]rØLkk fkhýu 
sL{ ÷u Au. Mkk{kLÞ ÃkrhÂMÚkíke{kt MkuÕMk yÚkðk 
íkku fkurþ»kkfkLkk yuf rLkÞtrºkík íktºk yÚkðk íkku 
ÔÞðMÚkk íkhefu nkuÞ Au. õÞkhuf õÞkhuf Lkku{o÷ 

MkuÕMk yÚkðk íkku fkurþfkLke ytËh zeyuLkyu 
{kuLkeõÞwÕMk{kt yÃkrhðíkeoÞ LkwfMkkLkLkk fkhýu 
fŠMkLkkusLk nw{÷k fhe Ëu Au. suLkk fkhýu fuLMkh 
suðe ¾íkhLkkf rçk{khe Vu÷kR òÞ Au. yk ík{k{ 
[eòu nðu çkk¤fku{kt Ãký Ëu¾kððk ÷køke økR Au. 
ËwrLkÞk¼h{kt yuðku ytËks {wfðk{kt ykÔÞku Au fu 
[kRÕznwz fuLMkhLke Ëh ð»kuo ½xLkk yuf ÷k¾ 75 
nòh sux÷e Au. þkuÄÚke yuðw Ãký òýðk {éÞw 
Au fu [kRÕznwz fuLMkhLkk fkhýu {]íÞw Ãkk{Lkkh 
çkk¤fkuLkku {]íÞw Ëh ykþhu 20 xfk sux÷ku hÌkku 
Au. su{kt nk÷Lkk ð»kkuo{kt 0.6 xfkLkku ðÄkhku ÚkÞku 
Au. çkk¤fku{kt ÚkLkkh fuLMkhLkk «fkh {kuxe ðÞLkk 
÷kufku{kt ÚkLkkh fuLMkh fhíkk y÷øk «fkhLkk nkuÞ 
Au. su{ fu ÕÞwfur{Þk, çkúu™ yuLzh yËh MkuLxÙ÷ 
LkðoMk rMkMxu{ xâw{h, LÞwhkuçk÷kMxku{kt, rðÂÕ{Mk 

xâw{h, r÷LVku{k, hurxLkkuçkMxkkuÃk{kt yLku çkkuLk 
fuLMkhLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. yLÞ «fkhLkk fuLMkh 
çkk¤fku{kt òuðk {¤íkk LkÚke. Ãkhtíkw ykLkku {ík÷çk 
yu rçk÷fw÷ LkÚke fu yLÞ «fkhLkk fuLMkh çkk¤fkuLku 
ÚkR þfu Lkne. çkkuLk{uhku yLku ç÷z fuLMkhLku 
ÕÞw{fur{Þk fnuðk{kt ykðu Au. çkk¤fku{kt òuðk 
{¤íkk fuLMkh{kt ÕÞw{fur{Þk 30 xfk MkwÄe hnu Au. 
íkuLkk ÷ûký MkðoMkk{kLÞ nkuÞ Au. su{ fu nkzfk{kt 
Ëw¾kðk, Úkkf, f{òuhe, MfeLk{kt Ãke¤kþÃkýLkku 
Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. 

fur{ÞkuÚkuhkÃke ykLkku yuf{kºk WÃk[kh Au. 
çkkuLk fuLMkh nkzfkLkk fuLMkh íkhefuAu. yk þhehLkk 
fkuR Ãký ¼køkÚke þY ÚkRLku ÚkR þfu Au. yk 
hkuøk íÞkhçkkË nkzfk{kt Vu÷kR òÞ Au. yk hkuøk 
nkzfk{kt Mkkuò yLku Ãkezk ykÃkðkLke þYykík fhu 

Au. çkúuLk yuLz yËh MkuLxÙ÷ LkðoMk rMkMx{ xâ{h 
[kRÕz fuLMkhLkk yuf «fkh íkhefu Au. çkúuRLk xâw{h 
yLkuf «fkhLkk hnu Au. yk ík{k{Lkk WÃk[kh 
Ãký swËk swËk Au. íku{kt {kÚkk{kt Ëw¾kðk, WÕxe 
Úkðe yLku [¬h ykððk suðe çkkçkíkku nkuÞ Au. 
LÞuwhkuçk÷kMxku{kt fuLMkh {kuxk ¼køku Lkðòík rþþw{kt 
òuðk {¤u Au.  yk hkuøk 10 ð»koÚke WÃkhLkk çkk¤fkuLku 
õÞkhuÞ ÚkkÞ íkuðk Mktòuøkku nkuíkk LkÚke. Ãkux{kt Mkkuò, 
nkzfk{kt Ãkezk yLku íkkð suðk íkuLkk ÷ûký hnu Au. 
rðÕ{uMk xâw{h {kuxk ¼køku [kh yÚkðk íkku Ãkkt[ 
ð»koLkk çkk¤fku{kt òuðk {¤u Au. Ãkux{kt økktXku ykLkk 
fkhýu Ãkze òÞ Au. ykLkk fkhýu ¼w¾ ÷køkíke 
LkÚke. íkkðLke yMkh Ãký hnu Au. r÷BVku{kt fuLMkh 
çkk¤fku{kt òuðk {¤u Au. íkuLkk ÷ûkýLke ðkík fhðk{kt 
ykðu íkku ðsLk ½xðkLke çkkçkíkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. 

íkkð Ãký ykðu Au. ðkhtðkh ÃkhMkuðk ÚkkÞ Au. Úkkf 
Ãký ÷køku Au. hkçkzku{MkkuMkhfku{kt  fuLMkh {kÚkk, 
økËoLk, f{h yLku ÃkuxLkk ¼køk Mkrník þhehLkk fkuR 
Ãký ¼køk{kt ÚkR þfu Au. hurxLkkuçkMxku{kt ykt¾Lkk 
fuLMkh íkhefu Au. Mkk{kLÞheíku íku çku ð»koLke ðÞLkk 
çkk¤fku{kt òuðk {¤u Au. ÷ûký íkhefu ykt¾{kt ÷k÷ 
htøk Lkshu Ãkzu Au. ykt¾ku n{Uþk ÷k÷ yÚkðk íkku 
MkVUË Lkshu Ãkzu Au. fuLMkh rLk»ýktík íkçkeçkku fnu 
Au fu fuLMkhLkk ÷ûkýkuLku yku¤¾e fkZðkLke çkkçkík 
Mkk{kLÞheíku {w~fu÷ nkuÞ Au. fkhý fu íkuLkk ík{k{ 
÷ûký yLÞ Mkk{kLÞ rçk{kheLke su{ s nkuÞ Au. 
yk «fkhLke rÃkzk ÚkðkLke ÂMÚkíke{kt çkk¤fLke 
fk¤S MkkiÚke {níðÃkqýo çkkçkík hnu Au. fuLMkh hkuøk 
fux÷e ÍzÃkÚke ðÄu Au íku çkkçkík Ãký {níðÃkqýo çkLke 
òÞ Au.  

¼e»ký „h{e ‚k{u ÷zðk {kxu ½ýk ÷kufku Air Conditioners™ku W…Þku„ fhu Au. Œu™e {kt„ 
rËð‚u™u rËð‚u ðÄe hne Au. …htŒw yu‚e™k ðÄkhu W…Þku„Úke ÷kufku™k {™{kt {kºk ð½Œk ðes¤e rƒ÷™wt 
xuLþ™ ykðe òÞ Au. ßÞkhu òu yu‚e™e yk‚…k‚ fkuE xeðe fu rzðkE‚ ÷k„u÷wt Au, Œku Œu yu‚e {kxu 
¾Œh™kf ‚krƒŒ ÚkE þfu Au. yuðk{kt yu‚e ÷„kðŒk ‚{Þu ½ýe ðkŒku™wt æÞk™ hk¾ðwt ƒnw s sYhe 
Au. òu ftEf ¼q÷ ÚkE òÞ Œku Œ{khk yu‚e™k fq®÷„ …h y‚h …zu Au. yu‚e ÞkuøÞ heŒu fk{ fhu. Œu™k 
{kxu Œu™e ‚kh‚t¼k¤ hk¾ðe ƒnw s sYhe Au. Œu™k rVÕxh™u nt{uþk ‚kV fhðwt òuEyu. „h{eÚke hknŒ 
{u¤ððk {kxu yu‚e™u fÞk {kuz …h [÷kððwt. ykðe Œ{k{ ƒkƒŒku™wt æÞk™ hk¾ðwt ßÞkhu Œ{khk ½hu 
AC ÷„kðku íÞkhu ½ýe ƒkƒŒku™wt æÞk™ hk¾ðwt sYhe Au. ßÞkhu Ëeðk÷ …h Œ{u yu‚e rVx fhkðe hÌkk 
nkuð íÞkhu Œu™e yk‚…k‚ fkuE E÷uõxÙkur™f rzðkE‚ fu yÃ÷kÞL‚ ™ ÷„kððwt òuEyu. fkuE …ý nex  

…uËk fhðk™wt y™u …kðh fLðxo fh™kÁt rzðkE‚ ™ne ÷„kððwt òuEyu. yk{kt LED xeðe, 
fBÃÞwxh, suðe Œ{k{ ðMŒwyku ‚k{u÷ Au. Œu™u fâkhuÞ …ý yu‚e™e yk‚…k‚ ELMxku÷ ™ fhðwt 
òuEyu. xeðe suðk yÃ÷kÞL‚™u yu‚e™e yk‚…k‚ ÷„kððkÚke yuh fLzeþ™h™e r‚Mx{ …
hVku{uoL‚ ƒ„ze þfu Au. Œu™e ‚kÚku-‚kÚku Œu Þqr™x™wt ELzkuh y™u ykWxzkuh ƒt™u …h ¾hkƒ y‚h  
…ze þfu Au. yuðk{kt yu‚e™u nt{uþk yk rzðkE‚Úke Ëqh hk¾ku. rVÕxh™u ‚kV fhku- ðh‚kË™e 
r‚Í™{kt yuf yLÞ ðMŒw™wt ¾k‚ æÞk™ hk¾ðwt òuEyu. nt{uþk Œu™k rVÕxh™e ‚VkE fhŒk hnuðwt 
òuEyu. òu Œ{u ykuAk{kt ykuAk 2 ‚ókn{kt ‚kV ™ne fhku Œku, Äq¤ y™u {kxe rVÕxh …h ò{e 
sðk™wt òu¾{ hnuþu. Œu™kÚke fq®÷„ ½xe þfu Au. suÚke ‚{Þ-‚{Þ …h yu‚e™k rVÕxh™u ‚kV fhŒk 
hnuðwt sYhe Au.

÷‚ý y™u {Ä ¾kðk™k 
VkÞËk Œku yk…ýu ƒÄk s 
òýeyu Aeyu y™u ƒt™u 
ðMŒwyku MðkMÚÞ {kxu ¾qƒ 
s VkÞËkfkhf Au. yk ƒt™u 
ðMŒwyku™wt ‚uð™ fhðkÚke y™uf 
ƒe{kheyku Ëqh hnu Au. …htŒw 
ßÞkhu yk ƒt™u ðMŒwyku yuf 
‚kÚku ¾kðk{kt ykðu íÞkhu þwt 
ÚkkÞ Au? yuðku ‚ðk÷ ÚkÞku Au? 
ßÞkhu ÷‚ý y™u {Ä ƒt™u™u 
y÷„ y÷„ ¾kðkÚke ykx÷k 
ƒÄk VkÞËk ÚkŒkt nkuÞ Au, Œku 
yu™wt yuf ‚kÚku ‚uð™ fhðkÚke 
MðkMÚÞ™u fux÷ku VkÞËku ÚkE 
þfu Au yu™e fÕ…™k s fhðe 
hne. ÷‚ý y™u {Ä ƒt™u ½ýk 
sYhe …ku»kf ŒíðkuÚke ¼h…qh 

Au y™u yk s fkhý Au fu Œu™u 
¾kðkÚke þheh™u …w»f¤ ÷k¼ 
{¤e þfu Au. 

òu Œ{u ¾k÷e  
…uxu ÷‚ý y™u {Ä™wt yuf ‚kÚku 
‚uð™ fhku Aku, Œku Œ{khe y™uf 
MðkMÚÞ™e ‚{MÞkyku Ëqh ÚkE 
òÞ Au. ykðwt yux÷k {kxu Au 
fkhý fu Œu{kt ƒ¤Œhk rðhkuÄe 
„wýÄ{kuo Au, su hku„«rŒfkhf 
þÂõŒ™u {sƒqŒ fhðk™wt 
fk{ fhu Au. ykx÷wt s ™nª, 
Œu™wt yuf‚kÚku ‚uð™ fhðkÚke 
ÓËÞ ‚tƒtrÄŒ ½ýe „t¼eh 
ƒe{kheyku …ý Ëqh ÚkE þfu 
Au. [k÷ku òýeyu fu Ëhhkus 
‚ðkhu ¾k÷e …uxu ÷‚ý y™u 
{Ä™wt ‚uð™ fhðwt òuEyu.

yk ƒu ðMŒwÚke yZ¤f 
nuÕÚk ƒu™urVxT‚

yuMke™e ƒkswt{kt xeðe nkuÞ Œku ÚkE sòu yu÷xo, ƒq{hkz …zkðe Ëu Œuðku ¾[kuo {kÚku …zþu
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„h{e™ku {ku‚{ íÞkhu s {ò ËuŒk 
‚{Þu ƒ™e þfu Au ßÞkhu yk…ýu Œu™u 

¾qýkÔÞk ð„h, {kus y™u {MŒe ‚kÚku SðŒk 
nkuðeyu. Úkkuzwtf ËÞk¤w y™u r¢yurxð rð[khýwt 
„{u íÞkhu „h{e™k rËð‚ku™u ÞkË„kh ƒ™kðe 
þfu Au. yk ÷u¾{kt, yk…ýu òýþwt fu fuðe 
heŒu „h{e™k rËð‚ku{kt {ò y™u yk™tË{kt 
ðÄkhku fhe þfkÞ, y™u Œ{khk rË™[Þko y™u  
…rhðkh ‚kÚku {MŒe¼Þko rËð‚ku ƒ™kðe þfkÞ. 
„h{e{kt ykWxzkuh yuLòuÞ fhðku yuf y™ku¾wt 
y™w¼ð Au. yu ©uc {kus y™u {MŒe yuðe Au su  
yk…ýe ðå[u ¼rð»Þ{kt ykhk{ËkÞf 
{™kuhts™ ƒ™kðe þfu Au. yuf ƒkhƒuõâw …kxeo 
Þkuòu y™u Vur{÷e ‚kÚku {ò fhku. „h{e{kt 
n÷fkt …kuýk y™u …kŒ¤k {ò™e {kðsŒ ‚kÚku 
rËð‚™ku ytŒ ‚wtËh ƒ™kðku. ƒk¤fku™u …kfo{kt 
÷R òyku y™u Œu{™k {kxu {ò ðk¤wt rðËuþe 
{™kuhts™ ƒ™kðku. WËknhý Œhefu, h{Œku, 
ƒkMfuxƒku÷, ‚kÞf®÷„, y™u Œht„ y™u fqËfk 
{kxu ‚uV yuheyk{kt òÞ™u {MŒe¼Át rËð‚ 
…‚kh fhku. ½h™k ƒnkh yuÂLx-MxÙu‚ {urzxuþ™ 
yÚkðk Þku„ ‚ºkku Þkuòu. ‚ðkh™ku ‚{Þ ykhk{ 
y™u MðkMÚÞ {kxu þktŒ y™u ‚tÞr{Œ hk¾e 
{™kuhts™™ku ‚tf÷™ fhku. „h{e™k rËð‚ku{kt 
MðkrËü …eýkt ƒ™kððk™e {ò ‚kÚku {™kuhts™ 
ðÄkhðk{kt ykðu Au. yuf MðkrËü ykE‚ fuVu, 
{ku„hku fu ÷u{ku™uz Œu{s ç÷qÍ ÷uze suðk {sƒqŒ 
rðrðÄ {ò™e þkuÄku! r{ºkku y™u …rhðkh ‚kÚku 
Œ{khk {ò ¼hu÷k …¤ku™e Vkuxku„úkVe fhku. 
yuf {ò rËð‚ y™u {MŒe ¼hu÷k …¤ku™u 
Vkuxku„úkVe y™u rðrzÞku îkhk nkÞ÷kRx fhku. 
½h™k ƒnkh Þkºkkyku suðe {ò …ý ykðu Au. 
ƒkMfuxƒku÷ yÚkðk ^÷ux …w÷ …h Þkus™k™e 
{ò. „h{e™k rËð‚ku {MŒeÚke ¼hu÷k nkuE 
þfu Au, …htŒw Xtzk {kxu {VŒ heŒu rðrzÞku òuðk 
‚kÚku {ò fhku. W™k¤k™e „h{e{kt …ý Sð™™u 
yk™tË{Þ ƒ™kðe þfkÞ Au. Úkkuze h[™kí{fŒk 
y™u ykÞkus™Úke Œ{u Œ{khk …rhðkh ‚kÚku 
{MŒe¼Þko rËð‚ku rðŒkðe þfku Aku. W™k¤k™e 
„h{e{kt …ý Sð™™u yk™tË{Þ ƒ™kðe  
þfkÞ Au. Úkkuze h[™kí{fŒk y™u ykÞkus™Úke 
Œ{u Œ{khk …rhðkh ‚kÚku {MŒe¼Þko rËð‚ku 
rðŒkðe þfku Aku. W™k¤k™e „h{e{kt …ý Sð™™u 
yk™tË{Þ ƒ™kðe þfkÞ Au. Úkkuze h[™kí{fŒk 
y™u ykÞkus™Úke Œ{u Œ{khk …rhðkh  
‚kÚku {MŒe¼Þko rËð‚ku rðŒkðe þfku Aku.

„h{e™k hku®sËk 
®sË„e{kt {kus {MŒe 
fuðe heŒu ò¤ðþku?

ƒk¤fku™u …kfo{kt ÷R  
òyku, Œu{™k {kxu {ò ðk¤wt 
rðËuþe {™kuhts™ ƒ™kðku

Œ{khk ƒk¤f {kxu ÞkuøÞ ¼kus™™wt 
ykÞkus™ fhðk ¾kuhkf™wt {k¤¾wt ‚{òu

{kŒkr…Œk Œhefu, Œ{khk ƒk¤f™e  
…ku»ký™e sYrhÞkŒku™wt æÞk™ 

hk¾Œe ð¾Œu, ðMŒwyku™u ðÄkhu …zŒe fhðe 
yÚkðk sYhe fhŒkt ykuAe fhðe yu ¾qƒ 
‚h¤ Au. yux÷k {kxu ßÞkt ‚wÄe ‚tŒwr÷Œ y™u 
ŒtËwhMŒ ¼kus™ …qÁt …kzðk™wt nkuÞ íÞkt ‚wÄe 
yuf {k¤¾k™ku yr¼„{ sYhe Au. y™u ynª 
ƒk¤fku {kxu ¾kuhkf™wt {k¤¾wt {ËË fhe þfu 
Au. Œu yuf „úkrVf÷ hsqykŒ Au, yux÷u fu, 
yuf Âºkfkuýkfkh ykfkh su rðrðÄ ¾kã sqÚkku 
y™u Ëhuf ¾kã sqÚk™e {n¥k{ {kºkk™u Ëþkoðu 
Au, su Ëhhkus ¾kðk{kt ykððe òuEyu. ƒeò 
þçËku{kt fneyu Œku, ¾kuhkf™k {k¤¾k™ku [kxo 
Œ{™u Œ{khk ƒk¤f™k Ëir™f Äkuhýu sYhe 
fkƒkuonkEzÙuxT‚, «kuxe™, [hƒe, rðxkr{L‚, 
¾r™òu y™u VkRƒh™e ÞkuøÞ {kºkk rðþu 
rð„Œðkh ¿kk™ yk…u Au. Œu™k ykÄkhu ŒtËwhMŒ 
¾kuhkf™wt ykÞkus™ ‚h¤ŒkÚke ŒiÞkh fhe 
þfkÞ Au. ¾kuhkf™wt {k¤¾wt “[kh MŒhku” {kt 
ðnU[kÞu÷wt Au, Ëhuf MŒh yuf ¾kuhkf sqÚk™e 
hsqykŒ fhu Au. Œu yk «{kýu Au: y™ks, 
fXku¤ y™u ƒkshe, þkf¼kS y™u V¤ku, ËqÄ 
y™u ËqÄ Wí…kË™ku, $zk, {kt‚ y™u {kA÷e, 
Œu÷ y™u [hƒe, ƒËk{- y¾hkux y™u rƒÞkt 
‚kÚku™ku Ëkýku; ƒk¤f™u ÞkuøÞ heŒu ðÄðk y™u 
rðfk‚ fhðk {kxu, fkƒkuonkEzÙux, «kuxe™, 
[hƒe, rðxkr{L‚, ¾r™òu y™u VkRƒh™e 
ÞkuøÞ {kºkk sYhe Au. Œ{khk ƒk¤f™e ô{h 
y™u ®÷„™k ykÄkhu yk Ëhuf™e {kºkk y÷„ 
y÷„ nkuÞ Au. ¾kuhkf™wt {k¤¾wt {kŒkr…Œk 
y™u rþûkfku™u {k„oËþo™ yk…e þfu Au y™u 
Œu{™u yk sYrhÞkŒku™u ‚{sðk{kt {ËË fhe 
þfu Au. Ëk¾÷k Œhefu, Œu Œ{™u yu òýðk{kt 
{ËË fhe þfu Au fu ‚khe heŒu ‚tŒwr÷Œ 
¼kus™{kt 3 Úke 5 fhŒkt ykuAk ¾kuhkf™k 
sqÚkku™ku ‚{kðuþ ™ nkuðk òuEyu. fuðe heŒu 
¾kuhkf sqÚkku „kuXððk{kt ykðu Au? nðu Œ{u 
¾kuhkf r…hkr{z™wt {níð ‚{S „Þk Aku, 
ynª ¾kuhkf sqÚkku fuðe heŒu „kuXððk{kt ykðu 
Au Œu™k …h yuf ™sh fheyu. su{fu, Œu yuf 
Âºkfkuýkfkh {k¤¾wt Au, Œu{kt xku[™wt MŒh ‚kiÚke 
ðÄw ‚ktfzwt Au, su ‚q[ðu Au fu yk ¾kã sqÚk™u 
ykuAk sÚÚkk{kt ð…hkþ fhðk™e sYh Au. 
‚kiÚke ™e[u™ku MŒh {kuxku y™u …nku¤ku Au, su 

‚q[ðu Au fu yk ¾kuhkf sqÚk™u {kuxk «{ký{kt 
ð…hkþ fhðk™e sYh Au. ¾kuhkf™k {k¤¾k™e 
(W…hÚke ™e[u ‚wÄe™e) ÔÞðMÚkk, xku[™wt MŒh 
yux÷u fu. ‚ktfzwt; Vux y™u Œu÷ y™u ¾ktz; 
ƒeswt MŒh: {kt‚, {h½kt, {kA÷e, $zk, 
rƒÞkt ‚kÚku™e ƒËk{- y¾hkux, ºkeswt MŒh: 
ËqÄ y™u ËqÄ Wí…kË™ku, [kuswt MŒh: þkf¼kS 
y™u V¤ku, …kt[{wt MŒh yux÷u fu, {kuxw y™u  
…nku¤wt: yk¾k y™ks, ¾kuhkf™k sqÚkku fuðe 
heŒu ðkt[ðk?, {k¤¾k™k ykÄkh …h, ¾kã 
sqÚk yk¾k y™ks™k Au. ŒtËwhMŒ fkƒkuonkEzÙux 
y™u Qòo {u¤ððk {kxu yk ¾kuhkf sqÚk™u …qhŒk 
«{ký{kt ÷uðk™e sYh Au. V¤ku y™u þkf¼kS 
[kuÚkk MŒh îkhk Ëþkoððk{kt ykðu Au, Œu …ý 
ÔÞk…f Au, fkhý fu Œuyku rðxkr{L‚, ¾r™òu 
y™u VkRƒh {u¤ððk {kxu, …qhŒe {kºkk{kt 
¾kðk òuEyu. …þw ²kkuŒku y™u ËqÄ-Wí…kË™ku 

ƒeò y™u ºkeò MŒhku îkhk Ëþkoððk{kt ykðu 
Au y™u Œu{™u {æÞ{ {kºkk{kt ¾kðk™e sYh 
Au. Œ{khk ƒk¤f™u fuÂÕþÞ{ suðk ykð~Þf 
¾r™òu ‚kÚku yk{ktÚke «kuxe™ {¤þu. ¾kuhkf™k 
{k¤¾k™e xku[ …h yíÞtŒ «ku‚uMz ¾kuhkf Au 
yux÷u fu, [hƒe y™u ¾ktz, su ykuAe {kºkk{kt  
W…Þku„ fhðku òuRyu. ßÞkhu ðÄw «{ký{kt  
yk ¾kuhkf ¾kðk{kt ykðu Au íÞkhu Œ{khk 
ƒk¤f™k MðkMÚÞ™u ™wf‚k™ …nkut[kze þfu 
Au y™u Œu{™e «rŒhûkk y™u yuftËh ð]rØ 
y™u rðfk‚™u y‚h fhe þfu Au. ¾kuhkf™k 
{k¤¾k W…hktŒ, Œ{khk ƒk¤f™u r™Þr{Œ 
y™wþk‚™Úke f‚hŒ fhðe y™u þkherhf 
heŒu ‚r¢Þ hnuðwt …ý {níð™wt Au. ¾kŒhe 
fhku fu Œu yÚkðk Œuýe nkRzÙuþ™ {kxu …w»f¤  
…kýe …eðu Au. ¾kuhkf™k {k¤¾k y™w‚kh 
yknkh ykÞkus™: ¾kŒhe fhku fu Œ{khk 
ƒk¤f™k ¾kuhkf{kt ¾ktz, {eXwt y™u Vux ¾qƒ 
ykuAe {kºkk{kt Au. Œu nkt‚÷ fhðk {kxu 
stf VqzÚke Ëqh hnuðwt yu yuf ‚khku {k„o Au. 
‚kÁt «kuxe™ yk…ðk {kxu, yXðkrzÞk{kt  
ykuAk{kt ykuAk yuf fu ƒu ðkh Œu÷ÞwõŒ 
{kA÷e, $zk, r[f™, ËqÄ y™u ËqÄ™k Wí…kË™ku, 
rƒÞkt ‚kÚku™ku Ëkýku, ƒËk{-y¾hkux ð„uhu 
«Ëk™ fhku. ™k™k [k÷ðk þe¾Œk ƒk¤f {kxu 
‚t…qýo [hƒeÞwõŒ ËqÄ y™u zuhe Wí…kË™ku™ku 
W…Þku„ fhðku òuRyu.

ƒk¤f™u ÞkuøÞ heŒu ðÄðk y™u rðfk‚ fhðk {kxu, fkƒkuonkEzÙux, 
«kuxe™, [hƒe, rðxkr{L‚, ¾r™òu y™u VkRƒh™e ÞkuøÞ {kºkk sYhe

fuðe heŒu 
¾kuhkf sqÚkku  
„kuXððk{kt 
ykðu Au?

…e…¤k™k Íkz™u ykuÂõ‚s™™ku {níð…qýo †kuŒ 
{k™ðk{kt ykðu Au. yLÞ ð]ûkku™e Œw÷™k{kt, 

Œu 24 f÷kf ykuÂõ‚s™ Wí‚ŠsŒ fhu Au. Œu™k …ktËzk, 
Ak÷ y™u ƒes™ku W…Þku„ y™uf «fkh™e ‚{MÞkyku™k 
W…[kh {kxu ÚkkÞ Au. òu W™k¤k{kt …e…¤k™k …k™™ku  
W…Þku„ þeþ{ y™u ƒe÷e™k …k™ ‚kÚku fhðk{kt ykðu, Œku 
Œzfk{kt …ý þheh™u Xtzf {¤u Au. yk W…hktŒ r÷fkurhÞk, 
ÔnkRx rzM[kso, ðÄkhu …h‚uðku, r…¥k y™u ™f‚eh suðe 
‚{MÞkykuÚke ‚t…qýo hknŒ {¤u Au. W™k¤k{kt ÚkŒe ykhkuøÞ 
‚tƒtrÄŒ ‚{MÞkyku™k r™ðkhý {kxu …e…¤k, þeþ{ y™u 
ƒu÷™k …k™ ¾qƒ s y‚hfkhf Au. …e…¤k™k 15 ™h{  
…k™™u yuf ø÷k‚ …kýe{kt ‚khe heŒu Wfk¤ku, ßÞkt ‚wÄe Œu 
yuf Œ]ŒeÞktþ ¼k„™wt ™ hne òÞ. nðu Œu™u Xtzw fhe™u „k¤e 
÷ku y™u Ëh 3 f÷kfu …eðku. ykðwt fhðkÚke ÓËÞ ‚tƒtrÄŒ 
hku„ku™ku ¾Œhku ykuAku ÚkkÞ Au. òu Œ{™u f{¤k™e ‚{MÞk Au, 
Œku …e…¤k™k 5 ™h{ …k™™ku Wfk¤ku ŒiÞkh fhku. Œu{kt n¤Ëh 
y™u ‚ktfh r{õ‚ fhe™u rËð‚{kt ƒu Úke ºký ðkh …eðku. ykðwt 
fhðkÚke f{¤k™e ‚{MÞkÚke Awxfkhku {¤e þfu Au.W™k¤k™k 
{ku‚{{kt òu Œ{u …e…¤k™k …k™ ‚kÚku þeþ{ y™u ƒe÷e™k 
…k™ r{õ‚ fhe™u Wfk¤ku ƒ™kðku y™u Œu™wt ‚uð™ fhku. Œu™kÚke 
yk„ ðh‚kðŒk Œzfk{kt …ý þheh™wt Œk…{k™ ™ku{o÷ hnuþu 
y™u Œ{™u ytËhÚke Xtzf™ku y™w¼ð Úkþu. òu Œ{u r÷fkurhÞk, 
ÔnkRx rzM[kso, ðÄkhu …‚e™ku, r…¥k™e ð]rØ y™u ™f‚eh 
suðe ‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku fhe hÌkk Aku. Œku ykuAk …kýe 
‚kÚku …e…¤k, þeþ{ y™u ƒe÷e™k 3 Úke 5 …k™™ku W…Þku„ 
fhe™u Wfk¤ku ƒ™kðku. rËð‚{kt ƒu Úke ºký ðkh Œu™u …eðku. 
yk s heŒu òu Œ{u Œu™k …k™™wt [qýo ƒ™kðe™u rËð‚{kt yzÄk 
Úke …kt[ „úk{™e s {kºkk{kt ‚uð™ fhku.

„h{e{kt þheh™u Xtzf 
yk…þu yk 3 …ktËzk, 

f{¤kÚke y…kðþu hknŒ
…e…¤k™k …k™™ku W…Þku„ þeþ{ y™u 
ƒe÷e™k …k™ ‚kÚku fhðk{kt ykðu, Œku 
Œzfk{kt …ý þheh™u Xtzf {¤u Au

xuxq ƒ™kððk™ku þku¾ …ze þfu 
Au ¼khu, ÷kufku ƒ™e hÌkk Au 

yk Sð÷uý ƒe{khe™k rþfkh
òu Œ{u þheh …h xuxq ƒ™kððk™ku 

þku¾ hk¾ku Aku yÚkðk xuxq 
ƒ™kðkðe hÌkk Aku, Œku ‚kð[uŒ hnku. õâktf 
yk nkÚk …h fu þheh …h ƒ™kðu÷wt xuxq 
Œ{khe ®sË„e {kxu {w~fu÷e ™ ƒ™e òÞ, 
fkhý fu òuðk {éÞwt Au fu, {kuxk¼k„™k 
xuxq ƒ™kð™khk ÷kufku „t¼eh ƒe{kheyku™ku 
rþfkh ƒ™e hÌkk Au. xuxq ƒ™kð™khk 
÷kufku{kt {kuxk¼k„u HIV …kurÍrxð {¤e 
hÌkk Au, fkhý fu xuxq ƒ™kðŒe ð¾Œu 
÷kufku æÞk™ ™Úke yk…Œk fu xuxq  
ƒ™kð™kh ÔÞÂõŒ ™ðe ‚kuÞ™ku W…Þku„ 
fhe hÌkku Au fu ™nª. òu fkuE ÔÞÂõŒ HIV  
…kurÍrxð Au y™u Œu™k þheh …h xuxq 
ƒ™kðŒe ð¾Œu ‚kuÞ™ku W…Þku„ ÚkÞku Au 
y™u yk ‚kuÞÚke Œ{khk þheh …h xuxq 
ƒ™kððk{kt ykðe hÌkku Au, Œku Œ{u HIV  
…kurÍrxð ÚkE þfku Aku y™u yk Œ{khe 
®sË„e {kxu ¾qƒ s ¾Œh™kf ‚krƒŒ ÚkE 
þfu Au. yuðk{kt òu Œ{u xuxq ƒ™kððk™e 
rð[khýk fhe hÌkk Aku, Œku xuxq ƒ™kðŒk  

…nu÷k ¾kŒhe fhku fu, xuxq ƒ™kð™kh  
ÔÞÂõŒ ™ðe ‚kuÞ™ku W…Þku„ fhe hÌkku Au  
fu ™nª. òu Œu sq™e ‚kuÞ™ku W…Þku„ fhe  
hÌkk Aku, Œku xuxq õâkhuÞ ™ ƒ™kððk,  
fkhý fu yk xuxq Œ{khk {kxu ¾qƒ s 
™wf‚k™fkhf ÚkE þfu Au. þõâ nkuÞ 
Œku þheh …h fkuE…ý «fkh™k xuxq ™ 
ƒ™kððk™e fkurþþ fhku.

rËð‚u fu hkºku, Xtzw fu „h{, õâkhu y™u 
fuðe heŒu fhðwt òuEyu ËqÄ™wt ‚uð™?
¼÷u ÷t[ nkuÞ fu rz™h, 

¼khŒeÞ …rhðkhku{kt ¼kus™ 
…Ae ËqÄ …eðk™e …ht…hk hne Au. ËqÄ™u 
‚t…qýo yknkh {k™ðk{kt ykðu Au,  
…htŒw òu Œu™u ÞkuøÞ heŒu ™ …eðk{kt ykðu 
Œku Œu ykhkuøÞ™u ™wf‚k™ …nkut[kze þfu 
Au. ½ýk ÷kufku ËqÄ …eðk{kt WŒkð¤ fhu 
Au y™u Œu™u õâkhuÞ …ý, õâktÞ …ý 
…e ÷u Au. zkì. hk‚ rƒnkhe rŒðkheyu 
sýkÔÞwt fu, ËqÄ …eðk™k fux÷kf r™Þ{ku 
nkuÞ Au, su{™u æÞk™{kt hk¾e™u s Œu™wt 
‚uð™ fhðwt òuEyu. Œu{ýu fÌkwt fu, ËqÄ  
…eðk™ku ‚{Þ, Œk…{k™, Œu{kt 
W{uhðk{kt ykðŒe ðMŒwyku y™u ¾kðk™e 
‚kÚku Œu™ku Œk÷{u÷ ¾qƒ s {níð™ku Au. 
òu yk ƒkƒŒku™wt æÞk™ ™ hk¾ðk{kt ykðu 
Œku ËqÄ ÷k¼™u ƒË÷u ™wf‚k™ …nkut[kze 
þfu Au. ËqÄ nt{uþk n¤ðwt „h{ fhe™u s  
…eðwt òuEyu. Xtzw ËqÄ …k[™Œtºk™u y‚h 
fhu Au y™u …ux{kt „u‚, y…[ku suðe 
‚{MÞkyku Q¼e fhe þfu Au. Œu{ýu 
fÌkwt fu, ËqÄ …eðk™ku ÞkuøÞ ‚{Þ hkºku 

{k™ðk{kt ykðu Au. rËð‚u ËqÄ …eðwt 
Ÿ½ y™u …k[™ …h y‚h fhe þfu Au.  
ËqÄ ‚kÚku õâkhuÞ …ý ¾kxe ðMŒwyku,  
su{ fu ÷ªƒw, Ënª fu yÚkkýwt ™ ÷ku. 
yk™kÚke ËqÄ™k Œíðku þheh{kt …[Œk 
™Úke y™u yu÷So fu …ux ¾hkƒ Úkðk™e 
þõâŒk hnu Au. Œu{ýu fÌkwt fu, ËqÄ{kt {Ä 
fu n¤Ëh W{uhe™u …eðwt ykhkuøÞ {kxu 
VkÞËkfkhf Au. ‚kiÚke {níð™e ðkŒ yu 
Au fu ËqÄ™u WŒkð¤{kt ™ …eðwt òuEyu. 
Äe{u-Äe{u [k suðe ™k™e ½qtxzk{kt 
…eðwt òuEyu, suÚke Œu ‚khe heŒu …[e þfu 
y™u þheh™u ‚t…qýo …ku»ký yk…e þfu 
Au. ½ýk ÷kufku ËqÄ ‚kÚku V¤ fu Ëðkyku 
…ý ÷E ÷u Au, su ¾kuxwt Au. ËqÄ y™u V¤ 
ðå[u ykuAk{kt ykuAk yuf f÷kf™wt ytŒh 
hk¾ðwt òuEyu. yk s heŒu, Ëðkyku 
‚kÚku ËqÄ …eŒk …nu÷k zkìõxh™e ‚÷kn 
sYh ÷uðe òuEyu. fw÷ {¤e™u, ËqÄ …eðwt 
ykhkuøÞ {kxu ÷k¼fkhe Au, …htŒw òu yk 
ƒkƒŒku™wt æÞk™ ™ hk¾ðk{kt ykðu Œku Œu 
™wf‚k™ …ý fhe þfu Au. 

„h{e{kt ƒk¤fku™u hk¾ku MðMÚk 
y™u yu™suorxf, fkuÕz ®zÙõ‚™e 

søÞkyu yk…ku ¾k‚ ßÞq‚!

„h{e{kt ƒk¤fku™u hk¾ku 
MðMÚk y™u yu™suorxf, 

fkuÕz rzÙtõ‚™e søÞkyu yk…ku yk 
¾k‚ ßÞq‚! W™k¤k™e r‚Í™ þY 
ÚkE „E Au. yk ‚{Þu ƒk¤fku™u 
ht„ƒuht„e fkuÕz rzÙtõ‚™e søÞkyu 
V¤ku™k ßÞq‚ yk…ku, suÚke ƒk¤fku 
nuÕÄe hnu. yk V¤ku™k ßÞq‚{kt 
½ýk rðxkr{L‚ y™u r{™hÕ‚ nkuÞ  
Au. W™k¤k™e r‚Í™{kt fkuÕz  
rzÙtõ‚™wt ‚uð™ ‚k{kLÞ Au, …htŒw 
ƒk¤fku {kxu fkuÕz rzÙtõ‚ fhŒkt 
V¤ku™k Œkò ßÞq‚ ðÄw VkÞËkfkhf 
nkuÞ Au. Œu{kt {kºk MðkË s ™Úke, 
…ý Œu ykhkuøÞ {kxu …ý ¾qƒ 
s ÷k¼fkhe nkuÞ Au. yk ßÞq‚ 
ƒk¤fku™u Œks„e yk…u Au y™u 
Œu{™e RBÞwr™xe …ý ðÄkhu Au, 
suÚke Œuyku W™k¤k™e {ku‚{{kt …ý  
nuÕÄe y™u yuÂõxð hne þfu Au. 
Œku [k÷ku òýeyu fu, W™k¤k{kt  
ƒk¤fku™u fÞk ¾k‚ ßÞq‚ yk…ðkÚke  
ykhkuøÞ {kxu VkÞËkfkhf Au. 
W™k¤k{kt þheh™u Xtzf y™u 
nkRzÙuþ™™e sYh nkuÞ Au y™u 

Œhƒq[™ku ßÞq‚ yk fk{ ƒ¾qƒe 
fhu Au. Œu þheh™u Xtzw hk¾u Au 
y™u rznkRzÙuþ™Úke ƒ[kðu Au. yk 
W…hktŒ, Œhƒq[{kt ÷kRfku…e™  
y™u rðxkr{™ C nkuÞ Au, su 
RBÞw™ r‚Mx{™u {sƒqŒ fhu Au.  
W™k¤k{kt fuhe™k ßÞq‚Úke ƒk¤fku™e 
{™…‚tË rzÙtõ‚ ƒ™e þfu Au.  
Œu rðxkr{™ A y™u C™ku ‚khku 
†kuŒ Au, su íð[k y™u ykt¾ku {kxu 
VkÞËkfkhf Au. fuhe™k ßÞq‚{kt  
{Ä r{õ‚ fhe™u Œu™u ðÄw  
…kirüf ƒ™kðe þfkÞ Au. ™kr¤Þuh 
…kýe™ku ßÞq‚ {kºk þheh™u Xtzf 
s yk…Œku ™Úke, …ý Œu þheh{kt 
R÷uõxÙku÷kRxT‚™e Wý…™u …ý  
…qhe fhu Au. Œu ƒk¤fku™u nkRzÙuxuz 
hk¾ðk{kt {ËË fhu Au y™u  
Œu{™k …k[™™u …ý ‚wÄkhu Au. 
Œu™k ‚uð™Úke ƒk¤fku™u yu™So  
{¤u Au y™u Œuyku Œks„e y™w¼ðu 
Au. ™kht„e™ku ßÞq‚ rðxkr{™  
CÚke ¼h…qh nkuÞ Au, su ƒk¤fku™e 
«rŒfkhf þÂõŒ™u {sƒqŒ 
ƒ™kððk{kt {ËË fhu Au.

W™k¤k{kt VkÞËkfkhf Au ËqÄ{ktÚke ƒ™u÷e yk ðMŒw™wt ‚uð™
W™k¤k{kt Ënª™wt ‚uð™ 

MðkMÚÞ {kxu ¾qƒ s 
VkÞËkfkhf Au. Œu™wt ‚uð™ fhðkÚke 
Œ{u y™uf «fkh™e ƒe{kheykuÚke 
ƒ[e þfku Aku y™u Œ{khk MðkMÚÞ™u 
…ý ‚kÁt hk¾e þfku Aku. W™k¤k{kt 
Ënª ¾kðkÚke ½ýk VkÞËk ÚkkÞ 
Au. W™k¤k™k {ku‚{{kt ÷kufku 
Ënª™wt ‚uð™ fhu Au. Ënª™wt ‚uð™ 
fhðkÚke Œ{u ½ýe rƒ{kheykuÚke 
ƒ[e þfku Aku. W™k¤k™k {ku‚{{kt 
Ënª ¾kðkÚke þheh™u Xtzf {¤u Au. 

W™k¤k™k {ku‚{{kt Ënª ¾kðkÚke 
þheh™u Xtzf {¤u Au, …k[™ Œtºk 
{sƒqŒ ƒ™u Au, y™u þheh™u 
nkRzÙux hk¾ðk{kt {ËË fhu Au. 
Ënª™e Œk‚eh Xtze nkuÞ Au, su 
W™k¤k{kt þheh™u Xtzw hk¾ðk{kt 
{ËË fhu Au. Ënª{kt «kuƒkÞkurxõ‚ 
nkuÞ Au, su …k[™ Œtºk™u {sƒqŒ 
ƒ™kððk{kt {ËË fhu Au. W™k¤k™k 
{ku‚{{kt Xtze ðMŒwyku™wt ‚uð™ fhðwt 
òuEyu, su{kt Ënª yuf ‚khku rðfÕ… 
Au. Ënª{kt …kýe™e {kºkk ðÄw nkuÞ 

Au. suÚke Œu þheh{kt …kýe™e Wý… 
Ëqh fhu Au. Ënª ¾kðkÚke W™k¤k™k 
{ku‚{{kt …ux ‚kÁt hnu Au. yk 
{ku‚{{kt {‚k÷uËkh ¾kðkÚke …ux  
¾hkƒ Úkðk™e ‚{MÞk ÚkkÞ 
Au. ykðk ‚{Þu Ënª™wt ‚uð™ 
fhðkÚke …ux ‚kÁt hnu Au. ŒuÚke, 
Œu™u Œ{khk zkÞux{kt ‚k{u÷ fhku. 
W™k¤k™k {ku‚{{kt ÷q ÷k„ðk™ku 
¾Œhku ðÄu Au. ykðk ‚{Þu Ënª™wt  
‚uð™ fhðkÚke ™ {kºk ÷q  
÷k„Œe ™Úke.
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Ëuþ{kt ƒ‚ Ëw½ox™kyku ðÄe
fuLÿeÞ ‚hfkh™k yuf rh…kuxo «{kýu, ð»ko 2022{kt ðkn™kuyu 

fkƒq „w{kðk™k fkhýu 2,059 sux÷wt Ëw½oxkyku ‚skeo. ßÞkhu 
„Œ ð»kou yk yktfzku 19,478 nŒku. su{kt ykuðhrM…z{kt ‚kiÚke 
ðÄw yfM{kŒ ÚkÞkt nkuðk™wt ‚k{u ykÔÞwt Au. Ëuþ{kt ƒ‚ Ëw½ox™kyku 
ðÄe hne Au, Œuðk{kt yuf ð»ko{kt ykþhu 10 nòh sux÷k ÷kufku™k 
{kuŒ ÚkÞk nkuðk™wt rh…kuxo{kt sýkðkÞwt Au. ¾Œh™kf hMŒkyku, {kuxk 
ðkn™ku, yÞkuøÞ zÙkEðhku y™u ykuðh÷ku®z„™k fkhýu W¥khk¾tz™k 
yÕ{kuzk{kt ƒ‚ yfM{kŒ{kt 36 ÷kufkuyu Sð „w{kÔÞk™e ½x™k 
yk…ýk Ëuþ{kt {k„o ‚÷k{Œe™e {q¤¼qŒ ¾k{eyku y™u ™ƒ¤kEyku 
ŒhV æÞk™ Ëkuhu Au. ƒ‚ku yðkh™ðkh yfM{kŒ™ku ¼ku„ ƒ™u Au y™u 
yk ‚tÏÞk ðÄe hne Au.{k„o …rhðn™ {tºkk÷Þ™k rh…kuxo «{kýu, 
2022{kt zÙkRðhku îkhk Œu{™k ðkn™ku …h™ku fkƒq „w{kððkÚke ÚkŒk 
yfM{kŒku™e ‚tÏÞk{kt …kt[ xfkÚke ðÄw™ku ðÄkhku ÚkÞku Au. ykðk 
yfM{kŒku{kt 9,862 ÷kufkuyu Sð „w{kÔÞk Au. 2023™k yktfzk 
ykðŒk ‚óknu ònuh Úkðk™e Äkhýk Au, íÞkhu yk ‚tÏÞk{kt Ë‚ xfk™ku 
ðÄkhku ÚkÞku Au.{tºkk÷Þ yfM{kŒku™k yk rfM‚kyku™u h™ ykuV Ä 
hkuz ©uýe{kt hk¾u Au, yux÷u fu ðkn™ r™Þtºký „w{kðkÚke yfM{kŒ 
‚skeo Au. su{kt W¥khk¾tz suðk …nkze rðMŒkhku{kt ¾kzkyku{kt  
…ze sðkÚke …ý ðkn™ku™ku yfM{kŒ ‚skeo Au. hkuz ‚u^xe yuõ‚…xo 
y™whk„ fw÷©uc™wt fnuðwt Au fu, yfM{kŒ™e Ëw½ox™k Ëw:¾Ë Au, …htŒw 
Œu™k fkhýku yu s Au su y„kW …ý òýðk {éÞk nŒk.  {kuxk¼k„™k 
zÙkRðhku ‚t…qýo «rþrûkŒ ™Úke y™u ‚k{kLÞ ‚whûkk Äkuhýku™wt …k÷™ 
fhðk{kt ykðŒwt ™Úke.òu W¥khk¾tz{kt yfM{kŒ™ku ¼ku„ ƒ™u÷e 
ƒ‚{kt Œu™e ûk{Œk fhŒk ðÄw {w‚kVhku nŒk, Œku Œu M…ü Au fu yk 
ƒ‚™k ‚tŒw÷™ y™u „rŒ™u y‚h …zu. Ëhuf ƒ‚™u ƒuXf ûk{Œk yux÷u 
fu Œu{kt W…÷çÄ ‚exku™u æÞk™{kt hk¾e™u rzÍkR™ fhðk{kt ykðe nkuÞ 
Au. ykuðh÷ku®z„ sux÷wt ðÄkhu Au, òu¾{ ðÄkhu Au. 2022{kt ƒ‚™u 
÷E™u …kt[ nòhÚke ðÄw Ëw½ox™kyku ‚skeo, su{kt 1798 ÷kufku™k {kuŒ 
ÚkÞk. W¥khk¾tz™e Ëw½ox™k …hÚke òýðk {¤u Au fu, ðkn™ [k÷f™u 
òutfw ykðe sŒk ðkn™ …h fkƒq „w{kððkÚke Ëw½ox™k ‚skeo.

‚uLxÙ÷ ƒkuzo ykìV R™zkÞhuõx xuõ‚e‚ yuLz fMxB‚ 
(‚eƒeykR‚e)™k ‚ÇÞ (fMxB‚) ©e ‚whrsŒ 

¼wsƒ¤u „Efk÷u ‚eSyu‚xe y™u fMxB‚ Íku™ …qýu îkhk 
ykÞkursŒ ‘suLzh R<T÷wÍr™rðxe R™ fMxB‚ ‚Ã÷kÞ [uR™’ 
rð»kÞ …h ‚ur{™kh Ëhr{Þk™ yæÞûkŒk fhe nŒe y™u {wÏÞ 
ðõŒÔÞ ykÃÞwt nŒwt.

©e ¼wsƒ¤u …kuŒk™kt ‚tƒkuÄ™{kt ®÷„ ‚ðo‚{kðuþfŒk …h 
¼kh {qfâku nŒku, su™ku WÆuþ ®÷„ ‚{k™Œk™wt {n¥ð…qýo r[ö 
Au, su™ku WÆuþ ®÷„ …qðo„ún™u ½xkzðk™ku Au ŒÚkk ‚ðo‚{kðuþf 
rðfk‚ {kxu {rn÷k Wãku„‚knr‚fku™kt ‚þÂõŒfhý …h ¼kh 
{qfâku nŒku ŒÚkk yuðwt ðkŒkðhý Q¼wt fhðk …h ¼kh {qfâku 
nŒku, su{kt Œ{k{ òrŒyku™kt ÷kufku {qÕÞðk™ y™u ‚L{k™™e 
÷k„ýe y™w¼ðu. yk «‚t„u …qýu fMx{ Íku™™kt {wÏÞ fr{þ™h 
©e {Þtf fw{kh, ‚tÞwõŒ ‚r[ð (fMxB‚) ©e y™w…{ «fkþu 
ŒÚkk …qýu Íku™÷ Þwr™x™k yuzeS, zeSSykE ©e{Œe  
ð]tËkƒk „kurn÷u …ý ‚tƒkuÄ™ fÞwO nŒwt. yLÞ «{w¾ ðõŒkyku{kt 
yu{‚e‚eykEyu™k rzhuõxh ‚w©e ÉswŒk s„Œk…™ku,  
yuVyuVyuVyuykE™k {rn÷k ®ð„ nuz ‚w©e [iŒk÷e {nuŒk 
ŒÚkk fu.yu‚.yu[. „úw…™k yu[.ykh.nuz ©e ¾™f Ík ‚k{u÷ 
nŒk. …qýu Íku™™kt [eV fr{þ™h ©e {Þtf fw{khu …kuŒk™kt 
‚tƒkuÄ™{kt yuf yu™Syku îkhk …ku÷e‚ Ë¤{kt {rn÷kyku, 
25Úke 35 ð»ko™e ðÞsqÚk™e {rn÷k f{o[kheyku™kt ½xkzk ŒÚkk 
{rn÷kyku™e ¼kð™kí{f, þkherhf y™u ™kýkfeÞ ‚{MÞkyku 
…h™kt yÇÞk‚™u ðnUåÞku nŒku.

yk «‚t„u …kuŒk™kt ‚tƒkuÄ™{kt ©e y™w…{ «fkþu òrŒ„Œ 
‚ðo‚{kðuþfŒk™u «kuí‚kn™ yk…ðk {kxu ‚hfkh, ¾k‚ 
fhe™u ‚eƒeykR‚e îkhk nkÚk Ähðk{kt ykðu÷e rðrðÄ …nu÷ku 
rðþu òýfkhe yk…e nŒe. ©e{Œe ð]tËkƒk „kurn÷u …kuŒk™kt 
‚tƒkuÄ™{kt fMx{™kt …kuŒk™kt yð÷kuf™ku y™u y™w¼ðku ðnU[Œkt 
fkÞoMÚk¤ …h {rn÷kyku™u …zŒe [kh {wÏÞ ‚{MÞkyku y™u 
‚eƒeykR‚e îkhk ®÷„ ‚ðo‚{kðuþfŒk {kxu nkÚk Ähðk{kt 
ykðu÷e …nu÷ku™e [[ko fhe nŒe.

©e{Œe ÉswŒk s„Œk…u Œu{™e Þkºkk y™u y™w¼ð y™u 
Wí…kË™ ûkuºk{kt ®÷„ ‚{kðuþ {kxu ÷uðk{kt ykðu÷k «ÞJku™u þuh 
fÞko. ‚w©e [iŒk÷e {nuŒkyu …kuŒk™kt ‚tƒkuÄ™{kt {rn÷kyku™u 
÷ezhrþ… …kurÍþ™ …h hk¾ðk™kt {n¥ð …h ¼kh {qfâku nŒku 
y™u ÷kursÂMxõ‚ ‚uõxh{kt {rn÷kyku™e ¼k„eËkhe …h ¼kh 
{qfâku nŒku, su fMxB‚ ‚Ã÷kÞ [uR™™ku {kuxku ¼k„ Au.

yk «‚t„u …kuŒk™k ‚tƒkuÄ™{kt ‚w©e ¾™f Íkyu fuyu‚yu[ 
„úq… îkhk ®÷„ ‚ðo‚{kðuþfŒk {kxu nkÚk Ähðk{kt ykðu÷e 
Œ{k{ …nu÷ku™e y™u {rn÷kyku™e ¼kð™kí{f, þkherhf y™u 
™kýkfeÞ ‚w¾kfkhe …h Œu{™wt æÞk™ furLÿŒ fhðk™e Œ{k{  
…nu÷™e Í÷f yk…e nŒe. ‚ur{™kh™wt ‚tf÷™ …qýu™k fMx{ 
fr{þ™h ©e ÞþkuÄ™ ðk™u„uyu fÞwO nŒwt.

‚eƒeykE‚e™k ‚ÇÞ (fMxB‚) ©e 
‚whSŒ ¼wsƒ¤ ‚eSyu‚xe y™u 

fMxB‚ Íku™ …qýu îkhk ykÞkursŒ ‘suLzh 
R<T÷wr‚rðxe R™ fMxB‚ ‚Ã÷kÞ [uR™’ 

rð»kÞ …h™k ‚ur{™kh{kt ¼k„ ÷eÄku

{™™ku MÚkq÷ ¼k„ ¼÷u ÔÞðnkh{kt nkuÞ …ý 
{™™ku ‚qû{ ¼k„ …h{kí{k{kt …hkuðe hk¾òu

rð¢{ ‚tðŒ-2081™e 
þYykŒ fwËhŒ™k ƒnw ‚kiBÞ 

þktŒ MðY…u ÚkE Au .íÞkhu yksu ÷k¼ 
…kt[{ …kt[ rËð‚ rËðk¤e™k y™u …
kt[ rËð‚ ™ðk ð»ko™k ´ËÞ {™™u þktŒ 
«VwÂÕ÷Œ fhe …rhðkh ‚{ks{kt ‚khe 
heŒu …‚kh fÞko ƒkË yksÚke yk…ýk 
fkÞo™e þw¼ þYykŒ fheþwt. ƒk¤fku™u 
rËðk¤e ðufuþ™ nðu fÞkt {¤u Au fku®[„ 
õ÷k‚ y™u xâwþ™™e hVŒkh [k÷w 
yux÷u nk÷ku „k{zuÚke þnuh ŒhV.. 
yksu ¼„ðËT „eŒk ¿kk™{kt òuRyu Œku 
yk{  yufeƒufe™e h{Œ h{kÞ Au. Œ™ 
ƒu,…ý {™ yuf yu™wt ™k{ ÷ø™. ÷ø™ 
…Ae …ý …rŒ- …Je ƒu ™nª, yuf s Au.  
„]nkMÚkk©{ yîiŒ r‚Ø fhðk™wt …nu÷wt …
„ rÚkÞwt Au. ‚eŒkS …qAu Au, ƒku÷ku yufe 
fu ƒufe? hk{S fnu Au yufe. ‚¾eyku 
n‚u Au. fnu Au fu, yks ‚wÄe yuf÷k 
nŒk …ý nðu Œku ƒufe ÚkÞk Œku Úk fnu Au 
fu yufe!÷û{ýS fnu, {kuxk¼kR yu fÌkwt 
Œu ƒhkƒh Au.÷ø™ ÚkÞkt …Ae …rŒ …Je 
yuf s Au. ŒuÚke ƒufe nkuðk AŒkt yufe 
Au.‚eŒk hk{ yuf s Au. ‚eŒk hk{ yu 
ƒu ™Úke ‚eŒk hk{ yr¼Òk Au.

hk{‚eŒk™wt ÷ø™ ÚkÞwt. ht„{nkuí‚ð 
ÚkÞk …Ae íÞktÚke yÞkuæÞk ykððk 
«Þký fÞwO. ‚eŒkS ‚kûkkŒT {nk÷û{e 
s™f…whe Akuze™u òÞ Au. rðËkÞ ð¾Œu 
{kŒkSyu [ku¾kÚke ¾ku¤ku ¼Þkuo Au y™u 
[ku¾k ðuÞko Au. yksu …ý r{rÚk÷k{kt 
[ku¾k ¾qƒ Wí…Òk ÚkkÞ Au.

rðïkr{ºk™wt ¾qƒ ‚L{k™ fÞwO. ½hu 
ykÔÞk …Ae ËþhÚk hkòyu hkýe yku 
‚{ûk s™f hkò™k ¾qƒ ð¾ký fÞkO. 
fLÞk™kt {kŒk r…Œk ™kt ð¾ký fhþku Œku 
fLÞk hkS Úkþu.‚eŒkS Œu ‚kt¼¤u Au.  
„]nMÚkk©{™u ‚w¾e fhðk™e yu [kðe Au. 
ËþhÚk fnu,yk …khfe fLÞk yk…ýk ½hu 
ykðe Au. Œu™wt hûký …kt…ýku su{ ykt¾™wt 
hûký fhu Œu{ fhòu.

yk™tË™k rËð‚ku sŒkt ‚{Þ ÷k„Œku 

™Úke. nðu hk{[tÿS 27 ð»ko™k y™u 
ò™feS 18 ð»ko™kt ÚkÞkt Au. yuf rËð‚ 
ËþhÚkSyu Ë…oý{kt òuÞwt Œku {w„x ðktfku 
nŒku rðþu»k òuÞwt Œku fk™™k ðk¤ …ý 
Äku¤k ÚkÞk nŒk.fk™™k ðk¤ Äku¤k Ëu¾kÞ 
íÞkhu {k™ðwt fu yrŒ ð]ØkðMÚkk ykðe Au. 
ËþhÚku rð[kÞwO fu, {™u Äku¤k ðk¤ ƒkuÄ 
yk…u Au fu, Œ{u yrŒ ð]Ø ÚkÞk. nðu 
hk{™u „kËe W…h ƒu‚kzku. ËþhÚk fnu, 
‚eŒkhk{™ku hkßÞk r¼»kf ÚkkÞ y™u 
{khe ykt¾ nwt r™nk¤wt yk yuf s RåAk 
ƒkfe Au.

ËþhÚk™wt hkßÞ «òŒtºk hkßÞ Au. 
ËþhÚk {tºke y™u «òs™ku ™e ‚t{rŒ 
r‚ðkÞ hk{S™u „kËe W…h ƒu‚kze þfu 
™nª. ËþhÚk hkòyu {nks™ y™u {tºke™u 
ƒku÷kÔÞk y™u Œu{™e yk„¤ hsqykŒ 
fhe fu, Œ{khe ‚ðo™e RåAk nkuÞ,Œku 
ykðŒe fk÷u hk{S™ku hkßÞkr¼»kuf 
fÁt. ‚w{tŒ {tºke ƒkuÕÞk, y{khe …ý 
yu s RåAk Au.Œu ð¾Œu ðr‚c S 
hksËhƒkh{kt ykÔÞk. ƒÄkyu Q¼k 
ÚkE {k™ ykÃÞwt. ™khËSyu ðr‚cS™u 
«ýk{ fhe fÌkwt, «ò™e RåAk yuðe Au 
fu hk{[tÿS™ku hkßÞk r¼»kuf ÚkkÞ. yk… 
yk¿kk yk…ku.

ðr‚cSyu ‚t{rŒ yk…e íÞkhu 
ËþhÚkSyu ‚kÁt {wnqŒo {køÞwt.

ðr‚cS yu òŒk nŒkfu, {wnwŒo 
yk…wt …ý Œu {wnqŒo{kt hk{[tÿS „kËe 
W…h rƒhksðk™k ™Úke. ðr‚cSyu 
fkuE rËð‚ ykÃÞku ™Úke. fÌkwt fu hk{S 
su rËð‚u „kËe W…h ƒu‚u Œu rËð‚  
©uc Au.

ðr‚cS™e „qZkÚko ðkýe ËþhÚk 
S ‚{S þfŒk ™Úke. ŒuÚke Œuyku ™¬e 

fhu Au fu, ykðŒefk÷ ™ku rËð‚ W¥k{ 
Au.ykðŒe fk÷u s hkßÞkr¼»kuf ÚkkÞ. 
ŒhŒ Œu{ýu nwf{ fÞkuofu, hkßÞkr¼»kuf 
{kxu ŒiÞkhe fhku. ŒkƒzŒkuƒ ƒÄe 
ŒiÞkhe [k÷e. ËþhÚkSyu ðr‚cS™u 
fÌkwt fu, hk{™ku hkßÞkr¼»kuf fhðk™ku 
Au. Œu hk{™u nwt ™nª fnwt.Œ{u hk{S™u 
fnuòu!ðr‚c hk{[tÿS™k {nu÷{kt  
…ÄkÞko íÞkt Œu{ýu hk{™u fÌkwt fu, ykðŒe 
fk÷u Œ{khku hkßÞkr¼»kuf Úkðk™ku Au. 
ƒÄk™u yk™tË ÚkÞku …ý hk{S Úkkuzk 
WËk‚ ÚkkÞ Au. hk{S fnu, {™u yuf÷k™u 
„kËe W…h ƒu‚kzðku Au?ðr‚c fnu Au, 
hkò Œku yuf s nkuÞ. hk{S fnu Au, ™k, 
™k y{u [khuÞ ¼kRyku™ku hkßÞk r¼»kuf 
fhku!{khku ÷û{ý hkò ÚkkÞ, {khku ¼hŒ 
hkò ÚkkÞ. y{u [kh ¼kRyku hkò 
ÚkRyu!

ðr‚c {tË nkMÞ fhe fnu Au fu, 
hkò Œku yuf s nkuÞ su sÞuc nkuÞ. Œu 
hkò ÚkE þfu.Œ{u ßÞuc Aku. yuðk{kt 
÷û{ýS íÞkt ykÔÞk. hk{S fnu, 
÷û{ý ƒk…wS ykðŒe fk÷u {™u 
hkò ƒ™kðu Au. ÷û{ý, nwt Œku ™k{™ku 
hkò Awt …ý hkßÞ ŒkÁt s Au nkut. yk 
hkßÞ÷û{e Œkhe Au.Œwt fneþ hk{ yu 
‚ðo™k ytŒÞko{e Au.…htŒw ÷û{ý hk{™k 
ytŒÞko{e Au. ÷û{ý™u yk™tË ÚkÞku Au. 
yu ‚ki™u fnuŒk Vhu Au fu {kuxk¼kE „kËe 
W…h rðhksþu y™u nwt [{h ÷E Q¼ku 
hneþ. „k{ þý„khðk{kt ykÔÞwt Au. 
ðr‚cS™e yk¿kk «{kýu ËþhÚkSyu 
nwf{ fÞkuo Au. ÓËÞ{kt yk™tË ‚{kŒku 
™Úke, ËþhÚk™k Sð™™ku yk AuÕ÷ku 
Ëhƒkh nŒku. yk ‚qÞoðtþ™e …rðºk 
„kËe W…h h½whkò, ¼„ehÚk, rË÷e… 

rðhksŒk nŒk, Œu „kËe™u ËþhÚku «ýk{ 
fÞko. fnu, yíÞkh ‚wÄe nwt Œkhe „kuË{kt 
ƒu‚Œku nŒku. nðu ykðŒe fk÷u {khku 
hk{ Œkhe „kuË{kt ƒu‚þu. {khk hk{™wt 
Œwt hûký fhsu! ƒÄk™u yk™tË ÚkÞku …ý 
Ëuðku™u Ëw:¾ ÚkÞwt. Œu™wt yuf fkhý nŒwt. 
Œuyku™u ÚkÞwt fu, ykðŒe fk÷Úke hk{ „kËe 
W…h ƒu‚þu. Œu …Ae yu yÞkuæÞk{kt s 
hkufkE hnuþu. …Ae hkðý™u {khðk fkuý 
sþu? rðÎ™uïhe Ëuðe™wt ykðkn™ fÞwO. 
rðÎ™uïhe Ëuðe ykÔÞkt.

Ëuðkuyu fÌkwt, yÞkuæÞk sE hk{ ™k 
hkßÞkr¼»kuf{kt rðÎ™ fh.

{nkí{kyku fnu Au fu, ‚ðo heŒu ‚w¾e 
ÚkkÞ Œu fk¤™u „{Œwt ™Úke. ËþhÚk hkò™k 
‚w¾™u fk¤™e ™sh ÷k„e. fk¤ fku™wt 
™k{? rðÎ™ ™k¾u Œu fk¤. yux÷u Œku yu™u 
fk¤ fnu Au. rðÎ™uïhe yu rð[kh fhu Au 
fu, nwt fku™k þheh{kt «ðuþ fÁt! rð[kh 
fhŒkt Œu™e ™sh {tÚkhk W…h …ze. 
{tÚkhk{kt rðÎ™uïhe Ëuðeyu «ðuþ fÞkuo.

{nkí{kyku fnu Au fu, fkiþÕÞk™e Úkkuze 
¼q÷ nŒe. Ëk‚eyu ËkuzŒkt sE fkiþÕÞk™u 
fÌkwt fu,{k,{k hk{ ™ku hkßÞkr¼»kuf 
Úkðk™ku Au. fkiþÕÞkyu ŒhŒ {kuŒe™ku 
nkh fkZe Ëk‚e™u ËE ËeÄku, ™uËk‚e™wt 
‚L{k™ fhe fÌkwt fu yksu Œku {kuŒe™ku nkh  
yk…wt Awt. …ý ykðŒe fk÷u hkò Úkþu íÞkhu 
{khku hk{ Œ™u {khk suðwt {k™ yk…þu! 
Ëk‚e™u yrŒ yk™tË ÚkÞku. Œu™u hMŒk{kt 
{tÚkhk {¤e. {tÚkhkyu …qAÞwt, fu{ y÷e 
ƒnw yk™tË{kt Au? Ëk‚eyu fÌkwt, hk{ hkò 
Úkðk™k Au. Œwt òu Œku ¾he, yksu Œku {™u 
{kuŒe™e {k¤k {¤e Au. …ý ykðŒe fk÷u 
{™u su {k™ {¤u Œu òusu! nwt fkiþÕÞk™e 
Ëk‚e Awt. Œ™u, xe...fku. …h{kÚko{kt fËk[ 
{kuxe ¼q÷ ÚkkÞ Œku «¼w ûk{k fhu Au. 
…ý ÔÞðnkh fXý Au. Œu{kt Úkkuze ¼q÷ 
ÚkkÞ Œku …ý ÷kufku ûk{k yk…Œk ™Úke. 
fkiþÕÞkyu ½h™k ™kufhku™u ykÃÞwt,…ý 
þkìfâ ™e Ëk‚eyku™u fktE ykÃÞwt ™Úke. 
Œu{™u ykÃÞwt nkuŒŒku rðÎ™ ykðŒ ™nª.
su{ „]nMÚkk©{e™u ÔÞðnkh fhðku  
…zu Au, Œu{ ‚kÄw- {nkí{k™u …ý {qXe 
[ýk™e sYh Au íÞkt ‚wÄe ÔÞðnkh fhðku  
…zu Au. ÔÞðnkh fhku …ý ÔÞðnkh{kt 
{¤e sþku ™nª. {™{kt MÚkq÷ y™u ‚qû{ 
ƒu ¼uË Au. {™™ku MÚkq÷ ¼k„ ¼÷u 
ÔÞðnkh{kt nkuÞ …ý {™™ku ‚qû{ ¼k„ 
…h{kí{k{kt …hkuðe hk¾òu.…r™nkhe  
…kýe™wt ƒuzwt {kÚku ÷E ykðu Au íÞkhu Œu™wt 

MÚkq÷ {™ ðkŒku{kt nkuÞ Au. …ý ‚qû{ 
{™ ƒuzk{kt nkuÞ Au Œu{ ÔÞðnkh fhŒe 
ð¾Œu ¼„ðk™™u ¼q÷þku ™nª. ƒk¤f{kt 
‚qû{ heŒu {™ hk¾e™u {k ½h™kt ‚½¤kt 
fk{fks fhu Au Œu{ ÔÞðnkh{kt ‚qû{ 
heŒu …h{uïh{kt {™ hk¾e ÔÞðnkh 
fhþku Œku ÔÞðnkh{kt ‚V¤Œk {¤þu.

“fkiþÕÞk™e Ëk‚eyu {tÚkhk™u {nuýwt 
{kÞwO, yux÷u {tÚkhk™k ÓËÞ{kt R»Þok™ku 
yÂø™ «„x ÚkÞku. {tÚkhk fifuÞe …k‚u 
ykðe hzðk ÷k„e. fifuÞeyu …qAÞwt, Œwt 
fu{ hzu Au? {khe ðnk÷e Ëk‚e™u hzðwt  
…zu yuðwt Œu þwt ƒLÞwt Au?

{tÚkhk ykt¾{ktÚke ËzËz ykt‚w ‚khu 
Au, fktE ƒku÷Œe ™Úke. fifuÞe ®[Œk{kt 
…ze òÞ Au fu, ftE yr™ü ™Úke ÚkÞwt 
™u? hk{S «íÞu Œu™u ¼khu «u{ Au. ŒuÚke 
hk{™k fwþ¤ …qAu Au. hk{ Œku yk™tË{kt 
Au ™u? …rŒ™wt fwþ¤ …nu÷wt …qAðwt òuRyu 
…ý hk{S W…h y÷kirff «u{ Au. ŒuÚke 
hk{S™k fwþ¤ …nu÷kt …qAu Au.

{tÚkhk fnu, hk{S Œku yk™tË{kt 
s Au. hk{™u ð¤e þwt Ëw:¾ Au? Œu™k  
r…Œk ykðŒe fk÷u hkßÞk r¼»kuf fhu 
Au. fifuÞe yk ‚{k[kh ‚kt¼¤e ¾wþ 
¾wþ ÚkE {tÚkhk™u nkh fkZe yk…u Au. 
fifuÞe{kt nsw fr÷™ku «ðuþ ÚkŒku ™Úke. 
{tÚkhkyu nkh VUfe ËeÄku. fifuÞeyu …qAâwt, 
y÷e, ‚ðo™u yk™tË ÚkkÞ Au; Œ™u yux÷wt 
Ëw:¾ fu{ ÚkkÞ Au? {tÚkhkyu ÄhŒe W…h  
…zŒwt {qfâwt. {tÚkhk hkŒe hzŒe fnu Au fu, 
hk{ hkò ÚkkÞfu ¼hŒ hkò ÚkkÞ. {™u 
þwt {¤ðk™wt Au! nwt Œku Ëk‚e s hnuðk™e 
Awt. {khku MðkÚko ™Úke.nwt Œku ŒkÁt ƒ„zu 
Au Œu ‚wÄkhðk ykðe Awt.Œu s ‚{Þu 
fifuÞe™u ËÞk ykðe. Œuýu {tÚkhk™e …eX 
W…h nkÚk VuhÔÞku. {tÚkhk™ku M…þo ÚkŒkt 
s {tÚkhk{kt™k fr÷yu fifuÞe™k þheh{kt 
«ðuþ fÞkuo. þk†{kt M…þo Ëku»k™wt ƒnw 
ðýo™ fÞwO Au. fkuR™u M…þo fhþku ™nª. 
fifuÞeyu {tÚkhk™ku M…þo fÞkuo, yu{ktÚke 
hk{kÞý ÚkÞwt.

ðk[f [knf r{ºkku ‚ki™u sÞ 
{kŒkS ‚w«¼kŒ,yksu ÷k¼ …kt[{ 
ÄtÄk hkus„kh hkƒuŒk {wsƒ þY ÚkE sþu 
ƒ…kuh™e  „h{e hkºku n¤ðe Xtze{kt ðkð 
rðÄk™ ‚¼k …uxk [qtxýe «[kh  [h{ 
‚e{kyu …nkut[e.. Y…k¤ku òBÞku …ý 
fâktf y…ûk nuhk™ fhu Au. ™ðk ð»ko™ku…
nu÷ku ÷u¾ ‚ki™u ™qŒ™ ð»kkor¼™tË™.‚k÷ 
{wƒkhf yMŒw.

™ðk ð»ko{kt ÓËÞ {™™u þktŒ «VwÂÕ÷Œ fhe …rhðkh ‚{ks{kt ‚khe heŒu …‚kh fÞko ƒkË yksÚke yk…ýk fkÞo™e þw¼ þYykŒ fheþwt

yk…ýe ‚tMf]rŒ fnu Au fu fkuE …ý ðkŒ {kxu ‚tfwr[Œ {k™‚ ™ hk¾ðwt òuEyu y™u òu ‚kÁt nkuÞ Œku ¾wÕ÷k rË÷u Mðefkh fhðwt …ý …zuyk…ýe ‚tMf]rŒ fnu Au fu fkuE …ý ðkŒ {kxu ‚tfwr[Œ {k™‚ ™ hk¾ðwt òuEyu y™u òu ‚kÁt nkuÞ Œku ¾wÕ÷k rË÷u Mðefkh fhðwt …ý …zuyk…ýe ‚tMf]rŒ fnu Au fu fkuE …ý ðkŒ {kxu ‚tfwr[Œ {k™‚ ™ hk¾ðwt òuEyu y™u òu ‚kÁt nkuÞ Œku ¾wÕ÷k rË÷u Mðefkh fhðwt …ý …zuyk…ýe ‚tMf]rŒ fnu Au fu fkuE …ý ðkŒ {kxu ‚tfwr[Œ {k™‚ ™ hk¾ðwt òuEyu y™u òu ‚kÁt nkuÞ Œku ¾wÕ÷k rË÷u Mðefkh fhðwt …ý …zu

÷k¼ …kt[{™u ¿kk™ …t[{e, ™ð÷¾e …t[{e,
W…hktŒ …ktzð …t[{e …ý fnuðk{kt ykðu Au

‚ki™u ™ðk ð»ko™k sÞ ‚eÞkhk{ 
y™u ¼kEƒes™kt «ýk{. 

…qßÞ ƒk…w™kt Ëþo™Úke ™ðk ð»ko™e 
þYykŒ fhe, „wÁ[hý™ku {rn{k …ý 
y™LÞ y™u y™uhku Au, yu ðkMŒrðfŒk 
…ý yu™e søÞkyu {nk{w÷e Au, y™u 
yux÷u s ßÞkhu {kufku {¤u íÞkhu yu 
[hý™k yk[hý™ku {rn{k „kðk  
…nkut[e òô Awt.  Ak…kt™e ‚kÚku ‚kÚku 
®[Œ™ yu …ý ™ðkt ð»ko …Ae hò 
¼ku„ðe rËðk¤e™ku Œnuðkh {™kðe Sð 
…kAku ÞÚkkðŒ MÚkk™u yux÷u fu ®[Œ™™e 
ûkýu{kt ykðe™u „kuXðkE „Þku Au, ßÞkt 
¾wË™kt yÂMŒíð™wt ðsqË nkuÞ, y™u 
MðŒtºkŒk …ý ¾he. {khe {kxu yk 
®[Œ™™e ûkýu yu y÷¾™ku ykux÷ku Au, 
y™u yk MÚk¤ y™u Œu™e ‚kÚku òuzkÞu÷k 
{khk Mðs™ku «íÞu nwt y…kh {{Œk 
Œu{s Wäð¤ ¼rð»Þ™e ©Øk Ähkðwt Awt 
Úkkf™u fkhýu yksu ƒnw ðnu÷wt WXkÞw ™Úke 
yux÷u ykswƒksw™k ½h™kt ðk‚ýku™ku 
yðks Au, yu™u ‚qh Œk÷ ‚kÚku òuzðwt yu 
s Œku Sð™ Au yu{ {™ {¬{ fhe™u 
®[Œ™{kt Sð …hkuððk fkurþþ fÁt Awt. 

ffoþŒk{kt …ý {Äwh y™u fku{¤Œk 
÷kððk™ku yk ™ðk ð»koÚke, yk…ýu þw¼ 
‚tfÕ… fhðk™ku Au. ‚Ëk ÷k¼™u òu™khe 
yk ÿrü{kt nðu þw¼™wt {níð ‚{S 
‚{Œk™k yts™ fhðk™k Au. ¼khŒeÞ 
…t[kt„ {wsƒ yksu ÷k¼ …kt[{™ku 
rËð‚ Au, Œku yksu yk…ýu Œu™k rðþu 
ðkŒ fheþwt.

yk‚ku ðË yr„Þkh‚Úke þY fhe 
h{k yufkËþe, ðk½ƒkh‚, Ä™Œuh‚, 
fk¤e[kiËþ, rËðk¤e, ƒu‚Œwt ð»ko, 
y™u ¼kEƒes, yk{ Œnuðkhku™e 
nkh{k¤k{kt, yk ÷k¼ …kt[{™ku rËð‚ 
yux÷u fu rËðk¤e™wt ðufuþ™ …wÁ fhe™u 
‚ki …kuŒk™k ÄtÄk ÔÞð‚kÞ …h …kAk Vhu 
yu rËð‚ Au. „wshkŒ{kt yk rËð‚™u 
¾qƒ s Äk{Äq{Úke {™kððk{kt ykðu 
Au, yux÷u fu fkuE™u ™ðku ÔÞð‚kÞ þY 
fhðku nkuÞ Œku, ÷k¼ …kt[{ {wnqŒo ðý 
…qAâwt „ýðk{kt ykðu Au. ÷k¼ …k[{ 
™u ¿kk™…t[{e …ý fnuðk{kt ykðu Au, 
yk rËð‚u „ýuþ™e y™ku¾e …qò fhe™u 
Ä™ ‚kÚku ¿kk™ …ý «kó fhðk{kt ykðu 
Au. su ÷kufku™u rËðk¤e™u rËð‚u [ku…zk 
…qs™ fhðk™wt fkuE fkhý‚h hne „Þwt 
nkuÞ, Œku Œu yksu ÷k¼ …kt[{™kt rËð‚u 
…ý Œu fhe þfu Au. ÷k¼ …k[{ Œu™k 
™k{ {wsƒ ÔÞÂõŒ„Œ Au, yux÷u fu su 
yk rËð‚u yk «fkh™wt …qs™ fhu, Œu™u 
÷k¼ ÚkkÞ yuðku ‚eÄku yÚko yk™ku ™ef¤u 
Au, y™u Ëhuf ÄtÄkËkhe …kuŒk™k ÄtÄk{kt 
÷k¼ EåAŒku nkuðkÚke yk …qs™ fhe™u 
…kuŒk™k ÄtÄk™e þYykŒ fhu Au, yÚkðk 

™ðku ÄtÄku þY fhu Au. …Ae yk rËð‚Úke 
hkƒuŒk {wsƒ …nu÷k™e su{ s fkÞo þY 
ÚkkÞ Au, yux÷u fu Œnuðkhku™e hò ‚{kó 
ÚkkÞ Au.

÷k¼ …kt[{™u ¿kk™ …t[{e  
W…hktŒ …ktzð …t[{e …ý fnuðk{kt ykðu 
Au y™u yu™e ‚kÚku {nk¼khŒ ‚{Þ™e 
yuf ËtŒfÚkk …ý òuzkÞu÷e Au.  fkihðku 
‚kÚku fwÁûkuºk{kt ÚkÞu÷ ÞwØ{kt …ktzðku™ku 
rðsÞ ÚkÞku y™u íÞkh ƒkË yk Mðs™ku 
‚kÚku™kt ÞwØ™wt f÷tf ¼qt‚ðk {kxu Ä{ohks 
ÞwrÄrchu fux÷eÞ «fkh™k Þ¿kku fÞko 
yï{u½ Þ¿k …ý fÞkuo y™u yk W…hktŒ 
ðkhtðkh „k{™k ÷kufku™u s{kzâk „kÞ 
fqŒhk™u hkuxe y™u …ûke™u [ý ™kÏÞwt 
[ƒqŒhk ƒtÄkÔÞkt, y™u yk ƒÄwt fhe™u 
yu™u yu{ ÚkÞwt fu nwt ‚kiÚke ©uc Ëk™ðeh Awt, 
y™u yk ðkŒ ¼„ðk™ ©e f]»ý Œkuzðk 
{kt„Œkt nŒkt. yufðkh ykðkt s yuf ƒnw 
{kuxkt s{ýðkh ƒkË yuf ™kur¤Þku yu{kt 
yk¤kuxŒku nŒku y™u …Ae …kuŒk™k þheh 
™u òuE™u Ëw:¾e ÚkE sŒku nŒku. yu™wt 
yzÄwt þheh ‚ku™uhe nŒwt. ÞwrÄrch ™u 
yk ÿ~Þ òuE ƒnw ykùÞo ÚkÞwt y™u yuýu 
™kur¤Þk™u ƒku÷kÔÞku y™u yk{ fhðk™wt 
hnMÞ …qAâwt ¼„ðk™ ©ef]»ý™e f]…
kÚke yu™u ðk[k {¤e y™u yuýu yuf 
fÚkk fne su{kt yuf Ërhÿ ƒúkñý nŒku 
y™u su™ku …rhðkh [kh rËð‚Úke ¼qÏÞku 
nŒku, y™u ¼eûkk{k Úkkuzku ÷kux {¤Œk 
yksu nðu ¼kus™ {¤þu yuðe ykþk 
ƒtÄkE. yu ÷kux{ktÚke VõŒ [kh hkux÷e 
ƒ™e …rhðkh{k …ý [kh sýk nŒk,  

…kuŒu …Je …wºk y™u …wºkðÄw. ¼kus™ 
ŒiÞkh ÚkÞwt y™u s{ðk™e ŒiÞkhe fhe íÞkt 
s ykt„ýu yuf yrŒþÞ f{òuh ¼eûkwf 
¼kus™ {kt„ðk ykÔÞku y™u yu™e f]
þ fkÞk òuE ykðu÷ yrŒÚke™u ƒúkñýu  
…kuŒk™ku yrŒÚke Ëuðku ¼ð™ku „]nMÚk Ä{o 
r™¼kððk …kuŒk™k ¼k„™e hkux÷e yk…e 
y™u yk{ yuf …Ae yuf yu{ [khu[kh 
hkux÷e yu ¼eûkwf ¾kE „Þku. ™kur¤Þk yu 
fÌkwt yk ð¾Œu nwt íÞkt nksh nŒku y™u 
hkux÷e ƒ™e yu søÞkyu su ÷kux Zku¤kÞku 
nŒku íÞkt nwt yk¤kuxâku y™u {kÁt yzÄwt 
þheh ‚ku™uhe ÚkÞwt! ƒ‚ íÞkhÚke nwt {khk 
yk¾k þheh™u ‚ku™uhe fhðk nwt ßÞkt …ý 
s{ýðkh fu ÚkŒku nkuÞ íÞkt …nkut[e òô 
Awt …ý nS ‚wÄe yk¾wt þheh ‚ku™uhe 
ÚkÞwt ™Úke! ÞwrÄrch ¼„ðk™ ©ef]»ý™kt 
„Š¼Œ Eþkhk™u ‚{S „Þk y™u yu™u 
ÚkÞwt fu {U Ëk™ Ä{o [ku¬‚ fÞkuo …ý 
{khku ¼k„ hk¾e™u ßÞkhu yk ƒúkñý 
yu Œku …kuŒk™wt ‚ðoMð yk…e ËeÄwt. yk{ 
yu rËð‚u …kt[u …ktzðku yu ykðwt y{wÕÞ 
¿kk™ «kó fÞwO yux÷u yu™u …ktzð …t[{e 
…ý fnuðkÞ Au. 

Sð™ r™ðkon {kxu Ä™ yu ƒnws 
sYhe Au, y™u Œu f{kððwt …zu Œu ðkŒ{kt 
…ý fkuE þtfk ™Úke. …htŒw ÄtÄk{kt ™erŒ 
hk¾ðe, yu …ý yux÷wt s {níð™wt 
Au. W…hktŒ yksfk÷ Œku {™w»Þ Ëhuf 
ðkŒ{kt ÷k¼ òuðu Au, Œu ¾kuxe ðkŒ 
Au.Œ…e „Þu÷e Œkðze …h Ëhuf™u …kuŒk™k 
s hkux÷k þufðk nkuÞ Au, yux÷u fu ðkŒ 
„{u Œu nkuÞ …htŒw …kuŒk™ku r‚¬ku ¾hku 

fhe ÷uðku, yu yks™e òýu fu …ht…hk 
ƒ™e „E nkuÞ, Œu{ ƒÄk™k Sð™ ÚkE 
„Þk Au. ðkŒðkŒ{kt fhðk{kt ykðŒe 
fkuE™e ¾wþk{Œ, fu …Ae ÷k„ð„ 
÷„kzðe, ƒuE{k™e fhðe, y™erŒ™wt 
yk[hý fhðwt, ¼úük[kh™u ƒZkðku Ëuðku, 
yk ƒÄwt s ‚ki …kuŒk™k yt„Œ ÷k¼ {kxu 
s Œku fhŒk nkuÞ Au.þw¼ ™u …nu÷k hk¾e 
…Ae ÷k¼ òuðk{kt ykðu Œku yu yux÷wt 
¾hkƒ …rhýk{ yk…Œwt ™Úke. þw¼ yu 
‚ðoºk {kxu ytrfŒ ÚkÞu÷ku þçË Au, ßÞkhu 
÷k¼ ÔÞÂõŒ„Œ Au. Œku ‚]rü™wt þw¼ òuðwt 
yu yks™k ‚{Þ™e {kt„ Au, «f]rŒ 
yk…ý™u yk ‚qºk …h ‚ki™u yuf ‚h¾ku 
M™un yk…u Au, yu fâkhuÞ ¼uË¼kð ™Úke 
fhŒe, Œu{ yk…ýu …ý Ëhuf ðMŒw{kt 
÷k¼ ™u òuðk™e ð]r¥k Akuze ËEyu, 
Œku ‚{ks ‚wÄhe þfu. …htŒw yk fkuE 
yuf÷Ëkuf÷ ™k fhðkÚke …rhýk{ yk…
™kÁt ™Úke, {kxu yk…ýu yk ÷k¼ …t[{e 
yu …kuŒk™k ÔÞÂõŒ„Œ ÷k¼ ™u ¼q÷e™u 
‚]rü{kt ‚ðoºk þw¼™e ½ku»kýk fhe, 
y™u Sð™ Sððk™ku ‚tfÕ… fheyu, 
Œku yk ‚ŒŒ ÷k¼™u òuðk™e yk…ýe ð]
r¥k™u Akuzðe …zþu, y™u ‚ðoºk™k þw¼™wt 
rð[khe™u Sð™ Sððwt …zþu, Œku s 
ykðŒe fk÷™ku Í¤n¤Œku ‚qÞo yk…ýu 
òuE þfeþwt yu ðkŒ …k¬e Au. yíÞkh 
‚wÄe™wt Sð™ rËþkne™ nŒwt, …htŒw 
r™rùŒ æÞuÞ™u «kó fhðk {kxu ƒÄwt s 
¼q÷e™u ™ðu‚hÚke þYykŒ fheyu, y™u 
‚ki fkuE …kuŒk™k yt„Œ ÷k¼™u ¼q÷e™u 
þw¼ ŒhV árü fheyu. sÞ ©e hk{. 

÷k¼ …k[{ Œu™k ™k{ {wsƒ ÔÞÂõŒ„Œ Au yux÷u fu su yk rËð‚u yk «fkh™wt …qs™ fhu Au

‚Ë„whw ð[™k{]Œ
‚tf÷™ VkÕ„w™e ð‚kðzk 

(¼kð™„h)

rðþu»k
Þþ…k÷®‚n xe. ðk½u÷k
(Ëhƒkh „Z, Úkhk)
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‚iV y÷e ¾k™ y™u y{]Œk ®‚„™ku 
Ëefhku Eƒúkrn{ y÷e ¾k™ ƒkur÷ðqz{kt 

…nu÷e rVÕ{ fhðk sE hÌkku Au. Eƒúkrn{™e 
yk zuçÞw rVÕ{™u rË™uþ rðò™ «kuzâw‚ fhe 
hÌkk Au. Œu{kt fku-Mxkh Œhefu ‚kWÚk™e òýeŒe 
yuõxÙu‚ ©e÷e÷k™u …‚tË fhðk{kt ykðe Au. 
{uœkuf rVÕB‚™k yk «kusuõx{kt ™ðe …uZe™k 
Mxk‚o™e ¤uþ …uh™u òuðk Wí‚wfŒk AðkE hne Au. 
ŒksuŒh{kt ÷tz™ ¾kŒu rVÕ{™wt yuf þezâw÷ …qhwt 
ÚkÞwt Au. òýeŒk «kuzõþ™ nkW‚ y™u Mxkh rfz™k 

fkurBƒ™uþ™ W…hktŒ ‚kWÚk y™u ƒkur÷ðqz™wt 
‚tŒw÷™ ‚kÄðk™ku «Þk‚ …ý yk rVÕ{{kt ÚkÞu÷ku 
Au. y{urhfk™k zuxÙkuEx{kt sL{u÷e ©e÷e÷kyu 
17 ð»ko™e ô{hu [kEÕz ykŠxMx Œhefu 
‚kWÚk™e rVÕ{ku{kt fk{ fÞowt nŒwt. 23 ð»ko™e 
ÚkŒkt ‚wÄe{kt ©e÷e÷kyu zÍ™ sux÷e rVÕ{ku fhe 
Au y™u ‚kWÚk{kt Œu™ku Vu™ ƒuÍ ½ýku {kuxku Au. 
fhý òunh™k «kuzõþ™{kt ‘‚hÍ{e™’{kt …ý 
Eƒúkrn{ y÷e ¾k™™ku ÷ez hku÷ Au. {uœkuf 
rVÕB‚™e ‘†e’ £uL[kEÍ™u y…uûkk fhŒkt ðÄw 
‚V¤Œk {¤u÷e Au. nðu yk «kuzõþ™ nkW‚™ku 
ykí{rðïk‚ ðæÞku Au. ŒuÚke Eƒúkrn{™e zuçÞw 
rVÕ{™u Vkuhu™ ÷kufuþL‚ …h þqx fhðk™e ‚kÚku 
ðeyuVyuõ‚™ku ¼h…qh W…Þku„ fhðk™wt …ý 
ykÞkus™ Au. ‚k{kLÞ heŒu Eƒúkrn{ y÷e ¾k™ 
yt„Œ Sð™{kt …÷f rŒðkhe ‚kÚku™k ‚tƒtÄku 
ƒkƒŒu [[ko{kt hnuŒku nkuÞ Au. yk ð¾Œu Œu™e 
frhÞh™e [[ko ÚkE hne Au íÞkhu Mxkhrfz™u yk 
þYykŒ fux÷e V¤u Au Œu òuðwt hÌkwt. 

«ÏÞkŒ ÷kuf„krÞfk …È ¼q»ký þkhËk 
r‚Lnk™e ŒrƒÞŒ ÷Úkze Au. Œu{™u 

rËÕne AIIMS{kt ðurLx÷uxh …h hk¾ðk{kt ykÔÞk 
Au. þkhËk r‚Lnk™k …wºk ytþw{™ r‚Lnkyu  
…kuŒu {krnŒe yk…e Au fu Œu{™e {kŒk™u 
ðurLx÷uxh …h hk¾ðk{kt ykðe Au y™u nðu 
Œu{™k r«Þs™ku™e «kÚko™k™e sYh Au. þkhËk 
r‚Lnk™k …wºk ytþw{k™ ®‚nkyu ‚kurþÞ÷ 
{erzÞk …h yk {krnŒe þuh fhŒk ÷ÏÞwt Au 
fu, “{kŒk Úkkuzk ‚{Þ …nu÷k ðurLx÷uxh …h  
„E Au.

yk ‚{k[kh yk ð¾Œu ‚k[k Au, «kÚko™k 
y™u ykþeðkoË™e ¾qƒ sYh Au. òu þõÞ nkuÞ 
Œku, «kÚko™k fhðk™wt [k÷w hk¾ku.ytþw{™ r‚Lnkyu 
fÌkwt fu 30 ykuõxkuƒhu Œuýu Œu™e {kŒk™k AX 
„eŒ™ku ykurzÞku rh÷eÍ fÞkou nŒku. yksu s 
þkhËk r‚Lnk™k AX „eŒ™ku ðerzÞku rh÷eÍ ÚkÞku 
Au. þkhËk r‚Lnk™k …wºk ytþw{™ r‚Lnkyu …kuŒu 
…kuŒk™e {kŒk™k AX „eŒ™ku ðerzÞku rh÷eÍ fÞkou 

nŒku.Œ{™u sýkðe ËEyu fu þkhËk r‚Lnk™e 
22 ykuõxkuƒhÚke rËÕne™e yuB‚{kt ‚khðkh 
[k÷e hne Au. zkufxhku™e rðþu»k Ëu¾hu¾ nuX¤ 
ykE‚eÞw{kt Œu™e ‚khðkh [k÷e hne Au. AX™k 
Œnuðkh Ëhr{Þk™ {kºk rƒnkh{kt s ™nª …htŒw 
rƒnkh™e ƒnkh …ý yk¾wt ðkŒkðhý þkhËk 
®‚nk™k „eŒku™e Äq™Úke ¼hkE òÞ Au.þkhËk 
r‚Lnk™ku sL{ 1 ykuõxkuƒh 1952™k hkus 
‚w…ki÷™k nw÷k‚ „k{{kt ÚkÞku nŒku. Œuykuyu 
1970{kt ƒu„w‚hkÞ{kt ÷ø™ fÞko nŒk.

r‚Bnk™k ÷ø™ rƒnkh yußÞwfuþ™ ‚Šð‚ 
ykurV‚h ƒús rfþkuh r‚Lnk ‚kÚku ÚkÞk, su 
r‚Bnk „k{™k hnuðk‚e nŒk. su™wt yk ð»kou 
22 ‚ÃxuBƒhu 80 ð»ko™e ðÞu yð‚k™ ÚkÞwt 
nŒwt. þkhËk r‚Lnk …kuŒu «kuVu‚h nŒk y™u 
Œuyku 5 ð»ko …nu÷k r™ð]¥k ÚkÞk nŒk.f÷k™k 
ûkuºk{kt Œu{™k Wíf]ü Þku„Ëk™ ƒË÷ 1991{kt 
«rŒrcŒ …È©e …whMfkhÚke ‚L{kr™Œ fhðk{kt 
ykÔÞk nŒk. ð»ko 2000 {kt þkhËk r‚Lnk™u 
‚t„eŒ ™kxâ yufuz{e yuðkuzoÚke ‚L{kr™Œ 
fhðk{kt ykÔÞk nŒk. 2006 {kt hküÙeÞ 
ynÕÞkƒkE Ëuðe …whMfkh, íÞkhƒkË ™huLÿ 
{kuËe ‚hfkh nuX¤ 2018 {kt …È ¼q»ký  
…whMfkh. su ¼khŒ™ku ºkeòu ‚kiÚke {kuxku 
™k„rhf …whMfkh Au.òu {irÚk÷e, {„ne y™u  
¼kus…whe ¼k»kkyku™k ‚kiÚke «ÏÞkŒ „kÞfku{kt 
yuf™e „ýŒhe fhðk{kt ykðu Œku þkhËk ®‚nk™wt 
™k{ Œu{ktÚke ‚kiÚke yk„¤ ykðu Au. þkhËk 
r‚Lnkyu rnLËe rVÕ{ku{kt …ý „eŒku „kÞk Au. 
{I™u ÃÞkh rfÞk rVÕ{{kt „eŒku „kðk™ku {kufku 
{éÞku. yk …Ae þkhËk r‚Lnkyu ƒeS ½ýe 
rVÕ{ku{kt …ý „eŒku „kÞk Au. ŒksuŒh{kt Œu{ýu 
{nkhkýe 2 ðuƒ r‚heÍ {kxu …ý „eŒ „kÞwt 
Au. AX™k Œnuðkh Ëhr{Þk™ rƒnkh{kt s ™nª, 
rƒnkh™e ƒnkh …ý òu fkuE „kÞf™wt „eŒ 
‚t¼¤kÞ Au, Œku Œu þkhËk ®‚nk™wt Au.

hýðeh ®‚n y™u Ëer…fk …kËwfkuý 
ƒkur÷ðqz{kt VuL‚™k Vuðrhx f…Õ‚{ktÚke 

yuf Au. 8{e ‚ÃxuBƒhu ƒt™u yuf Ëefhe™k 
{kŒk-r…Œk ƒLÞk nŒk. rËðk¤e™k þw¼ yð‚h 
…h …nu÷e ð¾Œ yk f…÷u ‚kurþÞ÷ {erzÞk …h 
Œu{™e Ëefhe™ku ¾qƒ s õÞqx Vkuxku þuh fÞkou Au 
y™u Œu™wt ™k{ …ý ònuh fÞowt Au.hýðeh ®‚n y™u 
Ëer…fk …kËwfkuý Œu{™e Ëefhe™e …nu÷e Œ‚ðeh 
ELMxk„úk{{kt þuh fhe Au. yk Vkuxku{kt Ëefhe™wt 
{ku Œku òuðk ™Úke {¤e hÌkwt, …htŒw Œu™k ™k™k-
™k™k …„ ¾qƒ s ‚wtËh ÷k„e hÌkkt Au. Vkuxku{kt 
Œu{™e ÷kz÷e Ëer…fk™k ¾ku¤k{kt òuðk {¤e. 
su{kt {k y™u Ëefhe ƒt™uyu ÷k÷ ‚qx …nuÞowt nŒwt.
hýðeh-Ëer…fkyu Ëefhe™e Œ‚ðeh þuh fhðk™e 
‚kÚku Ëefhe™k ™k{™ku …ý ¾w÷k‚ku fÞkou Au. su{kt 
Ëefhe™wt ™k{ Ëwyk …kËwfkuý ®‚n hkÏÞwt Au. þuh 
fhðk{kt ykðu÷e …kuMx™k fuÃþ™{kt ÷ÏÞwt nŒwt fu, 
‘Ëwyk …kËwfkuý ®‚n, ‘Ëwyk’ su™ku yÚko ÚkkÞ Au 
«kÚko™k... fkhý fu, Œu y{khe «kÚko™k™ku sðkƒ 
Au. y{khwt ÓËÞ «u{ y™u f]Œ¿kŒkÚke ¼hkE 
ykÔÞwt Au... Ëer…fk y™u hýðeh...’ WÕ÷u¾™eÞ 
Au fu, Ëer…fk …kËwfkuý fkutfýe Au y™u hýðeh 
®‚n ®‚Äe Au, Œuykuyu …kuŒk™e Ëefhe {kxu yhƒe 
™k{ …‚tË fÞowt Au. Ëwyk yuf yuðku þçË Au su 
yhƒe ¼k»kk{ktÚke ykÔÞku Au. Ëwyk yuf †e ™k{ 
Au y™u Œu™ku yÚko «kÚko™k Au. Œu yuf ‚wtËh ÄkŠ{f 

‚tË¼o Ähkðu Au, su{ fu RM÷k{{kt, Œu ¼„ðk™™u 
«kÚko™k fhðk™wt fkÞo Au. yux÷wt s ™nª, …htŒw 
Ëwyk™wt {q¤ yÕƒur™Þk{kt …ý Au, ßÞkt Œu™ku 
yÚko ‘«u{’ ÚkkÞ Au.yk …kuMx …h y™uf VuL‚ 
«u{ ðh‚kðe hÌkkt Au. …kuMx™u Úkkuzk s f÷kf{kt 
÷k¾ku ÷kEf {¤e Au. ßÞkhu ÞwÍ‚o™e ‚kÚku-‚kÚku 
‚u÷urƒúxe …ý yk Œ‚ðeh …h fku{uLx fhe hÌkkt 
Au. su{kt ykr÷Þk ¼èu fku{uLx fhe™u fux÷kÞ huz 
nkxo E{kuS fku{uLx fÞko Au.Ëer…fk …kËwfkuý™k 
ðfo ¤Lx rðþu ðkŒ fheyu Œku, yr¼™uºkeyu 
‘®‚½{ y„uR™’{kt fur{Þku fÞkou Au. yk rVÕ{ yk 
rËðk¤eyu r‚™u{k½hku{kt rh÷eÍ ÚkE Au. rVÕ{{kt 
hýðeh ®‚n …ý yuf fur{Þku Au. Ëer…fk …k‚u 
nS ½ýk «kusuõxT‚ …kR…÷kR™{kt Au. y™u 
™k„ yrï™™e ‘frÕf 2’ òLÞwykhe-Vuƒúwykhe 
2025{kt ^÷kuh …h ykðþu. y™u ykðŒk ð»kou, 
Œu rƒ„ ƒe ‚kÚku ‘Ä ELx™o’{kt fk{ fhðk™wt …ý 
rð[khe hne Au. hýðeh ®‚n Vhnk™ ygh™e 
‘zku™ 3’{kt òuðk {¤þu.

«¼k‚ y™u «þktŒ ™e÷™e ‘‚k÷kh’ ƒkuõ‚ ykurV‚ 
…h ½ýe ‚khe [k÷e nŒe. yk rVÕ{ rh÷eÍ ÚkE yu  

…nu÷kt Œu™e r‚õð÷™e …ý ònuhkŒ ÚkE „E nŒe. …htŒw rVÕ{ 
rh÷eÍ ÚkÞk …Ae yuðk ½ýk ynuðk÷ku ykÔÞk nŒk fu nðu 
r‚õð÷ …zŒe {wfkE Au. òufu, «¼k‚™k sL{ rËð‚u fux÷ktf 
ynuðk÷ku y™u {erzÞk yu™kr÷Mx™k Œkhýku yuðk ykðe hÌkk 
nŒkt fu yk rVÕ{™k ƒeò ¼k„™wt fk{ „w…[q… heŒu þY ÚkE 
[qõÞwt Au. ¾k‚ Œku «¼k‚™k sL{ rËð‚u yk rVÕ{™wt fk{ þY 
ÚkE „Þwt nkuðk™e [[ko nŒe. …htŒw yk yt„u «kuzõþ™ nkW‚ 
ŒhVÚke fkuE ònuhkŒ ™ ÚkŒkt ÷kufku™u ykùÞo ÚkÞwt nŒwt. …htŒw 
nðu fux÷ktf yuðk ynuðk÷ku ‚k{u ykðe hÌkk Au fu ‘‚k÷kh’™wt 
þqx þY Œku ÚkE „Þwt …htŒw «þktŒ ™e÷ y™u «¼k‚ rð™k s. 
fux÷kf ƒk¤fku™k {kºk ‚e™ {kºk 4-5 rËð‚ {kxu þqx fhðk{kt 
ykÔÞk nŒk. nðu rzhuõxh «þktŒ ™e÷ rð™k fkuE ‚e™ fE heŒu 
þqx ÚkE „Þk yu …ý «§ WXu Au. «¼k‚™wt ƒÄwt s æÞk™ nk÷ 
{khwrÚk™e ‘hkò‚kƒ’ y™u nk™w hk½ð…wze™e ‘VkiS’ …h Au. 
ßÞkhu «þktŒ ™e÷ nk÷ swr™Þh yu™xeykh™e {kuxk ƒsux™e 
rVÕ{{kt ÔÞMŒ Au y™u yk yk¾wt ð»ko Œu™wt þq®x„ [k÷þu. 
yu™xeykh™e rVÕ{ …whe ÚkkÞ …Ae «þktŒ ™e÷ ‘fuSyuV 3’™wt 
fk{ þY fhþu. fkhý fu yk fk{ þY fhŒkt …nu÷kt Þþ™u …ý 
‘hk{kÞý’ y™u ‘xkurõ‚f’ ƒu rVÕ{ku™wt fk{ …whwt fhðk™wt Au. Œku 
ykð™khk ÷„¼„ 3-4 ð»ko ‚wÄe ‘‚k÷kh’™wt fk{ þY ÚkkÞ 
Œu{ ÷k„Œwt ™Úke.

‚ku™e yuLxhxu™{uLx xur÷rðÍ™ …h ®‚®„„ rhÞkr÷xe 
þku, ‘RrLzÞ™ ykRz÷’ ™e 15{e ‚eÍ™ 

«rŒ¼kþk¤e „kÞfku™e ÷nuh Ëþkoðu Au. ƒkËþkn™e „rŒþe÷Œk, 
©uÞk ½ku»kk÷™k ykí{k…qýo [k{o y™u rðþk÷ ËË÷k™e™k 
hkufMxkh ð÷ý ‚kÚku, yk ‚eÍ™ ¼khŒ™e yk„k{e ®‚®„„ 
‚uL‚uþ™™e þkuÄ{kt Au! yuf y÷„ Mðu„ y™u ŒkS ðkRƒ ‚kÚku, 
yk ‚ókn™k yur…‚kuz fux÷kf ykRfkur™f …hVku{oL‚ y™u  
´ËÞM…þeo ûkýku ‚kÚku rËðk¤e - ykRz÷ ðk÷e nþu.  ½ýk «ÏÞkŒ 
M…Äofku{kt fku÷fkŒk™e htrs™e ‚u™ „wók Au, su rð¿kk™, …wMŒfku 
y™u ‚t„eŒ «íÞu Ÿzku «u{ Ähkðu Au. yuf y‚kÄkhý …Vkou{oh, 
htrs™e ƒkirØf rs¿kk‚k y™u f÷kí{f Œus™wt r{©ý Au, su Œu™u 
‘ykRz÷ fu {rÕxð‚o fe hk™e’ ƒ™kðu Au. Œu™k …hVku{oL‚ …nu÷kt, 
htrs™eyu ‚kÞL‚ rVõþ™ y™u õðkuLx{ rVrÍõ‚ «íÞu™k Œu™k 
«u{Úke r™ýkoÞfku™u {kunf ƒ™kÔÞk, Œu™k {™…‚tË ðkt[™ rðþu 
n¤ðkþ¼he ðkŒ[eŒ{kt …ý ‚k{u÷ fÞko. rðþk÷ ËË÷k™e, su 
…kuŒu yuf RrŒnk‚ «u{e Au, Œuýu htrs™e™u fux÷kf yirŒnkr‚f 
…wMŒfku ðkt[ðk™e ‚÷kn yk…e, su™k fkhýu Œuyku™k ‚krníÞ 
«íÞu™k ‚rnÞkhk «u{™k ykÄkhu Œu{™e ðå[u òuzký ÚkÞwt. 
htrs™e™e ‘nk÷ fi‚k ni s™kƒ fk’ ™k …hVku{oL‚Úke r™ýkoÞfku 
ykùÞo[rfŒ ÚkE „Þk. ©uÞk ½ku»kk÷™e rð™tŒe …h, htrs™eyu 
ŒhŒ s Ëhuf {kxu ƒeswt „eŒ ‘‚h òu Œuhk [fhkÞ’ „kÞwt y™u 
Œu™e yË¼qŒŒ Þkuzu®÷„ fwþ¤Œk …h yk¾wt nkW‚ Íq{ðk ÷køÞwt. 
r™ýkoÞfku Œu™k yðksÚke yux÷k «¼krðŒ ÚkÞk fu Œuyku …kuŒk™u 
hkufe þõÞk ™nª y™u Œu™u Mxu®Lz„ ykuðuþ™ ykÃÞwt.

‚ku™{™ku rËðk¤e ÷qf, {w÷Œk™e 
{kxe™wt xku… y™u ¾kËe™ku [rýÞku

‚ku™{ f…qh {kxu Vuþ™ {kºk 
f…zkt ™Úke, Œu Vuþ™™u ½ýe 

„t¼ehŒkÚke ÷R™u Œu™k f…zkt{kt fkuE …ý 
«fkh™k «Þku„ fhŒk y[fkŒe ™Úke. ‚kÚku 
s Œu™k yk «Þku„ku r™»V¤ òÞ Œuðwt ¼køÞu 
s ƒ™u Au. ŒksuŒh{kt yƒw ò™e- ‚tËe… 
¾ku‚÷k  yuf rËðk¤e …kxeo{kt ‚ku™{ 
‘‚e™k’™k{™k yuf ¾k‚ «fkh™k zÙu‚{kt 
òuðk {¤e. Œu™e ƒnu™ rhyk f…qh îkhk 
Œu™k yk zÙu‚™e Œ‚ðehku ¾k‚ rð„Œku ‚kÚku 
‚kurþÞ÷ {erzÞk …h þuh fhðk{kt ykðe 
nŒe. ‚ku™{™k yk zÙu‚{kt ‚e™k yux÷u fu 
Äz …h …nuhðk™wt ¾k‚ ƒgh «fkh™wt yuf 
yk¼q»ký. yk ‚e™k ŒiÞkh fhðk {kxu 
fýkoxf™e ÷k÷ {w÷Œk™e {kxe™ku W…Þku„ 
fhðk{kt ykÔÞku nŒku. ‚kÚku Œuýu yk xku… 
‚kÚku yƒwò™e ‚tËe… ¾ku‚÷kyu rzÍkR™ 
fhu÷ku xuhkfkuxk ¾kËe™ku [rýÞku y™u Ëw…èku 
…nuÞkou nŒku. rhÞk f…qh™e …kuMx {wsƒ yk 

«fkh™e Vuþ™™u y…™kððk {kxu ‚ku™{™k 
ð¾ký ÚkkÞ yux÷k ykuAk. rhÞkyu 
÷ÏÞwt,‘r‚™k yu yk¼w»ký fu f…zkt Œhefu 
fuðk ™ðk «fkh™k {xerhÞ÷™ku W…Þku„ 
ÚkE þfu Œu™wt yuf ™ðwt Mðhw… Au. ƒUø÷kuh™k 
yuf MÚkkr™f MxwrzÞku îkhk yk yk …e‚ 
ƒ™kððk{kt ykÔÞku Au. su fkuXe ƒ™kððk™e 
«Úkk™u …w™ŠsðeŒ fhu Au ‚kÚku ÄhŒe ‚kÚku 
òuzkÞu÷k Œíð¿kk™ y™u «Úkk™u …ý Ëþkoðu 
Au.’‚ku™{u yk Œ‚ðehku þuh fhŒkt ÷ÏÞwt 
nŒwt, ‘yk f…zkt ¼qr{-s{e™ ßÞktÚke  
yk…ýu ykðeyu Aeyu, yk…ýe ytËh™e 
þrõŒ su yk…ý™u „kihð y…kðu Au, Œu™e 
‚kÚku™k ‚tƒtÄ™e Wsðýe Au. yk {kºk f…
zktÚke fþwtf rðþu»k Au. yk ¢ktrŒ™wt «rŒf 
Au y™u yk…ýe ytËh™k Ëuð y™u Ëuðe™e 
Wsðýe Au. yk fkÔÞkí{f yk¼w»ký …
nuhe™u nwt „kihð y™u ÄLÞŒk ‚kÚku rËðk¤e™e 
…ht…hk ‚kÚku y™ku¾wt òuzký y™w¼ðwt Awt.’

‚k{kLÞ heŒu Eƒúkrn{ y÷e 
¾k™ yt„Œ Sð™{kt …÷f 

rŒðkhe ‚kÚku™k ‚tƒtÄku ƒkƒŒu 
[[ko{kt hnuŒku nkuÞ Au

þkhËk r‚Lnk™k …wºk ytþw{™ 
r‚Lnkyu …kuŒu {krnŒe yk…e Au 
fu Œu{™e {kŒk™u ðurLx÷uxh …h 

hk¾ðk{kt ykðe Au

Ëer…fk …kËwfkuý fkutfýe Au 
y™u hýðeh ®‚n ®‚Äe Au, 
Œuykuyu …kuŒk™e Ëefhe {kxu 
yhƒe ™k{ …‚tË fÞowt Au

÷kuhuL‚ rƒ§kuE fhŒkt ðÄw ¾hkƒ 
‚÷{k™ ¾k™ Au: ‚ku{e y÷e

fýkoxf{kt Þþ™e ‘xkurõ‚f’™wt 
þq®x„ yxfkððwt …zâwt

yuõxÙu‚ y™u ‚kurþÞ÷ ðfoh ‚ku{e y÷e ŒÚkk ‚÷{k™ ¾k™™k 
hku{urLxf ‚tƒtÄku 8 ð»ko [kÕÞk nŒk. ‚ku{e y÷e ½ýkt ‚{ÞÚke 

‚÷{k™ ¾k™u …kuŒk™k …h yíÞk[kh fÞko nkuðk™wt sýkðu Au. ‚÷{k™™e 
‘ƒe#„ Ìkw{™’ E{us™u …zfkhðk{kt ‚ku{e y÷eyu fkuE f‚h hk¾e 
™Úke. ‚ku{eyu Vhe yuf ðkh yuõ‚ ƒkuÞ ¤uLz …h r™þk™ ŒkfŒk fÌkw nŒwt 
fu, ÷kuhuL‚ rƒ§kuE fhŒkt ðÄkhu ¾hkƒ ‚÷{k™ ¾k™ Au.  ‚÷{k™ ¾k™u 
nsw ÷ø™ fÞko ™Úke, …htŒw Œu™e „÷o¤uLz™wt r÷Mx ½ýwt ÷ktƒwt Au. Œu{ktÚke 
‚t„eŒk rƒs÷kýe y™u fuxrh™k fiV ‚kÚku ‚÷{k™™u ‚khk ‚tƒtÄku Au. 
‚ku{e y÷e y™u ‚÷{k™ ðå[u™k ‚tƒtÄku fÚk¤ðk yt„u ‚ku{eyu fÌkwt nŒwt 
fu, ‚÷{k™u {khe ‚kÚku suðku ÔÞðnkh fÞkou nŒku, Œuðwt ƒeò fkuE ‚kÚku fÞowt 
™ nŒwt. {khwt ‚÷{k™u sux÷e ¾hkƒ heŒu þku»ký fÞowt, Œu™wt yzÄwt Ëw:¾ 
…ý ‚t„eŒk y™u fuxrh™kyu ‚n™ fÞowt ™Úke. ðÄw{kt ‚ku{eyu fÌkwt nŒwt fu, 
yiïÞko ‚kÚku ‚÷{k™™wt ðŒo™ ¾qƒ ¾hkƒ nŒwt. ‚÷{k™u yiïÞko™k ¾¼k 
…h ¤uõ[h fhe ËeÄwt nŒwt. òu fu fuxrh™k ‚kÚku ‚÷{k™u þwt fÞowt Œu ƒkƒŒu 
nwt [ku¬‚ ™Úke.

rnLËe rVÕ{ RLzMxÙe{kt nk÷ {uzkuf 
rVÕB‚™e rVÕ{ku™e ‚kiÚke ðÄw hkn 

òuðkŒe nkuÞ Au y™u yk rVÕ{ku ‚kiÚke ðÄw ‚V¤ 
…ý ÚkE hne Au. ŒksuŒh{kt s Œu{™e ‘†e 2’ 
ð»ko™e ‚kiÚke ðÄw ‚V¤ rVÕ{ ƒ™e „E Au. 
{uzkuf ¾k‚ Œu™k y÷„ «fkh™k ‚w…h™u[h÷ 
Þwr™ð‚o {kxu òýeŒwt Au. íÞkhu nðu Œu{ýu ðÄw 
yuf rVÕ{™e ònuhkŒ fhe Au. {uzkufu ßÞkhu ‘†e 
2’ ÷kut[ fhe íÞkhu rVÕ{™k «kuzâw‚h rË™uþ 
rðò™u Œu{™e yk„k{e rVÕ{ Úkk{k rðþu ðkŒ 
fhe nŒe, nðu rËðk¤e …nu÷kt yk rVÕ{™e 
y™kWL‚{uLx fhðk{kt ykðe Au. yk {uzkuf™e 
‚w…h™u[h÷ Ëwr™Þk™wt ™ðwt «fhý Au. yk yuf 
hku{urLxf nkuhh rVÕ{ nþu, su{kt hr~{fk {tËk™k 
÷ez hku÷{kt nþu. ßÞkhu ykÞw»Þ{k™ ¾whk™k 
…ý {kuxk …zËu Ëþofku™u zhkðþu Œu{s {ò 
fhkðþu. ‘{wtßÞk’™u rzhuõx fh™khk ykrËíÞ 
‚h…kuŒËkh s yk rVÕ{™u …ý rzhuõx fhþu. 
xqtf ‚{Þ{kt yk rVÕ{™wt þqx þY Úkþu. yk 
rVÕ{™e fkMx{kt …huþ hkð÷ y™u ™ðkÍwÆe™ 
r‚Æefe ‚rnŒ™k f÷kfkhku …ý {níð™k hku÷{kt 
òuðk {¤þu. yk rVÕ{™e rM¢Ãx …ý {zkuf™k 
òýeŒk y™u ÷kufr«Þ ÷u¾f r™hu™ ¼è îkhk s 
÷¾ðk{kt ykðe Au. 

hku®f„ Mxkh Þþ™e yk„k{e rVÕ{ ‘xkurõ‚f’™k þq®x„{kt 
rððkË Q¼ku ÚkÞku Au, su™k fkhýu þq®x„ yxfkððwt …zâwt 

Au. rVÕ{™ku ‚ux ƒ™kððk {kxu ‚Ufzku ð]ûkku „uhfkÞËu f…kÞkt nkuðk™ku 
Ëkðku fýkoxf™k ð™ {tºkeyu ÷„kÔÞku nŒku. yk {k{÷u „w™ku Ëk¾÷ fhe 
fkÞoðkne nkÚk Ähðk™e {k„ýe …ý Œu{ýu fhe nŒe. ð™ {tºkeyu ð]ûk 
AuË™ ‚k{u ÷k÷ ykt¾ fhŒkt rVÕ{™wt þq®x„ yxfe „Þwt Au. rVÕ{™ku 
‚ux ƒ™kððk „uhfkÞËu ð]ûkku f…kð™khk sðkƒËkh yrÄfkheyku y™u 
rVÕ{™e xe{ ‚k{u „w™ku Ëk¾÷ fhðk {tºkeyu sýkÔÞwt Au.  ‘fuSyuV’™k 
fkhýu ÷kufr«Þ ÚkÞu÷k Þþ™e yk„k{e rVÕ{ xkurõ‚f™wt zkÞhuõþ™ 
„eŒw {kun™Ëk‚ fhe hÌkkt Au. rVÕ{{kt Þþ™e ‚kÚku nw{k fwhuþe, 
™Þ™Œkhk y™u yûkÞ ykuƒuhkuÞ …ý Au. rh…kuxT‚o {wsƒ, fýkoxf™k 
ð™ {tºke Eïh ¾ktËhu yk {k{÷k™u „t¼ehŒkÚke ÷E hÌkk Au. Œu{ýu 
ð]ûkku fk…ðk™e {tsqhe yk…™khk sðkƒËkh yrÄfkheyku ‚k{u …„÷kt 
÷uðk ‚q[™k yk…e Au. st„÷ rðMŒkh™e s{e™{kt Þþ™e rVÕ{ {kxu 
‚ux ƒ™kððk{kt ykÔÞku nŒku.ð™ {tºkeyu þq®x„ ÷kufuþ™™e {w÷kfkŒ 
÷eÄe nŒe y™u Œu{ýu ð]ûkku fk…ðk™e «ð]r¥k™e ‚k{u ®[Œk ÔÞõŒ fhe 
nŒe. ‚hfkhu ‚thrûkŒ ònuh fhu÷k ð™ rðMŒkh{kt ð]ûkku™wt sŒ™ fhðk™wt 
nkuÞ Au, …htŒw rVÕ{ {kxu …Þkoðhý™u nkr™ …nkut[kzðk™e nhfŒÚke 
Œuyku „wM‚u ¼hkÞk nŒk. yk  {k{÷u Œu{ýu ð™-…Þkoðhý rð¼k„™k 
yurzþ™÷ [eV ‚u¢uxhe™u …ºk …kXÔÞku nŒku. su{kt sýkðkÞwt nŒwt fu, 
ƒU„÷whw™k …eLÞk Ã÷kLxuþ™{kt 599 yufh st„÷ rðMŒkh ykðu÷ku 
Au. 1960{kt rnLËwMŒk™ {þe™ xqÕ‚™u „uhfkÞËu‚h heŒu yk s{e™ 
yk…ðk{kt ykðe nŒe. rnLËwMŒk™ {þe™ xqÕ‚ îkhk yk rðMŒkh y™uf 
«ð]r¥kyku {kxu ¼kzu y…kÞ Au. 

‘†e 2’™k {uf‚o™e ™ðe rVÕ{ 
‘Úkk{k’{kt hr~{fk™ku ÷ez hku÷
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fkh EL~ÞkuhL‚ õ÷uE{ fhŒe ð¾Œu æÞk™{kt hk¾ku yk çkkçkíkku
fkh ELMÞkuhL‚ õ÷uE{ ÷uðku ¼÷u yk…ý™u 

„{u yux÷wt ‚h¤ ÷k„u, …htŒw nfefŒ{kt Œku yk 
fk{ yuf Úkfðe ™k¾™khe «r¢Þk ƒ™e þfu Au. 
EL~ÞkuhL‚™k õ÷uE{™k …i‚k {u¤ððk yu ftE 
yux÷wt ‚h¤ fk{ ™Úke. òufu, õ÷uE{ Ëk¾÷ 
fhŒk …nu÷kt, Œ{u …qhŒe {krnŒe ÷E ÷ku y™u …
wrü fhu÷e rð„Œku ‚kÚku Œ{khku õ÷uE{ ŒiÞkh fhku 
Aku Œku Œ{khku õ÷uE{ Íz…Úke …k‚ ÚkE þfu Au. 
½ýe ð¾Œ yuðwt òuðk {¤u Au fu fkh ðe{k™ku Ëkðku 
fÞko …Ae, ðe{k ft…™e fux÷ef ºkwrxyku™u fkhýu 
õ÷uE{ rhsuõx fhe ™k¾u Au y™u ytËh¾k™u 
Œku Ëhuf ÔÞÂõŒ yuðwt s EåAŒe nkuÞ Au fu Œu™ku 
õ÷uE{ rhsuõx ™ fhðk{kt ykðu.

nðu yk ƒÄk ðå[u ÷k¾ Yr…Þk™ku ‚ðk÷ yu 
Au fu yk¾hu ðe{k™ku õ÷uE{ fhðk™e ‚k[e heŒ 
fE Au? yuðwt þwt fhðwt òuEyu fu suÚke fhe™u Œ{™u 
Œ{khk õ÷uE{™e …qhu…qhe hf{ {¤u y™u õ÷uE{ 
rhsuõx ™ fhðk{kt ykðu. yksu yk…ýu ynª yk 
rðþu s ðkŒ fheþwt fu yuðk fÞk …kt[ {wÆkyku Au 
fu su™u æÞk™{kt hk¾e™u Œ{u Œ{khku õ÷uE{ …k‚ 
fhkðe þfku Aku.

Vkuh Ône÷h ðe{k™k Ëkðkyku ™fkhðk{kt 
ykðu Œu ‚k{kLÞ ƒkƒŒ Au. ½ýk ÷kufkuyu yk 

ðkŒ™ku y™w¼ð fÞkuo nþu. òu fu, Œ{kÁt õ÷u{ 
Vku{o ¼hŒk …nu÷k yk …kt[ ƒkƒŒku™u æÞk™{kt 
hk¾ku. nkuLzk yÚkðk {kÁrŒ ðe{k Ëkðku VkR÷ 
fhŒk …nu÷k yk {wÆkyku™u y™w‚hku.

yuVykEykh hrsMxzo fhkðku ‚kiÚke  
…nu÷kt Œku fkh EL~ÞkuhL‚ õ÷uE{ fhŒkt  
…nu÷kt …ku÷e‚{kt yuVykEykh ™kutÄkðe ÷ku. 
Œ{khe fkh™u fux÷wt ™wf‚k™ ÚkÞwt Au yu æÞk™{kt 
÷eÄk rð™k, FIR Ëk¾÷ fhe™u Œ{khk õ÷uE{ 
ðurhVkE ÚkkÞ Au. yu™e ‚kÚku ‚kÚku s fkÞËkfeÞ 
fkÞoðkne™e ‚kÚku sYhe …whkðk …ý yufXk 
fhðk{kt ykðu Au.

fux÷ef ðe{k ft…™eyku fkh yfM{kŒ, [kuhe, 
ò™-{k÷™e ¾kux ð„uhu {kxu FIR™e {kt„ýe fhu 

Au. ƒeS ƒkswt, yuVykEykh™e ™f÷ yk…
ðkÚke Ëkðku {sƒqŒ ÚkkÞ Au.

EL~ÞkuhL‚ ft…™e™u yk…ku …qhu…qhe {krnŒe 
S nk, EL~ÞkuhL‚ ft…™e™u …qhu…qhe ‚k[e 
{krnŒe yk…ðe ¾qƒ s sYhe Au. òu Œ{u 
fkuE…ý {krnŒe Aw…kðku Aku, Œku Œ{khu …AeÚke 
Œ{khu rhsuõþ™™™ku ‚k{™ku fhðku …ze þfu Au. 
yk s Œkfýu õ÷uE{ ‚kÚku, ðe{k …kur÷‚e™k 
ËMŒkðuòu, fkh™wt ™kutÄýe «{ký…ºk (RC), 
zÙkR®ð„ ÷kR‚L‚, FIR™e ™f÷ …ý òuzku.

õ÷uE{ {kxu™k Vku{o{kt nt{uþk ‚k[e y™u 
‚[kux {krnŒe ¼hðe òuEyu. Ëkðk™e Vku{o 
«{krýfŒkÚke ¼hku y™u ¾kŒhe fhku fu Vku{o{kt 
Œ{khkÚke fkuE ¼q÷ ™Úke fhe. yu{kt …ý ¾k‚ 
fhe™u M…u®÷„ fu xkE®…„{kt fkuE ¼q÷ ™ ÚkkÞ 
yu™wt ¾k‚ æÞk™ hk¾ku. ™k{, …kur÷‚e ™tƒh, fkh 
hSMxÙuþ™ ™tƒh y™u yLÞ rð„Œku ‚khe heŒu 
Œ…k‚ku.

fkh EL~ÞkuhL‚ …kur÷‚e™k r™Þ{ku y™u 
þhŒku ðkt[ðe ¾qƒ s sYhe Au. òu Œ{u …kur÷‚e 
‚tƒtrÄŒ ƒkƒŒku™u ‚khe heŒu ðkt[e™u, Œ{u fðhus 
y™u Ëkðk™e «r¢Þk rðþu …qhu…qhe {krnŒe {u¤ðe 
÷ku Aku.

[tÿ™u {k{k s Œu{ 
fnuðkÞ Au, fkfk, {k‚k 

fu Vqyk fu{ ™nª?

‚ðk÷ ¼÷u Úkkuzku y¤rðŒhku ÷k„u 
…ý Au yufË{ {wÆk™ku. yíÞkh ‚wÄe ¼÷u 
Œ{™u yk ‚ðk÷ ™k ÚkÞku nkuÞ …ý nðu 
[ku¬‚ s ðkt[e™u Œ{™u …ý Wí‚wõŒk 
Œku ÚkE s nþu ™u fu nk hu, [ktËk™u nt{uþk 
{k{k Œhefu s fu{ ‚tƒkuÄðk{kt ykðu 
Au? fu{ yk…ýu Œu™u {k‚k, fkfk, ¼kE 
fu Vqyk Œhefu ™Úke ‚tƒkuÄŒk? Úkkuzk 
^÷uþƒuf{kt sEyu y™u ƒk¤…ý{kt 
sEyu Œku yíÞkh ‚wÄe [tÿ™u ÷„Œe ƒÄe 
ðkŒkoyku fu frðŒkyku{kt Œu™u {k{k Œhefu 
Ëþkoððk{kt ykÔÞku Au. [tËk{k{k Ëqh fu 
nkuÞ fu …Ae [tËk{k{k fe ƒkhkŒ nkuÞ… 
…htŒw þwt Œ{u fâkhuÞ Œ{™u ‚ðk÷ ÚkÞku 
Au fu þk {kxu Ëhuf ð¾Œu [tÿ™u {k{k s 
ƒ™kððk{kt ykðu Au. Œu™u fkfk, {k‚k fu 
Vwyk fu{ ™Úke ƒ™kðkŒk. [k÷ku, yksu 
yk…ýu yk …kA¤™wt fkhý òýðk™ku 
«Þk‚ fheþwt. [tËk™k {k{k ƒ™ðk …kA¤ 
fkuE yuf ðkŒko ™Úke, …htŒw Œu™e …kA¤ 
ÄkŠ{f, …kihkrýf y™u ¼ki„kur÷f fkhýku 
…ý sðkƒËkh Au. ÄkŠ{f árüfkuýÚke 
òuEyu y™u ðkŒ fheyu Œku [tÿ™u {k 
÷û{e™ku ¼kE {k™ðk{kt ykðu Au y™u 
yk…ýu ƒÄk s  {k ÷û{e™u {kŒk {k™eyu 
Aeyu yux÷u {kŒk™k ¼kE™u yk…ýu 
{k{k fne™u s ƒku÷kðeyu Aeyu ™u? nðu 
yk„¤ ðÄeyu y™u ðkŒ fheyu ƒeò 
fkhý rðþu Œku yk fkhý ¼ki„kur÷f Au. 
yk ¼ki„kur÷f fkhý y™w‚kh [tÿ yu …]
Úðe™ku yuf{kºk W…„ún Au y™u Œu …]Úðe™e 
yk‚…k‚ Vhu Au. yk árüfkuýÚke ¼kE 
y™u ƒnu™™k ‚tƒtÄ™u òuEyu Œku ¼kE 
…ý Œu™e ƒnu™™e yk„¤ …kA¤ Vhu 
Au. ykðe …rhÂMÚkrŒ{kt [tÿ™e …]Úðe™e 
yk‚…k‚ Vhðk™e ð]r¥k ¼kE-ƒnu™™k 
‚tƒtÄ ‚kÚku òuzðk{kt ykðu Au y™u yk…
ýu …]Úðe™u {kŒk fneyu Aeyu yux÷u yk 
fkhýu …ý yk…ýu [tÿ™u {k{k fnuŒk ÚkE 
„Þk Aeyu.

“xw r{r™x ™qzÕ‚.’’ yux÷u fu {u„e™u 
Œku ƒÄk òýku Aku, …htŒw þwt Œ{™u ¾ƒh Au fu 
Ëwr™Þk¼h{kt fux÷k «fkh™k ™qzÕ‚ ¾ðkÞ Au? 
nk, y™uf «fkh™k.

fkuE MðåA ‚VuË, Œku fkuE …kŒ¤e ‚qŒ¤e 
suðk yÚkðk fkuE …nku¤e rhƒ™ suðk ƒ™u÷k 
nkuÞ Au. fux÷kf ÷kux{ktÚke ƒ™u÷k nkuÞ Au Œku 
fux÷kf [ku¾k, {UËk, ƒxkfk, #zk, þ¬rhÞk 
yÚkðk fku¤k{ktÚke ƒ™u÷k. Œu r‚ðkÞ ƒeò 
…ý òŒòŒ™k ™qzÕ‚ {kfuox{kt W…÷çÄ nkuÞ 
Au. ykfkh y™u ht„{kt y÷„ yk ™qzÕ‚ 
½ýe ƒÄe heŒu ƒ™kðkÞ Au. Œu™k ™k{ …ý 
y÷„y÷„. ƒk¤fku Œu™u ¾wþeÚke ¾kÞ Au 
y™u {kuxk …ý Œu™u ¾qƒ …‚tË fhu Au. ™qzÕ‚ 
ƒ™kððk{kt ‚h¤, MðkrËü nkuÞ Au Œu{s Œu{kt 
{™„{Œk þkf¼kS r{õ‚ fhe™u Œu™u …kirüf 
…ý ƒ™kðe þfkÞ Au. yksu ykðk s fux÷kf  
…kirüf ™wzÕ‚ rðþu òýeyu, su [e™™e ‚hnË™u 
yku¤t„e™u ƒeò ½ýk Ëuþ{kt …ý ÷kufr«Þ ƒ™e  
„Þk Au.

yk{ Œku [ku¾k™k ™qzÕ‚ y™uf ykfkh™k 
{¤u Au, …htŒw „ku¤ y™u ‚k{kLÞ M…u„uxe  
xkE…™k ™qzÕ‚ ‚kiÚke ðÄkhu ÷kufr«Þ Au, su™u 
Þw™k™ zuÕ‚ yÚkðk ©e rs™ …ý fnu Au. Ërûký 

…rù{e [e™™k Þq™k™ «kurðL‚Úke ÷kufr«Þ 
ÚkÞu÷k yk ™qzÕ‚ {kuxk¼k„u ø÷wxu™ £e [ku¾k 
y™u …kýe™k r{©ýÚke ƒ™kððk{kt ykðu 
Au. ™wzÕ‚{ktÚke ½ýk ƒÄk «fkh™e rzrþ‚ 
ƒ™kððk{kt ykðu Au su{kt ‚kiÚke ðÄkhu ÷kufr«Þ 
‘¢ku®‚„ Ä rƒús hkE‚ ™qzÕ‚‘ Au. r[f™, …kufo 
y™u {‚k÷k ¾k‚ fhe™u Mxkh yu™es y™u ykËwt 
‚kÚku ƒ™kððk{kt ykðu÷k ‚q… ‚kÚku ŒiÞkh ™qzÕ‚ 
…eh‚ðk{kt ykðu Au.

™zÕ‚ ™nª ¼q÷ku Œu™ku MðkË

òu Œ{u yíÞkh ‚wÄe rËð‚¼h™k fk{fks ƒkË 
…„ ÄkuÞk ð„h ƒuz …h ‚wðk …nkut[e òð Aku Œku 
Œ{khu Œ{khe yk ykËŒ™u Œífk÷ ƒË÷ðk™e sYh 
Au. yk{ fhðkÚke Œ{u yòýŒk Œu nuÕÚk ƒur™rVxT‚™u 
¾wËÚke Ëqh fhe hÌkkt Aku su hkºku …„ ÄkuE™u ‚wðkÚke 
{¤u Au. Œ{™u ÏÞk÷ ™nª nkuÞ fu …„ ÄkuE™u ‚wðw 
{kºk nkRS™ ™Úke …htŒw Œu™kÚke MðkMÚÞ™u ½ýk 
VkÞËk {¤u Au. Œuðk{kt yksu y{u Œ{™u hkºku  
…„ ÄkuE™u ‚wðkÚke {¤Œk VkÞËk rðþu sýkðeþwt. 
ÔÞÂõŒ™k þheh™wt ‚{„ú ðs™ Œu™k …„ îkhk rËð‚ 
Ëhr{Þk™ ðn™ fhðk{kt ykðu Au. su™k fkhýu  
…„{kt sfzkE sðk fu ¾U[ký suðe ‚{MÞkyku™ku 
‚k{™ku fhðku …zu Au. òu Œ{™u …ý yk ‚{MÞk nkuÞ 
Œku hkºku ‚qŒk …nu÷k …„ ÄkuÞk …Ae s ‚qE òyku. 
yk{ fhðkÚke {kºk …„™e {kt‚…uþeyku s ™nª …htŒw 
‚ktÄk™k Ëw¾kðk{kt …ý hknŒ {¤u Au. 

…„ ÄkuE™u ‚wðkÚke MðkMÚÞ™u 
5 „sƒ™k VkÞËk

ðkt‚ ÄhŒe{kt ‚kiÚke 
{kuxku fwËhŒe ðkÞwþkuÄf Au. 
¼÷u {q¤Y…u Œu yuf ½k‚™ku 
Akuz „ýkŒku nkuÞ, …ý  
…kuŒk™e fXkuh ‚th[™k™u fkhýu 
Œu Íkz nkuðk™ku ykËh {u¤ðu 
Au. ðkt‚™e y™uf «òrŒyku™e 
÷kfze yux÷e fXkuh nkuÞ Au fu 
Œu™kt …h fwnkze {khðk{kt ykðu 
Œku fwnkze™e Äkh ƒwêe ÚkE òÞ 
Au. ðkt‚ ÷„¼„ yuf ‚{qn{kt 
s òuðk {¤u Au y™u Œu™e „ýŒhe 
…ý yu s heŒu ÚkkÞ Au. su™u 
y{wf søÞkyu ‘ðkt‚™e fkuXe’ 
…ý fnuðk{kt ykðu Au.

‚k{kLÞ…ýu ðkt‚™e yuf 
fkuXe{kt 20 Úke 25Úke {ktze™u 
y™uf ‚Ufzku ‚wÄe™k ðkt‚ 
nkuÞ Au. ðkt‚™e yuf fkuXe su 
÷„¼„ 40-50 ðkt‚Úke {¤e™u 
ƒ™e nkuÞ, ð»ko{kt ykuAk{kt 
ykuAk 70 x™ ykuÂõ‚s™™wt  
Wí…kË™ fhu Au y™u Ëh ð»kuo 
80 x™ fkƒo™ zkÞkuõ‚kEz™u 
þku»ke ÷u Au. …kuŒk™e ykuÂõ‚s™ 
ƒ™kððk™e ûk{Œk y™u fkƒo™ 
zkÞkuõ‚kEz þku»kðk™e ûk{Œk™u 
fkhýu s ðkt‚ yíÞkhu ‘ø÷kuƒ÷ 
ðkì‹{„’™k Þw„{kt ¾qƒ s 
{n¥ð…qýo ‚krƒŒ ÚkÞku Au.

ykuÂõ‚s™ ƒ™kððk™k 
yk rðþu»k „wý™u fkhýu s 
ðkt‚ …Þkoðhý™ku ‚kiÚke {kuxku 
þw¼®[Œf Au. ‚k{kLÞ…ýu 30 
Úke 150 Vqx ‚wÄe ÷ktƒk y™u …k 
$[Úke {ktze™u yuf Vqx ‚wÄe™e 
…nku¤kE Ähkð™khk ðkt‚™k 
Íkz™u òu fk…ðk{kt ™ ykðu Œku 
yuf ]rŒf…ýu ÷„¼„ 120 ð»ko 
‚wÄe SrðŒ hnu Au y™u yk¾e 
ô{h Ëhr{Þk™ ƒeòt Íkzku 
y™u Íkz™kt ‚{wn™k {wfkƒ÷u 
35 xfk ‚wÄe ðÄw ykuÂõ‚s™ 

W…÷çÄ fhkðu Au. ðkt‚ yuf 
yuðwt Íkz fu ð™M…rŒ Au, su™e 
ð]rØ [{ífkrhf heŒu ÚkkÞ Au. 
½ýe ðkh Œku yuf rËð‚{kt yuf 
Úke 1.2 {exh ‚wÄe ðÄe òÞ 
Au. Ëwr™Þk{kt ðkt‚™e su «òrŒ 
‚kiÚke ðÄkhu Íz…Úke ðÄu Au Œu 
W»ýfxeƒtÄ™k rðþk¤ ðkt‚ 
zuLzÙkuõ÷k{‚ yuM…h Au. Œu™e  
ð]rØ ƒeòt Íkz-Akuzðk™k {wfkƒ÷u  
…huþk™ fhe {qfu yuðe nkuÞ Au. 
ðkt‚™wt ði¿kkr™f ™k{ ƒtƒw‚k 
ðkÕ„he‚ Au.ðkt‚ ‚k{kLÞ…
ýu „kZ st„÷{kt Q„u Au, ßÞkt 
™e[÷k MŒhu ‚qÞo«fkþ nkuŒku 
™Úke. Ëhuf Akuzðk™u SrðŒ 
hnuðk {kxu ‚qÞo™k «fkþ™e 
sYh nkuÞ Au, fu{ fu ‚qÞo™k 
«fkþ™e nkshe{kt s Œuyku  
…kuŒk™k ÷e÷kt …ktËzkt{kt 
hnu÷kt õ÷kuhkurV÷ ŒÚkk  
…kýe™e {ËËÚke ø÷wfkuÍ  
Wí…Òk fhu Au. yk «r¢Þk{kt 
yu fkƒo™ zkÞkuõ‚kEz þku»ku Au 
y™u ykuÂõ‚s™ Akuzu Au. Íkz-
Akuzðk™e ¼kus™ ƒ™kððk™e 
«r¢Þk™u «fkþ ‚t©T÷u»ký 
fnuðk{kt ykðu Au. Ëwr™Þk{kt 
ðkt‚™wt ‚kiÚke ðÄkhu Wí…kË™ 
[e™{kt y™u ƒeò ™tƒhu ¼khŒ{kt 
ÚkkÞ Au. ¼khŒ{kt Ëh ð»kuo 
÷„¼„ 1.35 fhkuz x™ ðkt‚™wt  
Wí…kË™ ÚkkÞ Au. yk yt„u Ëuþ™wt 
W¥kh …qðeo ûkuºk ¾qƒ s ‚t…Òk Au.

Ëuþ{kt™k ðkt‚™k  
Wí…kË™™k 65 xfk y™u 
Ëwr™Þk™k ÷„¼„ 20 xfk ðkt‚ 
ynª Wí…Òk ÚkkÞ Au. hkßÞ™e 
árüyu òuEyu Œku ¼khŒ{kt 
‚kiÚke ðÄkhu ðkt‚™wt Wí…kË™ 
fh™kÁt hkßÞ r{Íkuh{ Au. 
ynª ÷„¼„ 1.5 fhkuz nuõxh 
ûkuºk{kt ðkt‚™e ¾uŒe ÚkkÞ Au.

…Þkoðhý™e ŒrƒÞŒ ‚wÄkhu Au ðkt‚

yÄqÁt ¿kk™ yk…u {kuƒkE÷

‚wtËh Ëu¾kðwt Ëhuf {rn÷k™e EåAk nkuÞ Au
…kuŒk™e …‚o™kr÷xe ƒkƒŒu Œu ¾qƒ 

fkutrþÞ‚ Au. Œu …kuŒk™k ykWxrVxÚke 
÷E™u ÂMf™ ‚wæÄkt™wt ¾qƒ æÞk™ hk¾u Au. 
yk s fkhý‚h 35 ð»ko …qhkt ÚkÞk …Ae 
…ý Œu™e ÂMf™ rƒ÷fw÷ Þwðk Au, òýu fkuE 
fku÷us{kt ¼ýŒe 21-22 ð»ko™e Akufhe 
™ nkuÞ. fkurðz-19 ™k ‚{Þu ßÞkhu Œu 
…kuŒk™e yk‚…k‚™k ÷kufku™u ftEf ™ðwt 
þe¾Œk òuE hne nŒe, íÞkhu Œuýu …ý  
…kuŒk™e …‚o™kr÷xe{kt ƒË÷kð ÷kððk™wt 
™¬e fhe ÷eÄwt. ‚ki«Úk{ Œuýu …kuŒk™k 
ƒuzku¤ þheh™u þu… ykÃÞku. íÞkh …Ae  
…kuŒk™wt {ufykuðh fÞwO Œu{s ‚kiÚke sYhe  
…kuŒk™e ÂMf™ fuh fhe.

…htŒw Œu™e ÂMf™ fuh™e yks™eo ‚h¤ 
™ hne. ½ýe ðkh yuðk «‚t„ku …ý ykÔÞk 
ßÞkhu Œu™ku …rŒ ™ðe™ Œu™u òŒòŒ™e 
¢e{, ‚eh{ y™u y÷„y÷„ «fkh™k 
Vu‚ðkuþ ÞqÍ fhŒk òuŒku íÞkhu r[zkE 
sŒku. Œu™u ½ýe ðkh Œu ‚{Þu xkufŒku nŒku 

y™u fnuŒku fu fu{ yk ƒÄk …kA¤ ÔÞÚko 
…i‚k ƒhƒkË fhe hne Au. …i‚k Íkz …h 
Q„Œk ™Úke fu Œwt yk ƒÄe ™fk{e ðMŒw{kt 
¾[eo hne Au. Œu{ AŒkt ‚wtËhŒk™e yux÷e 
®[Œk nkuÞ Œku …Ae ½hu÷w ™w‚¾k fu{ 
y…™kðŒe ™Úke. nwt ftxk¤e „Þku Awt Œkhk 
yk ¾[koÚke.

hkºku Ÿ½Œe ð¾Œu fnuŒk, hkŒ …ze 
™Úke fu þY ÚkE òÞ Au þ]t„kh ‚sðk. 
þktrŒÚke Ÿ½ðk …ý ™Úke ËuŒe. f÷kfku 
‚wÄe ÷kEx [k÷w hk¾e™u Œkhe ÂMf™ fuh{kt 
¾kuðkE òÞ Au. þwt Œ™u yk ƒÄk{kt Úkkf 
™Úke ÷k„Œku. yuf s Œku hrððkh {¤u 
Au yuLòuÞ fhðk, Œu{kt …ý Œkhkt ™¾hkt 
ykuAkt ™Úke ÚkŒkt. fâkhuf Œku fnu fu [k÷ku, 
fâktf ƒnkh Vhðk sEyu Œku fnu Au, 
ƒnkh ¾qƒ Œzfku Au, {khe ÂMf™ ¾hkƒ 
ÚkE sþu, òýu y{khu Œku ÂMf™ nkuÞ s 
™nª. y{u …ÚÚkh™k ƒ™u÷k Aeyu. Œkhkt 
ykðkt ™kxf fkuE fux÷wt ‚n™ fhþu.

‚kurþÞ÷ {erzÞkyu yksu ‚k{kLÞ ÷kufku™e ¾k‚ 
Œku ÞwðŒeyku, {rn÷kyku, {kŒkyku, «kiZ, ð]Øku™e 
rð[kh‚hýe™u ‚tfwr[Œ fhe ËeÄe Au fkhý fu Œu{™u 
÷k„u Au fu su Œu{™k {kuƒkE÷™e ÂM¢™ …h Ëu¾kÞ Au 
Œu yuf {kºk y™u ytrŒ{ ‚íÞ Au, Œu s Ëuððkýe Au, 
Œu s Ä{koËuþ Au, Œu s ÚkE hÌkwt Au. nðu Œku ™ fkuE 
fnu™kh hÌkwt Au fu su Ëu¾kÞ Au Œu Œuýu {kufÕÞwt Au su 
Œ{khk suðe rð[kh‚hýe™k Au, Œ{khk ð„o™k Au, 
Œ{khk ‚{ks™k Au fkhý fu ‚kurþÞ÷ {erzÞk ¼÷u 
™u yƒòu™u M…þeo hÌkwt nkuÞ, yuf ÔÞÂõŒ Œu™u s Vku÷ku 
fhe þfu Au su™u Œu yku¤¾u Au fu òýðk EåAu Au.

‚kurþÞ÷ {erzÞk™e yk ¾k{e fu Œu™u fkuE yurzx 
™Úke fhŒwt, fkuE [uf ™Úke fhŒwt. Œu™e …h f{UxT‚{kt 
„k¤ku ‚wæÄkt yk…e þfkÞ Au. ‚kurþÞ÷ {erzÞk™u 
{krnŒe™ku yuf {kºk ‚ku‚o {k™ðku ‚kiÚke {kuxe ¼q÷ 
Au. Œu rËþkne™ …ý Au, ¼úk{f Au, ¾kuxwt …ý Au. 
òýfkhe yk…u Au …ý xwfzk{kt.

…rhýk{ yu Au fu yks™e ÞwðŒeyku, {kŒkyku, 
{rn÷kyku rþrûkŒ y™u f{kW nkuðk AŒkt …ý Ëuþ 
y™u ‚{ks™u ƒË÷ðk rðþu ™ ftE òýe þfu Au, 
™ fne þfu Au fkhý fu Œu{™u Ëhuf ðkŒ™e yÄqhe 

òýfkhe Au. su Œu{™e …k‚uÚke {¤e Au su yòý 
Au, Œu{™k …kuŒk™k ‚kÚke Au. ƒÄk Ã÷uxVku{o …hÚke 
Œ{u Œu{™e s …kuMx swyku Aku su™u Vku÷ku fhe hÌkk 
Aku y™u òu fâktf {rn÷kyku™k yrÄfkhku™e ðkŒ ÚkE 
hne nkuÞ Œku Œu ËƒkE òÞ Au fkhý fu su Vkuhðzo 
fkuE ™Úke fhe hÌkwt. {rn÷kyku™e ‚{MÞkyku ykuAe 
™Úke. yksu …ý Akufhe …uËk ÚkŒk s zhu÷e zhu÷e hnu 
Au. Œu™u „wz x[ y™u ƒuz x[™ku …kX ¼ýkðe™u zhkðe 
Ëuðk{kt ykðu Au. Œu™u {kuƒkE÷ …fzkðe™u, rVÕ{ku, 
fkxq™o{kt „qt[ðe Ëuðk{kt ykðu Au. Œu™u ½h™e ƒnkh™k 
ðkÞku÷U‚™k ‚e™ yux÷k Ëu¾kÞ Au fu Œu nt{uþkt zhu÷e 
hnu Au. nt{uþkt ½h{kt {kuh[k Œku ¾q÷u÷k s nkuÞ Au 
…ý ½h™e ƒnkh™wt Sð™ þwt Au Œu Œu™u ¾ƒh ™Úke 
nkuŒe.

ƒk¤fku™u yuðku ¾kuhkf yk…ku su Œu{™e 
ƒkuze™ku „úkuÚk fhu su{ fu ËqÄ, ykuAe Vuxðk¤wt 
Ënª, ƒxh, #zkt, {ex (ykuAk «{ký{kt), rVþ, 
÷e÷k þkf¼kS, V¤, zkÞ£qxT‚, {k¾ý ð„uhu. Œu  
W…hktŒ ƒk¤fku™u yku„uor™f þkf …ý  
yk…ðk òuEyu. «ÞJ fhku fu Œ{u su V¤ y™u þkf 
ƒk¤fku™u yk…ku Œu yk„uor™f nkuÞ. su Œu{™e nuÕÚk 
{kxu ¾qƒ VkÞËkfkhf Au. yk rðþu zVrh™ nkuÂM…
x÷™k [kEÕz M…urþÞkr÷Mx zkuõxh ‚÷{k™™wt 
fnuðwt Au, ƒk¤fku™k ‚khk rðfk‚ {kxu Œu{™k zkÞx 
…h ¾k‚ æÞk™ yk…ðwt òuEyu. ™k™e ô{h{kt 
Œu{™k yknkh™u VuL‚e ™ hk¾ku. Œ{u ƒk¤fku {kxu 
ftEf ƒ™kðe hÌkk Aku Œku yuðku yknkh …‚tË 
fhku, su{kt «kuxe™, yk¾wt y™ks, þkf, V¤, ËqÄ 
yÚkðk ËqÄ{ktÚke ƒ™u÷k ¾kã…ËkÚko nkuÞ, su{ fu 
ðursxuƒ÷ ‚uLzrð[, ‚Vhs™, Ëkz{, ËqÄ yk 
ƒÄe ðMŒw ƒk¤fku {kxu …kirüf nkuÞ Au, ŒuÚke Ëhuf 
ƒk¤f™k zkÞx{kt Œu™wt nkuðwt ¾qƒ sYhe Au.

ƒk¤fku™u yuðku ¾kuhkf yk…ku, su «kuxe™Úke 
¼h…qh nkuÞ. yk Œu{™k …ku»ký {kxu ¾qƒ sYhe 
Au su{ fu ËqÄ, Ëk¤, [ýk, Xtzkt, Ënª, {„V¤e, 
…™eh, ™ku™ðus Vqz, ƒËk{ ð„uhu. òu Œ{kÁt 
ƒk¤f ¾kðk{kt yk™kfk™e fhu Au Œku Œ{u y™uf 
heŒu «kuxe™™e Qý… …qhe fhe þfku Aku. Œ{u ƒuõz 
r[f™, Ënª, ÂMðt„ …™eh yÚkðk £uþ þkf™e 
M÷kE‚ ‚kÚku ƒk¤fku {kxu þk™Ëkh, …kirüf y™u 
MðkrËü M™uõ‚ ƒ™kðe þfku Aku. Œu{kt rVþ ®V„h 
…ý yuf ‚khe [kuE‚ Au.

ƒk¤fku™k ‚khk rðfk‚ {kxu 
ƒu÷UMz zkÞx nkuðwt fu{ sYhe Au
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rðxkr{™™e f{eÚke 
™‚ku™k Vtõþ™ ™ƒ¤k

™‚ku fk{ fhðk™wt ƒtÄ fhe Ëuþu: rðxkr{™ B12™e f{eÚke ™‚ku™k Vtõþ™ ™ƒ¤k 
ÚkE sþu, yk {ÂMŒ»f y™u Œtrºkfk Œtºk™k Vtõþ™™u ƒ™kðe hk¾ðk{kt {ËË fhu Au

þheh{kt òu yk rðxkr{™™e 
f{e nþu Œku yk¾e ƒkuze 
¾ku¾÷wt ÚkE sþu, yk Vwz 
¾kðk™wt þÁ fhe Ëku....

òu yk…ýu fneyu fu yk…ýk þheh™u fýu 
fý{kt rðxkr{™ B12™e sYh Au, Œku 

Œu{kt fkuE þtfk ™ nkuðe òuEyu. rðxkr{™ B12 ¾qƒ 
s {n¥ð™wt rðxkr{™ Au, su yk…ýk þheh {kxu 
fux÷kÞ {n¥ð™k fk{ fhu Au. rðxkr{™ B12™wt ™k{ 
fkuƒk÷r{™ Au. Œu nuÕÄe hõŒ fkurþfkyku y™u ™ðo 
fkurþfkyku ƒ™kðu Au. yux÷u fu Œu ÷kune™e …ý ƒ™kðu 
Au y™u ™‚ …ý ƒ™kðu Au. 

yk Œ{k{ fkurþfkyku{kt òuðk {¤Œk DNA 
ƒ™kððk{kt {n¥ð™e ¼qr{fk r™¼kðu Au. yk 
{uxkƒkur÷Í{ {kxu sYhe Au. rðxkr{™ B12™e 
f{e ÚkE òÞ Œku ÷kune {uåÞkuh ™nª ÚkkÞ. Œku ð¤e 
™‚ku ÞkuøÞ heŒu fk{ ™nª fhu Œku {„s{kt ¼ú{™e  
ÂMÚkrŒ hnuþu. ykðe s heŒu rðxkr{™ B12™e f{e  
ÚkE Œku þheh{kt Œ{k{ «fkh™k fk{ X… ÚkE sþu.

™‚ku fk{ fhðk™wt ƒtÄ fhe Ëuþu: rðxkr{™ 
B12™e f{eÚke ™‚ku™k Vtõþ™ ™ƒ¤k ÚkE sþu. yk  
{ÂMŒ»f y™u Œtrºkfk Œtºk™k Vtõþ™™u ƒ™kðe hk¾ðk{kt 
{ËË fhu Au. Œu™kÚke ™‚ku™u ™wf‚k™ ÚkŒkt ƒ[kðu Au. 
Œu™kÚke LÞqhku÷kursf÷ fkÞo ƒ™e hnu Au.

rðxkr{™ B12 DNA™k Wí…kË™{kt ¼k„ ÷u Au. su 
yk™wðtrþf òýfkhe™u ðn™ fhu Au y™u fkurþfkyku ð]
rØ y™u rð¼ks™ {kxu sYhe nkuÞ Au.

{uxkƒkur÷Í{ ƒqMx- rðxkr{™ B {uxkƒkur÷Í{ 
ƒqMx fhðk{kt {n¥ð™e ¼qr{fk r™¼kðu Au. yux÷k 
{kxu Œu™e f{eÚke {uxkƒkur÷Í{ ™ƒ¤wt ÚkE òÞ Au. 
yk ð‚k yB÷ku y™u yur{™ku yur‚z™wt rð½x™ fhu Au. 
Œu™kÚke ¼kus™™u Qòo{kt ƒË÷ðk{kt {ËË {¤u Au.

yur™r{Þk hkufþu- rðxkr{™ B12™e f{eÚke 
{u„k÷kuç÷kÂMxf yur™r{Þk ÚkE þfu Au. fu{ fu 
Œu ÷kune™u ƒ™kðu Au, yux÷k {kxu Œu ÷k÷ hõŒ 
fkurþfkyku{kt f{e fhe þfu Au. ykðe ÂMÚkrŒ su{kt 
÷k÷ hõŒ fkurþfkyku y‚k{kLÞ heŒu {kuxe ÚkkÞ Au 

y™u ÞkuøÞ fkÞo fhe þõŒe ™Úke. Œu™u {u„k÷kuç÷kÂMxf 
yur™r{Þk fnu Au.

rðxkr{™ B12™e f{e ÚkE òÞ Œku þwt ¾kðwt 
òuEyu? ¼khŒ{kt yzÄkÚke ðÄkhu ÷kufku™u rðxkr{™ 
B12™e f{e Au. ™ku™-ðus ykRx{{kt rðxkr{™ B12 
ðÄkhu nkuÞ Au. …ý òu Œ{u ðursxurhÞ™ Aku Œku …ý 
yk…™e …k‚u rðfÕ…™e f{e ™Úke. Œ{u M«kWx{kt {„, 
[ýk, {uÚke, fk¤k [ýk, hks{k y™u ½ô™u M«kWx 
fhe™u ¾kE þfku Aku. yk W…hktŒ Ëkz{, ƒexÚke yk…™u 
ðÄkhu rðxkr{™ B12 {¤e þfu Au. …k÷f{kt …ý ¾qƒ 
rðxkr{™ B12 nkuÞ Au. zuhe «kuzõxT‚{kt …ý rðxkr{™ 
B12™ku W¥k{ ‚ku‚o nkuÞ Au. òu yk… ™ku™-ðursxurhÞ™ 
Aku Œku {kt‚, {A÷eÚke rðxkr{™ B12 {¤þu. #zk …ý 
rðxkr{™ B12™ku þk™Ëkh ‚ku‚o Au. 

þwt †eyku …ý rþ÷kSŒ ¾kE þfu Au? 

rþ÷kSŒ VõŒ …wÁ»kku™e þÂõŒ 
ðÄkhðk™e ðMŒw ™Úke. Œu †eyku 

{kxu …ý yux÷e s VkÞËkfkhf Au. rþ÷kSŒ 
¾kðkÚke †eyku™k þheh™e ™ƒ¤kE Ëqh ÚkkÞ 
Au y™u þÂõŒ ðÄu Au. rþ÷kSŒ …ðoŒku{ktÚke 
{¤e ykðŒe yuf þÂõŒþk¤e Ëðk Au. nòhku 
ð»kkuoÚke rþ÷kSŒ™ku W…Þku„ …wÁ»kku™e þÂõŒ, 
‚n™þÂõŒ y™u …wÁ»k þÂõŒ ðÄkhðk {kxu 
fhðk{kt ykðu Au. ykÞwðuoË{kt, rþ÷kSŒ™u 
MðkMÚÞ {kxu ðhËk™ {k™ðk{kt ykðu Au y™u 
hku„ku™e ‚khðkh{kt Œu™ku ÔÞk…f W…Þku„ ÚkkÞ 
Au. yuðwt {k™ðk{kt ykðu Au fu rþ÷kSŒ ¾kðkÚke 
…wÁ»kku™e …wÁ»k þÂõŒ ðÄu Au y™u yk fkhýku‚h 
Œu™u ½ýeðkh …wÁ»kku ‚kÚku òuzðk{kt ykðu Au. nðu 
‚ðk÷ yu Au fu þwt †eyku …ý rþ÷kSŒ ¾kE þfu 
Au? ykðku r™»ýkŒku …k‚uÚke òýeyu fu ykÞwðuoË 
yk rðþu þwt fnu Au. rþ÷kSŒ{kt …w»f¤ «{ký{kt 
Vw÷rðf yur‚z, ¾r™òu, yuLxeykìÂõ‚zLxT‚ 
y™u …ku»kf Œ¥ðku nkuÞ Au. Œu þheh™k fku»kku{kt 
™ðe þÂõŒ yk…u Au y™u þheh™e hku„ku ‚k{u 
÷zðk™e ûk{Œk{kt ðÄkhku fhu Au. ykÞwðuoË{kt, 
rþ÷kSŒ™u VõŒ …wÁ»kku {kxu s ™nª, …ý †eyku 
{kxu …ý xkur™f {k™ðk{kt ykðu Au. ½ýe heŒu Œu 
…wÁ»kku fhŒkt †eyku {kxu ðÄw VkÞËkfkhf „ýe 
þfkÞ. rþ÷kSŒ ¾kðkÚke {rn÷kyku™k þheh{kt 
þÂõŒ ¼hkE sþu y™u ½ýe ‚{MÞkyku Ëqh 
Úkþu. rþ÷kSŒ {rn÷kyku{kt yuMxÙkus™ y™u 
«kusuMxuhku™ suðk nku{kuoL‚™u ‚tŒwr÷Œ fhðk{kt 
{ËË fhu Au, su {kr‚f yr™Þr{ŒŒk, PCOD 
y™u {u™ku…kuÍ ‚tƒtrÄŒ ‚{MÞkyku ½xkze þfu 
Au. rþ÷kSŒ Úkkf, ™ƒ¤kE y™u ykuAe Wòo™e 
‚{MÞk™u Ëqh fhu Au. Œu fk{ fhŒe {rn÷kyku 
y™u „]rnýeyku ƒt™u {kxu ¾qƒ s VkÞËkfkhf Au. 
rþ÷kSŒ{kt nksh yuLxeykìÂõ‚zLxT‚ íð[k™e 
fh[÷eyku ½xkzu Au y™u ð]Øíð™e y‚hku™u 
Äe{e fhu Au. rþ÷kSŒ{kt fuÂÕþÞ{, {uø™urþÞ{ 

y™u yLÞ ¾r™òu™e nkshe nkzfkt™u {sƒqŒ 
ƒ™kðu Au, su {u™ku…kuÍ …Ae ðÄw {níð…qýo 
ƒ™e òÞ Au. r™»ýkŒku™k {Œu, rþ÷kSŒ™u 
ykÞwðuoË{kt yuf h‚kÞý {k™ðk{kt ykðu Au 
y™u Œu™u Sð™þÂõŒ ðÄkhŒe Ëðk fnuðk{kt 
ykðu Au. Œu VõŒ …wÁ»kku {kxu s ™nª …htŒw 
†eyku {kxu …ý ½ýe heŒu VkÞËkfkhf {k™ðk{kt 
ykðu Au. †eykuyu Úkkuze {kºkk{kt rþ÷kSŒÚke 
þYykŒ fhðe òuEyu. Œu nqtVk¤k ËqÄ yÚkðk 
…kýe ‚kÚku ÷E þfkÞ Au. rËð‚{kt yufðkh 
‚ðkhu ¾k÷e …uxu yÚkðk ¼kus™ …Ae Œu™u ÷uðwt 
‚kÁt Au. òufu, †eykuyu rþ÷kSŒ ¾kŒk …nu÷k 
zkìõxh yÚkðk ykÞwðuorËf zkìõxh™e ‚÷kn ÷uðe 
òuEyu. ‚„¼ko y™u MŒ™…k™ fhkðŒe †eykuyu 
rþ÷kSŒ™wt ‚uð™ ™ fhðwt òuEyu. òu fkuE™u 
nku{kuo™ ‚tƒtrÄŒ „t¼eh ‚{MÞk nkuÞ yÚkðk 
fkuE ¢kur™f hku„ nkuÞ, Œku zkìõxh™e ‚÷kn 
÷eÄk rð™k rþ÷kSŒ™wt ‚uð™ ™ fhku. ykÄwr™f 
ykÞwðuorËf yÇÞk‚ Ëþkoðu Au fu rþ÷kSŒ 
†eyku{kt nku{kuo™™wt ‚tŒw÷™ ƒktÄðk{kt {ËËY… 
ƒ™e þfu Au, ¾k‚ fhe™u Polycystic Ovary 
Syndrome (PCOS) suðe …rhÂMÚkrŒ{kt. Œu™ku 

r™Þr{Œ W…Þku„ RLMÞwr÷™ «rŒ‚kË ‚wÄkhe 
þfu Au y™u ykuÔÞw÷uþ™™u «kuí‚kn™ yk…e þfu 
Au. rþ÷kSŒ yu yuf «kf]rŒf yuzuÃxkus™ Au. 
Œu Œ™kð (MxÙu‚) y™u ®[Œk™u r™ÞtrºkŒ fhðk{kt 
{ËË fhu Au. †eyku{kt {k™r‚f Œýkð™wt «{ký 
Ÿ[wt hnu Au - ŒuÚke rþ÷kSŒ hku®sËk Wòo y™u 
{™kuƒ¤ ò¤ðe hk¾ðk{kt y‚hfkhf ‚krƒŒ 
ÚkkÞ Au. rþ÷kSŒ VŠxr÷xe ðÄkhðk {kxu …ý 
W…Þku„e {k™ðk{kt ykðu Au. fux÷kf ykÞwðuorËf 
yÇÞk‚ku {wsƒ, Œu ytzkýw „wýð¥kk y™u Þkur™ 
ykhkuøÞ{kt ‚wÄkhku ÷kðe þfu Au. su †eyku {kŒ]íð 
{kxu ŒiÞkhe fhe hne nkuÞ Œu{™u rþ÷kSŒ 
zkìõxh™e ‚÷knÚke þY fhðwt ÷k¼ËkÞe hnu 
þfu Au. rþ÷kSŒ{kt ykÞ™o, {uø™urþÞ{ y™u 
…kuxurþÞ{ suðk r{™hÕ‚ nkuÞ Au, su ÷kune™e 
f{e Ëqh fhðk{kt {ËË fhu Au. Úkkf, [¬h 
y™u Wòo™e Wý… y™w¼ð™kh {rn÷kyku {kxu 
rþ÷kSŒ …kðhxkur™f ƒ™e þfu Au. rþ÷kSŒ 
rºkËku»k þ{f nkuÞ Au (ðkŒ, r…¥k y™u fV 
‚tŒwr÷Œ fhu Au). Œu …k[™ ‚wÄkhu Au, y„ÁŒw 
Wòo yk…u Au y™u ykÞwðuoË y™w‚kh ‘ykus‚‘ 
ðÄkhðk{kt {ËË fhu Au.

rþ÷kSŒ {kºk …wÁ»kku™u þÂõŒþk¤e ƒ™kððk {kxu ™Úke, †eyku {kxu …ý yuf yuðk ykÞwðuorËf hnMÞ Au

íku{kt Vw÷rðf yur‚z, ¾r™òu, yuLxeykìÂõ‚zLxT‚-…ku»kf Œ¥ðku nkuÞ

hkºku ‚wŒk …nu÷k yk ðMŒw™wt …kýe …eðku, þheh™u Úkþu „sƒ™ku VkÞËku
fkuR…ý {ký‚™u MðMÚk hnuðk 

{kxu ‚khe y™u …qhŒe Ÿ½ ÷uðe 
¾qƒ sYhe Au. yk {kxu ÷kufku ½ýe ƒÄe 
ðMŒwyku fhu Au. …htŒw, òu …ux{kt fkuE ‚{MÞk  
nkuÞ Œku Œu Ÿ½ ƒ„zðk™e ‚kÚku …ux ¼khu 
÷k„ðwt, ¾kxk ykuzfkh, „u‚ y™u fƒrsÞkŒ 
suðe ‚{MÞkyku™wt ÚkR þfu Au. …ux ‚tƒtrÄŒ 
yk ‚{MÞkykuÚke Awxfkhku {u¤ððk  
{kxu ÷kufku ½ýe {kut½e Ëðkyku ÷u Au.  
Œu™kÚke Œ{u Œkífkr÷f hknŒ Œku {¤e sþu,  
…htŒw Œu™e fux÷ef ykzy‚h …ý ÚkE þfu Au. 
íÞkhu Œ{u ½h{kt hk¾u÷e fux÷ef ðMŒwyku™wt 
‚uð™ fhe™u …ý yk ‚{MÞkyku{ktÚke 
Aqxfkhku {u¤ðe þfku Aku. yk ðMŒwyku Au 
ðrhÞk¤e y™u SÁt. Œu{™k MðkMÚÞ ÷k¼ 
{u¤ððk {kxu Œ{khu ‚qŒk …nu÷k ðrhÞk¤e 
y™u Shk™wt …kýe …eðwt òuRyu. yk{ 
fhðkÚke ¾kuhkf ‚h¤ŒkÚke …[e sþu y™u 
…ux ‚tƒtrÄŒ ‚{MÞkyku …ý ykuAe Úkþu. 
nðu «§ yu Au fu SÁt y™u ðrhÞk¤e™wt  
…kýe …eðkÚke þwt Úkþu? ðrhÞk¤e-Shkt™wt  
…kýe MðkMÚÞ {kxu fuðe heŒu VkÞËkfkhf  
Au?  yuõ‚…xo™k {Œu, òu Œ{™u …ux ¼khu ÷k„u 
Au yÚkðk ‚qŒe ð¾Œu ykuzfkh ykðu Au Œku Œu™ku 
yÚko yu Au fu Œ{kÁt …k[™Œtºk ÞkuøÞ heŒu fk{ 
fhe hÌkwt ™Úke. yux÷u fu …k[™ «r¢Þk Äe{e 

…ze „E Au. òu Œ{™u ykðe ‚{MÞk nkuÞ, 
Œku Œ{khu ‚qðk™k 3-4 f÷kf …nu÷k s s{e 
÷uðwt òuEyu. yux÷wt s ™nª …k[™Œtºk™u MðMÚk 
hk¾ðk {kxu hkºku n¤ðku ¾kuhkf ¾kðku. òu 
ykx÷wt fÞko …Ae …ý fkuE ‚{MÞk nkuÞ, Œku 
Œ{khu hkºku ‚qŒk …nu÷k SÁt y™u ðrhÞk¤e™wt 
…kýe …eðwt òuEyu. ‚qŒk …nu÷k Shk™wt  
…kýe þk {kxu …eðwt òuRyu? yuõ‚…xo™k  
sýkÔÞk y™w‚kh, SÁt ¾kuhkf™u Íz…Úke  
…[kððk{kt VkÞËkfkhf Au. Œu™e Œkr‚h 
„h{ nkuÞ Au, su™kÚke {¤íÞk„ ‚h¤ ƒ™u 

Au. òu Œ{khku ¾kuhkf {kuzku …[u Au, Œku ‚qŒk 
…nu÷k Shk™wt …kýe [ku¬‚ …eðku. yk™kÚke 
¾kuhkf Íz…Úke …[ðk{kt {ËË {¤þu y™u 
‚ðkhu {¤íÞk„ …ý ‚h¤ŒkÚke Úkþu. Shk™wt 
…kýe …eðkÚke ¼q¾ ðÄu Au. su ÷kufku™u 
¼q¾ ™Úke ÷k„Œe Œuyku™u yk …kýe …eÄk  
…Ae fwËhŒe heŒu ¼q¾ ÷k„ðk ÷k„u Au. 
Œu …ux{kt nksh yur‚z™u ‚r¢Þ fhu Au, su 
¾kuhkf™k ÞkuøÞ …k[™{kt {ËË fhu Au. ‚qŒk 
…nu÷k SÁt y™u ðrhÞk¤e™wt …kýe …eðk™k 
÷k¼, yur‚rzxe y™u „u‚{ktÚke hknŒ: SÁt 

y™u ðrhÞk¤e ƒt™u ¾kuhkf™u …[kððk{kt 
{ËË fhu Au. Œu™wt ‚uð™ fhðkÚke …ux™wt Vq÷ðwt 
y™u yur‚rzxe suðe ‚{MÞkyku Ëqh ÚkkÞ Au. 
òu …ux{kt „u‚ nkuÞ, Œku Œu™wt ‚uð™ fhðkÚke 
„u‚{ktÚke …ý hknŒ {¤u Au. ðrhÞk¤e y™u 
Shk™wt …kýe …k[™ «r¢Þk™u Íz…e ƒ™kðu 
Au, su™kÚke yur‚rzxe™e ‚{MÞk{kt hknŒ 
{¤u Au. …ux{kt ™nª ÚkkÞ ƒ¤Œhk: …ux{kt 
yur‚z ðÄðk™u fkhýu ƒ¤Œhk ÚkkÞ Au. …htŒw 
òu Œ{u ðrhÞk¤e y™u Shk™wt …kýe …eyku 
Aku, Œku Œu …ux{kt ƒ¤Œhk ½xkzu Au.

õâkhuÞ ™nª ÚkkÞ …ux™e fkuE 
…ý ‚{MÞk! ðrhÞk¤e y™u 
SÁtLkk …kýe …eðkÚke …ux™e 

‚{MÞkyku{kt hknŒ {¤u Au, yk 
…kýe …k[™Œtºk™u ‚wÄkhu Au y™u 
yur‚rzxe, „u‚ y™u ƒ¤Œhk 
suðe ‚{MÞkyku Ëqh fhu Au

þwt Œ{™u …ý ™ðk f…zkt ÄkuÞk 
ð„h …nuhðk™e ykËŒ Au?
{kuxk¼k„™k ÷kufku ™ðk  

f…zkt ðkuþ fÞkO ð„h 
zkÞhuõx …nuhe ÷uŒk nkuÞ Au. yk{, 
Œ{™u …ý ykðe ykËŒ Au Œku Œ{khu 
‚wÄkhðk™e sYh Au. yk Œ{khk 
þheh{kt y™uf ½ýe Œf÷eVku W¼e 
fhe þfu Au. ™ðk f…zkt Ëhuf ÷kufku™u 
÷uðk „{Œk nkuÞ Au. …htŒw y™uf ÷kufku 
™ðk f…zkt ÄkuÞk ð„h s …nuhe ÷uŒk 
nkuÞ Au. yk fkhýu íð[k ‚tƒtrÄŒ 
‚{MÞkyku ðÄkhu ÚkkÞ Au. Œ{™u  
…ý ykðe ykËŒ Au Œku Œ{khu 
‚wÄkhðk™e sYh Au. Œku òýku ™ðk 
f…zkt ÄkuÞk ð„h …nuhðkÚke nuÕÚk™u 
þwt ™wf‚k™ ÚkkÞ Au? yk{, Œ{™u 
sýkðe ËEyu fu ™ðk f…zkt Œ{u ßÞkhu 
¾heËku Aku íÞkhu yk f…zkt{kt …nu÷kt 
y™uf ÷kufkuyu xÙkÞ fhu÷kt nkuÞ Au.  
yk fkhýu ÂMf™ RLVuõþ™ Úkðk™k 
[kÂL‚‚ ðÄe òÞ Au. yk ‚kÚku íð[k 
‚tƒtrÄŒ ‚{MÞkyku …ý ÚkE þfu 
Au. yk{, Œ{u …ý ykx÷wt òÛÞkt  
…Ae ™ðk f…zkt õâkhuÞ ÄkuÞk ð„h  
…nuhþku ™nª. ¼÷u ™ðk f…zkt  
Ëu¾kð{kt {MŒ ÷k„Œk nkuÞ, …htŒw 

yu™e ytËh fexkýw nkuE þfu Au. yk 
‚{Þu Œ{u ÄkuÞk ð„h ™ðk f…zkt 
 …nuhe ÷ku Aku Œku Œ{khk þheh …h nw{÷ku 
fhe þfu Au. yk fkhýu ŒrƒÞŒ ¾hkƒ 
ÚkE þfu Au. yk{, MðkMÚÞ {sƒqŒ 
hk¾ðk {kxu õâkhuÞ ™ðk f…zkt 
ÄkuÞk ð„h …nuhþku ™nª. f…zkt  
ÄkuÞk ð„h Œ{u …nuhku Aku Œku 
y™nkRsur™f ‚krƒŒ ÚkkÞ Au. 
MðkMÚÞ y™u íð[k™e Ëu¾hu¾ 
{kxu nkRS™™wt æÞk™ hk¾ðwt ¾qƒ 
sYhe Au. yk fkhýu yuõ‚…xo  
f…zkt ÄkuÞk …Ae …nuhðk™e ‚÷kn 
yk…u Au. yk{, ðkŒ fhðk{kt ykðu 
Œku y™uf ÷kufku™u ÂMf™™e Œf÷eV 
…ý nkuÞ Au. yk ‚{Þu Œ{u ™ðk  
f…zkt ÄkuÞk ð„h …nuhe ÷ku Aku Œku 
Œ{™u …ý ÂMf™™e yu÷So ÚkE þfu  
Au. yk {kxu Œ{khu ‚kðÄk™ Úkðk™e 
sYh Au. yk {kxu õâkhuÞ …ý  
™ðk f…zkt ÄkuÞk ð„h …nuhþku  
™nª. òu fu Œ{™u …nu÷ktÚke s  
ÂMf™™u ÷E™u fkuE ‚{MÞk Au 
Œku õâkhuÞ ™ðk f…zkt ÄkuÞk ð„h  
…nuhðk òuEyu ™nª.

ðk¤ zu{us ÚkR „Þk Au? Ënª{kt 
yk ðMŒw r{õ‚ fhe™u ÷„kðku
þwt Œ{khk ðk¤ ½ýk zu{us ÚkR „Þk Au 

y™u ¾hkƒ ÚkR „Þk Au, Œku yk ƒu ðMŒw™u 
r{õ‚ fhe™u Œ{khk {kÚkk{kt ÷„kðku

Œzfku, Äq¤ y™u «Ëq»ký™k fkhýu ðk¤ ¾hkƒ ÚkkÞ Au. 
yk ‚kÚku s, ƒòh{kt {¤Œk «kuzõxT‚™ku W…Þku„ y™u 

ðk¤™e ÞkuøÞ fk¤S ™ ÷uðk™k fkhýu …ý ðk¤™e [{f ¾kuðkE 
òÞ Au. yk ‚{MÞk ™ ÚkkÞ y™u ðk¤ r‚Õfe hnu Œu {kxu Œ{u 
™u[h÷ ðMŒwykuÚke ƒ™u÷k nuh {kMf xÙkÞ fhe þfku Aku. yk nuh 
{kMf ƒ™kððk {kxu Œ{khu fkuE ¾[kuo fhðk™e …ý sYh ™Úke. 
Œ{u ½hu s yk‚k™eÚke ƒu ðMŒwÚke yk {kMf ƒ™kðe þfku Aku. 
[k÷ku òýeyu yk nuh {kMf fuðe heŒu W…Þku„ fhðku y™u fE 
heŒu ƒ™kððku. ðk¤™u r‚Õfe ƒ™kððk {kxu yk ™u[h÷ nuh {kMf 
xÙkÞ fhku, ðk¤™u r‚Õfe ƒ™kððk {kxu Œ{u fu¤k y™u ËnªÚke 
ƒ™u÷k nuh {kMf™ku W…Þku„ fhe þfku Aku. yk ƒt™u ðMŒwyku{kt 
½ýk „wýku Au y™u fu¤k y™u Ënª™k nuh {kMf™ku W…Þku„ fhðkÚke 
zu{us ðk¤ rh…uh ÚkE þfu Au. fu¤wt ðk¤ {kxu VkÞËkfkhf Au. 
fu¤wt ðk¤™u rh…uh fhðk ‚kÚku, Œu™u {sƒqŒ ƒ™kððk™wt fk{ fhu 
Au. ‚kÚku s fu¤kÚke ƒ™u÷k nuh {kMf™ku W…Þku„ fhðkÚke ðk¤™k 

zÙkÞ nkuðk™e ‚{MÞk …ý ykuAe ÚkkÞ Au y™u ðk¤{kt [{f …ý 
ykðu Au. Ënª{kt ½ýk „wýku nkuÞ Au y™u yk „wýku ðk¤ {kxu 
¾qƒ VkÞËkfkhf Au. Ënª{kt «kuxe™, rðxkr{™ y™u Vuxe yur‚z 
nkuÞ Au. ‚kÚku s Ënª™ku W…Þku„ fhðkÚke MfkÕ… ‚kV ÚkkÞ Au 
y™u ¾tsðk¤™e ‚{MÞk …ý ykuAe ÚkkÞ Au. ËnªÚke ƒ™u÷k nuh 
{kMf™ku W…Þku„ fhðkÚke ðk¤ r‚Õfe y™u þkR™e ÚkE þfu Au. 
nuh {kMf ƒ™kððk {kxu sYhe ‚k{„úe: 1 fu¤wt, 2 {kuxk [{[ku 
Œkswt Ënª, 1 [{[ku {Ä, nuh {kMf ƒ™kððk™ku y™u W…Þku„ 
fhðk™ku heŒ: yuf ðkxfe{kt fu¤k™u {uþ fhku y™u …Ae Œu{kt Ënª 
r{õ‚ fhku. 

„h{e{kt {kÚkk …h ¾tsðk¤ 
y™u ¾kuzku ÚkR „Þku Au?

Œ{™u {kÚkk{kt ½ýe ¾tsðk¤ ykðu Au 
y™u ¾kuzku Úke „Þku Au, Ënª yk yuf 

ðMŒw ™k¾e™u {kÚkk{kt ÷„kðku

W™k¤k™e ÉŒw{kt …h‚uðk™k fkhýu íð[k y™u ðk¤™e 
‚{MÞkyku ‚k{kLÞ Au. òu yk ‚{MÞkyku™u 

yð„ýðk{kt ykðu, Œku Œu ðÄw „t¼eh ƒ™e þfu Au. ŒuÚke, 
‚{Þ‚h yk ‚{MÞkyku™wt r™hkfhý fhðwt sYhe Au. 
W™k¤k{kt ðÄkhu …zŒk Œzfk™k fkhýu íð[k …h xu®™„ y™u 
ðk¤{kt ¾tsðk¤, zuLzÙV y™u MfuÕ… …h r…B…Õ‚ ÚkE þfu 
Au. ŒuÚke, W™k¤k{kt ðk¤™u „tËk hk¾ðk ™ òuEyu y™u þõâ 
nkuÞ Œku ðk¤™u Zktfe hk¾ðk òuEyu, suÚke ‚eÄku Œzfku ðk¤ 
…h ™ …zu y™u ðk¤ «Ëq»kýÚke ƒ[e hnu. ðk¤{kt ¾tsðk¤ 
y™u zuLzÙV Ëqh fhðk {kxu ½hu÷w W…kÞ ykð~Þf ‚k{„úe: 1 
ðkxfe ¾kxwt Ënª 2 [{[e {uÚke Ëkýk (¼ªsðu÷k) 1 [{[e 
„úe™ xe yu÷kuðuhk su÷, ‚kiÚke …nu÷k yuf fxkuhe{kt Ënª ÷E 
Œu™u ‚khe heŒu VUxe ÷ku. nðu …÷k¤u÷k {uÚke Ëkýk r{õ‚h 
òh{kt ™k¾e …e‚e ÷ku y™u Œu™e …uMx ƒ™kðku. yk …Ae yuf 
…u™{kt „úe™ xe ™k¾e Úkkuzku ‚{Þ Wfk¤ku. Œ{™u {kÚkk{kt ½ýe 

¾tsðk¤ ykðu Au y™u ¾kuzku Úke „Þku Au. Ënª yk yuf ðMŒw 
™k¾e™u {kÚkk{kt ÷„kðku. su™u xÙkE fhe™u yk ‚{MÞk{ktÚke 
hknŒ {u¤ðe þfku Aku. nðu yk …kýe „k¤e ÷ku y™u Xtzw Úkðk 
Ëku. Ënª{kt {uÚke Ëkýk™e …uMx r{õ‚ fhku. AuÕ÷u, yu÷kuðuhk 
su÷ W{uhku y™u ƒÄwt r{õ‚ fhe nuh {kMf ƒ™kðku. fuðe heŒu 
ðk¤{kt ÷„kððwt: yk nuh {kMf ÷„kððk™k …nu÷k ðk¤™u 
‚khe heŒu ÄkuE ÷ku. ßÞkhu ðk¤ ‚wfkE òÞ, íÞkhu ðk¤ 
Äkuðk™k ÷„¼„ 2 f÷kf …nu÷k yk nuh {kMf ÷„kðku. ðk¤ 
‚wfkE òÞ …Ae þuB…q™e {ËËÚke ÄkuE ÷ku. yk nuh {kMf Œ{u 
yXðkrzÞk{kt ƒu ðkh ÷„kðe þfku Aku. 
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ðkn™ yÚkzkððk suðe ™Sðe ƒkƒŒu rËðk¤e™wt …ðo hõŒhtrsŒ ƒLÞwt : 2 ¼kR™e níÞk fh™kh 4 ykhku…eyku ‚ftò{kt

hksfkux{kt rËðk¤eyu ¾q™™e nku¤e 2 ‚„k ¼kR ‚rnŒ 3™e níÞk
> (yusLMke) hksfkux, íkk.21 >
hksfkux{kt rËðk¤e™wt …ðo hõŒhtSŒ 

ƒLÞwt Au. „kutz÷ hkuz …h yu‚xe ðfoþku… …
kA¤ yktƒuzfh™„h rðMŒkh{kt „Rfk÷u 
ðkn™ yÚkzkððk suðe ™Sðe ƒkƒŒu ƒu 
…ûk ðå[u ¾u÷kÞu÷e ÷kune™e nku¤e{kt ƒu 
‚„k¼kE y™u ‚k{k …ûku yuf ykhku…
e™wt {kuŒ ™e…ßÞwt nŒwt. xÙe…÷ {zoh™e 
yk ½x™k ƒkË MÚk¤ …h …ku÷e‚™k 
ÄkzuÄkzkt WŒkhe ËuðkÞk nŒkt. ƒeS 
fkuR yr™åA™eÞ ½x™k ™ ƒ™u Œu {kxu 
‚{„ú rðMŒkh{kt szƒu‚÷kf …ku÷e‚™ku 
ƒtËkuƒMŒ „kuXðe ËuðkÞku nŒku. ƒt™u {]
Œf ¼kEyku™kt …rhðkhs™kuyu fux÷ef 
{k„ýeyku {qfe {]ŒËun Mðefkhðk™ku 
‚kV RLfkh fhe ËuŒkt …ku÷e‚ Œtºk{kt 
ËkuzÄk{ {[e „R nŒe. hkŒkuhkŒ …ku÷e‚u 
ƒt™u ¼kEyku™e níÞk{kt ‚tzkuðkÞu÷k 
[khuÞ ykhku…eyku™u ‚ftò{kt ÷eÄk 

nŒkt.…ku÷e‚ …k‚uÚke «kó rð„Œku {wsƒ 
yktƒuzfh™„h þuhe ™t. 11  (f)
{kt hnuŒk rðsÞ¼kE ðþhk{¼kE 
…h{kh™k ½hu „Rfk÷u hkºku ‚tƒtÄe ¼hŒ 
‚ku÷tfe ƒu‚ðk ykÔÞku nŒku. Œu ð¾Œu 
Œu™kt ½h …k‚uÚke …kzkuþ{kt hnuŒku yYý 
rð™w¼kE ƒkhkux ºkýuf ð¾Œ …kuŒk™e 
fkh Vq÷M…ezu ÷R™u ™eféÞku nŒku. ºkeS 
ð¾Œ Œu™e fkh ¼hŒ™kt …Õ‚h™u yze 
„R nŒe. yk òuR ™Sf™kt r{ºkku ‚kÚku 
W¼k hne ðkŒku fhŒkt rðsÞ¼kE™kt …
wºk ‚wÄehu fku÷ fhe yk ƒ™kð yt„u r…
Œk™u òý fhe nŒe. yk ð¾Œu ™Sf{kt 
W¼u÷ku yYý ƒÄwt ‚kt¼¤Œku nŒku. 
Œu Œífk¤ Œu™e fkh{ktÚke ™e[u WŒÞkou 
nŒku. Œu™e ‚kÚku ƒu yòÛÞk þÏ‚ku 
…ý WŒÞko nŒk. ykðe™u yYýu ‚wÄeh 
‚kÚku „k¤k„k¤e þY fhe nŒe.Œuðk{kt 
íÞkt rðsÞ¼kE y™u Œu™k {kuxk¼kR 

‚whuþ¼kE Ëkuze ykÔÞk nŒkt. ykðe™u 
ƒt™uyu yYý™u ‚{òðŒk fÌkwt fu, 
yíÞkhu Œnuðkh Au yux÷u Í½zku ™ fhkÞ. 
yk ðkŒ ‚kt¼¤e yYý ðÄw W~fuhkÞku 
nŒku y™u fÌkwt fu, Œ{khu {MŒe s fhðe 
nkuÞ Œku nwt nrÚkÞkh {t„kðe ÷ô.íÞkh …
Ae Œuýu fku÷ fhŒkt ƒkRf W…h Œu™ku ¼kE 
h{ý yòÛÞk þÏ‚ ‚kÚku íÞkt ykðe …
nkutåÞku nŒku. Œu™kt ƒt™u nkÚk{kt Aheyku 
nŒe. ßÞkhu yòÛÞk þÏ‚™k nkÚk{kt 
ƒux nŒwt. Œu ‚kÚku s Í½zku ðÄw W„ú ƒLÞku 
nŒku, su™u æÞk™{kt ÷R ‚whuþ¼kEyu 
Œu™kt …rhðkh™kt ‚ÇÞku™u fÌkwt fu Œ{u ƒÄk 
þktrŒ hk¾òu, nwt ðkŒ fhe ÷ô Aw. Œu ‚kÚku 
s Œu™k …rhðkh™k ‚ÇÞku ‚kRz{kt sŒk 
hÌkk nŒkt. ‚whuþ¼kE ðkŒ[eŒ fhðk 
{kxu ™Sf sŒkt s ƒkhkux ƒtÄwyku y™u 
Œu™e ‚kÚku™kt ºký yòÛÞk þÏ‚kuyu 
„k¤k„k¤e y™u Í½zku þY fhe ËeÄku 

nŒku. h{ýu fÌkwt fu yksu Œku Œ{™u …Œkðe 
s Ëuðk Au. Œífk¤ Œuýu …kuŒk™e …k‚u 
hnu÷e ƒu Ahe{ktÚke yuf ¼kR yYý™u 
yk…e ËeÄe nŒe, ßÞkhu ƒeS Ahe™kt ½k 
‚whuþ¼kE™u Íªfe ËeÄk nŒk. Œu ‚kÚku s 
‚wÄeh y™u Œu™k r…Œk rðsÞ¼kE ðå[u 
…zŒkt h{ýu rðsÞ¼kE™u …ý Ahe™kt 
ykzuÄz ½k Íªfe ËeÄk nŒkt. rðsÞ¼kE 
÷kune ™ª„¤Œe nk÷Œ{kt MÚk¤ …h Z¤e 
…zÞk nŒkt.Ëufkhku ÚkŒkt rðsÞ¼kE™k …
Je nt‚kƒu™ íÞkt Ëkuze ykðŒkt h{ýu Œu™kt 
…wºk ‚wÄeh™u fÌkwt fu yksu Œku Œ™u …ý 
SðŒku hnuðk Ëuðku ™Úke y™u …Œkðe s 
Ëuðku Au Œu{ fne Œu™u …ý f{h™k zkƒe 
ƒksw Ahe™ku ½k Íªfe ËeÄku nŒku, ßÞkhu 
nt‚kƒu™™u yYýu f…k¤™kt ¼k„u Ahe 
Íªfe ËeÄe nŒe. òý ÚkŒk ‚wÄeh™kt fkfk 
s„Ëeþ¼kE y™u …kzkuþeyku MÚk¤ …h 
Ëkuze ykÔÞk nŒkt.  hkŒkuhkŒ …ku÷e‚u 

ƒt™u ¼kEyku™e níÞk{kt ‚tzkuðkÞu÷k 
[khuÞ ykhku…eyku™u ‚ftò{kt ÷eÄk 
nŒkt.…ku÷e‚ …k‚uÚke «kó rð„Œku {wsƒ 
yktƒuzfh™„h þuhe ™t. 11  (f)
{kt hnuŒk rðsÞ¼kE ðþhk{¼kE 
…h{kh™k ½hu „Rfk÷u hkºku ‚tƒtÄe 
¼hŒ ‚ku÷tfe ƒu‚ðk ykÔÞku nŒku. Œu 
ð¾Œu Œu™kt ½h …k‚uÚke …kzkuþ{kt hnuŒku 
yYý rð™w¼kE ƒkhkux ºkýuf ð¾Œ 
…kuŒk™e fkh Vq÷M…ezu ÷R™u ™eféÞku 
nŒku. ºkeS ð¾Œ Œu™e fkh ¼hŒ™kt 
…Õ‚h™u yze „R nŒe. yk òuR 
™Sf™kt r{ºkku ‚kÚku W¼k hne ðkŒku 
fhŒkt rðsÞ¼kE™kt …wºk ‚wÄehu fku÷ 
fhe yk ƒ™kð yt„u r…Œk™u òý fhe 
nŒe. yk ð¾Œu ™Sf{kt W¼u÷ku yYý 
ƒÄwt ‚kt¼¤Œku nŒku. Œu Œífk¤ Œu™e 
fkh{ktÚke ™e[u WŒÞkou nŒku. Œu™e ‚kÚku 
ƒu yòÛÞk þÏ‚ku …ý WŒÞko nŒk. 

ykðe™u yYýu ‚wÄeh ‚kÚku „k¤k„k¤e 
þY fhe nŒe.Œuðk{kt íÞkt rðsÞ¼kE 
y™u Œu™k {kuxk¼kR ‚whuþ¼kE Ëkuze 
ykÔÞk nŒkt. ykðe™u ƒt™uyu yYý™u 
‚{òðŒk fÌkwt fu, yíÞkhu Œnuðkh Au 
yux÷u Í½zku ™ fhkÞ. yk ðkŒ ‚kt¼¤e 
yYý ðÄw W~fuhkÞku nŒku y™u fÌkwt fu, 
Œ{khu {MŒe s fhðe nkuÞ Œku nwt nrÚkÞkh 
{t„kðe ÷ô.íÞkh …Ae Œuýu fku÷ fhŒkt 
ƒkRf W…h Œu™ku ¼kE h{ý yòÛÞk 
þÏ‚ ‚kÚku íÞkt ykðe …nkutåÞku nŒku. 
Œu™kt ƒt™u nkÚk{kt Aheyku nŒe. ßÞkhu 
yòÛÞk þÏ‚™k nkÚk{kt ƒux nŒwt. 
Œu ‚kÚku s Í½zku ðÄw W„ú ƒLÞku nŒku, 
su™u æÞk™{kt ÷R ‚whuþ¼kEyu Œu™kt …
rhðkh™kt ‚ÇÞku™u fÌkwt fu Œ{u ƒÄk þktrŒ 
hk¾òu, nwt ðkŒ fhe ÷ô Aw. Œu ‚kÚku s 
Œu™k …rhðkh™k ‚ÇÞku ‚kRz{kt sŒk 
hÌkk nŒkt.

{neszk „k{{kt Ëk„e™k 
÷qtxe ð]Øk™e níÞk fhe 

þÏ‚ku Vhkh
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y{ËkðkË „úkBÞ™k {neszk 
„k{{kt hnuŒk ð]Øk f[hku ðeýðk ½huÚke 
™eféÞk nŒk. ‚kts ‚wÄe ½hu …hŒ ™ 
ykðŒk …rhðkhs™kuyu þkuÄ¾ku¤ nkÚk 
Ähe nŒe. „w{ ÚkÞk™k ºký rËð‚ ƒkË 
„k{™e ‚e{{kt ¾uŒh ™Sf fwtze™e …
k¤e …h ÷kfzk ™e[uÚke ð]Øk™e ÷kþ 
{¤e nŒe. y‚÷k÷e …ku÷e‚u Œ…k‚ 
fhŒk ð]Øk™k Ëk„e™k™e ÷qtx ÚkR 
nŒe. …ku÷e‚u ÷qtx rðÚk {zoh™ku „w™ku 
™kutÄe Œ…k‚ nkÚk Ähe Au. ƒkð¤k™k 
zw{k÷e „k{™e «kÚkr{f þk¤k{kt Vhs 
ƒòðŒk ¼k™w¼kR „kurhÞk ðxðk 
„k{ze hkuz …h hnu Au. 

LÞqÍ rçkúV Ëh¾kMŒ hsq fhŒe ð¾Œu ¼q÷ku ™ ÚkkÞ Œu {kxu Mfq÷ku™u [ufr÷Mx …ý {kuf÷kÞwt

¾k™„e Mfq÷ku™u 31 ykuõxkuƒh ‚wÄe Ve {tsqhe {kxu™e Ëh¾kMŒ {kuf÷ðk ŒkfeË
> (yusLMke)  y{ËkðkË, Œk. 21 >

y{ËkðkË Íku™™k Œ{k{ 
rsÕ÷kyku™e ¾k™„e Mfq÷ku™u 31 
ykuõxkuƒh ‚wÄe{kt Ve {tsqhe {kxu™e 
Ëh¾kMŒ hsq fhðk {kxu rsÕ÷k 
rþûkýkrÄfkhe™u ŒkfeË fhðk{kt ykðe 
nkuðk™wt òýðk {¤u Au. òufu, yk 
‚{Þ„k¤k Ëhr{Þk™ rËðk¤e ðufuþ™ 
nkuðk™k ÷eÄu ‚t¼ðŒ {wÆŒ{kt ðÄkhku 
ÚkE þfu Œu{ r™»ýktŒku™wt {k™ðwt Au. 
Mfq÷ku îkhk Ve fr{xe ‚{ûk Ëh¾kMŒ 
hsq fhŒe ð¾Œu y™uf «fkh™k Aƒhzk 
fhðk{kt ykðŒk nkuðk™k ÷eÄu Ve fr{xe 
îkhk rsÕ÷k rþûkýkrÄfkhe {khVŒ 
Mfq÷ku™u [ufr÷Mx …ý {kuf÷e ykÃÞwt Au. 
suÚke Œu™e {ËËÚke Mfq÷ku îkhk fr{xe 
‚{ûk Ëh¾kMŒ hsq fhe þfþu. «kó 

{krnŒe y™w‚kh, y{ËkðkË Íku™™e Ve 
huøÞw÷uxhe fr{xe (FRC)yu rsÕ÷k™k 
DEO-DPEO {khVŒu Mfq÷ku™u ‚q[™k yk…e 
Au. su{kt sýkðkÞwt Au fu, ¾k™„e Mfq÷ku 
îkhk ‚{ÞktŒhu Ve fr{xe ‚{ûk rsÕ÷k 
rþûkýkrÄfkhe fûkkyuÚke Ve {tsqhe {kxu 
Ëh¾kMŒku hsq fhðk{kt ykðŒe nkuÞ 
Au. su{ktÚke ½ýe Ëh¾kMŒku ¼q÷kuðk¤e, 
yÄwhe, swËe swËe ûkrŒyku ðk¤e VkE÷ku 
hsq ÚkŒe nkuðk™wt Œ…k‚ Ëhr{Þk™ ‚k{u 
ykðe Au. suÚke Íz…Úke y™u ‚h¤ŒkÚke 
Ve {tsqhe™e fk{„ehe ÚkŒe ™Úke y™u …
qŒoŒkyku fhðk{kt ‚{Þ™ku ÔÞÞ ÚkkÞ Au. 
suÚke Œ{k{ Mfq÷kuyu Ve {tsqhe {kxu™e 
Ëh¾kMŒ fuðe heŒu fhðe yu yt„u™wt [uf 
r÷Mx Mfq÷ku™u {kuf÷e y…kÞwt Au. suÚke 
rsÕ÷k rþûkýkrÄfkhe îkhk yk [ufr÷Mx 

Mfq÷ku™u {kuf÷e y…kÞwt Au y™u Œu™e 
{ËËÚke Ëh¾kMŒ fhðk {kxu ‚q[™k yk…e 
Au. y{ËkðkË þnuh zeEykuyu Œ{k{ 
Mfq÷ku™u …rh…ºk {khVŒu ‚q[™k yk…e 
Au fu, Mðr™¼oh «kÚkr{f, {kæÞr{f 
y™u Wå[Œh {kæÞr{f þk¤kyku îkhk 
þiûkrýf ð»ko 2026-27™k {kxu 
þk¤k™e Ve {tsqh fhkððk {kxu™e 
Ëh¾kMŒ yk„k{e 31 ykuõxkuƒh 
‚wÄe hsq fhe Ëuðk™e hnuþu. y{ËkðkË 
þnuh zeEykuyu Œ{k{ Mfq÷ku™u …rh…ºk 
{khVŒu ‚q[™k yk…e Au fu, Mðr™¼oh 
«kÚkr{f, {kæÞr{f y™u Wå[Œh 
{kæÞr{f þk¤kyku îkhk þiûkrýf ð»ko 
2026-27™k {kxu þk¤k™e Ve {tsqh 
fhkððk {kxu™e Ëh¾kMŒ yk„k{e 31 
ykuõxkuƒh ‚wÄe hsq fhe Ëuðk™e hnuþu. 

Mfq÷kuyu ƒu ™f÷{kt VkE÷ku ŒiÞkh fhe 
þk¤k ƒex™k yußÞwfuþ™ ELM…uõxh 
‚{ûk ÞkuøÞ [fk‚ýe fhkðe ÷uðk™e 
…ý ŒkfeË fhkE Au. Ëh¾kMŒ{kt Y.15 
nòh, Y.25 nòh y™u Y.30 nòhÚke 
ðÄw Ve ÷uŒe Mfq÷ku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ 
Au. yu r‚ðkÞ™e Mfq÷kuyu yurVzurðx 
yku™÷kE™ hsq fhðk™e ‚q[™k yk…e 
Au. Mfq÷kuyu ƒu ™f÷{kt VkE÷ku ŒiÞkh 
fhe þk¤k ƒex™k yußÞwfuþ™ ELM…uõxh 
‚{ûk ÞkuøÞ [fk‚ýe fhkðe ÷uðk™e 
…ý ŒkfeË fhkE Au. Ëh¾kMŒ{kt Y.15 
nòh, Y.25 nòh y™u Y.30 nòhÚke 
ðÄw Ve ÷uŒe Mfq÷ku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ 
Au. yu r‚ðkÞ™e Mfq÷kuyu yurVzurðx 
yku™÷kE™ hsq fhðk™e ‚q[™k  
yk…e Au.

„kuzkW™™k …Œhk™k ƒkuÕx ¾ku÷e™u 
þÏ‚u ½q‚e™u [kuhe™u ytò{

swnk…whk™k òýeŒk „wshkŒ £eÍ™k 
„kuzkW™{ktÚke 20 ÷k¾ hkufz™e [kuhe
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‚h¾us swnk…whk hkuz …h ykðu÷e òýeŒk 

„wshkŒ £eÍ™k „kuzkW™{ktÚke hkufzk 20 ÷k¾™e 
[kuhe Úkðk …k{e Au. yk {k{÷u …ku÷e‚™u òý fhkŒk 
ðus÷…wh …ku÷e‚u „w™ku ™kutÄe Œ…k‚ nkÚk Ähe Au. yk 
[kuhe fh™kh þÏ‚ fkuR òý¼uËw nkuðk™e þtfk …ý 
…ku÷e‚u ÔÞõŒ fhe Au. swnk…whk{kt ykðu÷e „w÷…
ku‚ …kfo ‚ku‚kÞxe{kt hnuŒk yM÷{¼kR …h{kh 
‚h¾us swnk…whk hkuz …h „wshkŒ £eÍ ™k{Úke £eÍ 
y™u ðku®þ„ {þe™™ku ðu…kh fhu Au. yk ðu…kh{kt 
yM÷{¼kR™k ‚„k {k‚k RhVk™¼kR furþÞh™wt 
fk{ ‚t¼k¤u Au. „Œ þw¢ðkhu hkºku {kr÷f ‚rnŒ™k 
÷kufku hkufzk Yr…Þk „kuzkW™{kt {qfe™u ½hu „Þk nŒk. 
„Œ hrððkhu ßÞkhu f{o[khe ™Ve‚ „kuzkW™u ykÔÞku 
íÞkhu yLÞ f{o[kheyku …ý fk{u ykÔÞk nŒk. 

LkqíkLk ð»kkor¼LktË Mkk÷{wçkkhf


