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Mkku{ðkh, y{ËkðkËrðþu»k

„h{e{kt [nuhk …h ¾e÷ ðÄkhu ÚkkÞ Au. ¾e÷ Úkðk 
…kA¤ y™uf fkhýku sðkƒËkh nkuÞ Au. yk{, 

Œ{u yk …uMx ¾e÷ …h ÷„kðþku Œku ÂMf™ {MŒ [{fe 
sþu. „h{e{kt ¾e÷ ðÄkhu ÚkkÞ Au. ¾e÷ Œ{khe ‚wtËhŒk 
ƒ„kzðk™wt fk{ fhu Au. „h{e{kt ¾e÷ Úkðk …kA¤ yuf ™nª, 
…htŒw y™uf fkhýku sðkƒËkh nkuÞ Au. ¾k‚ fhe™u „h{e{kt 
ykuE÷e ÂMf™™kt ÷kufku™u ¾e÷ y™u yuõ™u ðÄkhu ÚkkÞ Au. yk 
‚kÚku Äq¤, „tËfe, …h‚uðku y™u þheh™wt y‚tŒw÷™ Úkðk™u 
fkhýu …ý ¾e÷ ðÄkhu ÚkkÞ Au. [nuhk …h ÚkŒk ¾e÷ Ëqh 
fhðk {kxu ÷kufku òŒòŒ™e ¢e{ y™u Vu‚ ðkuþ™ku W…Þku„ 
fhŒk nkuÞ Au. …htŒw ½ýeðkh yk ƒÄe «kuzõxT‚ ÂMf™™u ÷ktƒu 
„k¤u ™wf‚k™ fhu Au y™u ÂMf™ ¾hkƒ ÚkkÞ Au. yk{, Œ{™u 
¾e÷ ðÄkhu ÚkkÞ Au Œku yk ‚MŒk ½hu÷w W…kÞku y‚hfkhf 
Au. yk ½hu÷w W…kÞku™e {ËËÚke Œ{u [nuhk …h™kt ¾e÷ Ëqh 
fhe þfku Aku. yk ½hu÷w W…kÞkuÚke Vu‚ …h™kt zk½ …ý Ëqh ÚkE 
sþu. yk ½hu÷w W…kÞkuÚke fkuE ‚kEz EVuõxT‚ ÚkŒe ™Úke. 
rzÂM«™™e {ËËÚke Œ{u ¾e÷ Ëqh fhe þfku Aku. rzÂM«™{kt 
¾k‚ Œíð ‚ur÷r‚r÷f yur‚z nkuÞ Au. yk ÂMf™ {kxu y™uf 
heŒu „wýfkhe Au. rzÂM«™Úke [nuhk …h™kt Ëkýkt, ‚kuòu 
y™u ÷k÷þ …ý Ëqh ÚkkÞ Au. yufÚke ƒu rzÂM«™™e „ku¤e™u 
…e‚e ÷ku. …Ae yk{kt Úkkuzwt …kýe r{õ‚ fhe™u …uMx ƒ™kðku. 
yk …uMx {kºk yu s søÞk …h ÷„kðku ßÞkt ¾e÷ ÚkÞk Au. 
íÞkhƒkË yk …uMx ‚wfkE òÞ yux÷u Xtzk …kýeÚke Vu‚ ÄkuE 
Ëku. yk …uMx™ku W…Þku„ Œ{u yXðkrzÞk{kt ƒuÚke ºký ðkh 
fhe þfku Aku. yk …uMx Œ{u huøÞw÷h ÷„kðþku Œku ÂMf™ {MŒ 
ÚkE sþu. yk ‚kÚku Úkkuzkt rËð‚{kt Œ{™u Vhf òuðk {¤þu. 
yk …uMx [nuhk …h ÷„kðþku ™nª. yk …uMx {kºk™u {kºk 
Ëkýkt …h ÷„kðku. yk …uMxÚke ÂMf™ {MŒ ÚkE sþu. ¾e÷ Ëqh 
fhðk {kxu Œ{u Vxfze y™u ™krhÞu¤ Œu÷™ku …ý W…Þku„ fhe 
þfku Aku. yk …ufÚke Vu‚ {MŒ ÚkE sþu. ¾e÷ Ëqh fhðk {kxu 
Œ{u ÷ªƒw™kt h‚™ku W…Þku„ …ý fhe þfku Aku.

y™nuÕÄe ÷kRV MxkR÷™u fkhýu 
y™uf ÷kufku ÚkkRhkuRz™e Í…ux{kt 

ykðŒk nkuÞ Au. ÚkkRhkuRz ÚkkÞ íÞkhu þheh{kt 
sYrhÞkŒ fhŒk ðÄkhu Œu{s sYrhÞkŒ 
fhŒk ykuAkt nku{kuo™ ƒ™u Au. ÚkkRhkuRz™e 
ƒe{khe y™uf «fkh™e nkuÞ Au, su{ fu  
nkR…kuÚkkRhkurzÍ{, ÚkkRhkuRrzrx‚ y™u 
nkrþ{kuxku ÚkkRhkuRrzxe‚. …wÁ»k fhŒk 
{rn÷kyku{kt ÚkkRhkuRz ðÄkhu òuðk {¤u Au. ½ýe  
{rn÷kyku™u «u„™L‚e …Ae ÚkkRhkuRz 
ykðŒku nkuÞ Au. ÚkkRhkuRz™kt ËËeoykuyu 
÷kRVMxkR÷{kt ƒË÷kð fhðku ¾qƒ sYhe 
Au. yk{, Œ{™u ÚkkRhkuRz Au Œku Œ{khu yk 
ðMŒwyku ¾kðk™wt xk¤ðwt òuRyu. fkurƒs™kt 
þkf{kt „kuRxÙkus™ nkuÞ Au su ÚkkRhkuRz™e 
‚{MÞk™u rxÙ„h fhe þfu Au. ÚkkRhkuRz™kt 
ËËeoykuyu fkurƒs™wt þkf ¾kðk™wt xk¤ðwt 
òuRyu. yk ‚kÚku ÚkkRhkuRz™kt ËËeoykuyu 
ƒúkuf÷e, …k÷f, fkuƒes Œu{s yk «fkh™kt 
þkf ¾kðk™wt xk¤ðwt òuRyu. y™uf rh…kuxoT‚ 
y™w‚kh ‚kuÞk «kuzõxT‚™wt ‚uð™ fhðkÚke ƒ[ðwt 
òuRyu. fkhýfu ‚kuÞk «kuzõxT‚ ÚkkRhkuRz™e 
Ëðk XefÚke yðþkur»kŒ fhðk{kt ‚{MÞk ÚkR 
þfu Au. ‚kuÞk «kuzõxT‚ su{ fu ‚kuÞk [tõ‚, 
xkuVq, ‚kuÞk r{Õf ð„uhu™wt ‚uð™ fhðkÚke ƒ[ðwt 
òuRyu. Œ{u yufðkh Œ{khk zkuõxh …k‚uÚke 
zkÞx Ã÷k™ rðþu™e ‚÷kn ÷ku. zkuõxh™e ‚÷kn 
r‚ðkÞ Œ{u fkuR ðMŒw™wt ‚uð™ fhþku ™nª.  
nkR…kuÚkkRhkurzÍ{ ÚkkRhkuRz™kt ËËeoykuyu 

ðÄkhu fuVe™ su{ fu [k-fkuVe™wt ‚uð™ ðÄkhu 
fhðwt òuRyu ™nª. fuVe™™wt ‚uð™ fhðkÚke 
Ëðk™kt yðþku»ký{kt ‚{MÞk ykðe þfu Au.

 nkR…kuÚkkRhkurzÍ{ ÚkkRhkuRz{kt þheh{kt 
sYrhÞkŒ fhŒk ykuAkt nku{kuoL‚ ƒ™u Au. yk 
fÂLzþ™™u ytzhyuÂõxð ÚkkRhkuRz fnu Au. 
yk{, Œ{™u ÚkkRhkuRz Au y™u Œ{u ðÄkhu 
{kºkk{kt fuVe™™wt ‚uð™™wt fhku Aku Œku yk ‚{Þu 
nuÕÚk™u ðÄkhu ™wf‚k™ ÚkR þfu Au. yk {kxu 
fuVe™™wt ‚uð™ fhþku ™nª.

ÚkkRhkuRz™kt ËËeoykuyu ¾ktz™wt ‚uð™ 
ykuAk{kt ykuAwt fhðwt òuRyu. ¾ktz™wt ‚uð™ 
ðÄkhu fhðkÚke nuÕÚk™u ðÄkhu ™wf‚k™ ÚkkÞ Au. 
yk ‚kÚku Œ{u ¾ktz{ktÚke ƒ™u÷kt ykRM¢e{, 
{eXkR, ‚kuzk Œu{s fwfeÍ suðe ðk™„eyku™wt 
‚uð™ ðÄkhu fhþku ™nª. yk ðMŒwyku™wt ‚uð™ 
fhðkÚke yk ‚{MÞk ðÄe þfu Au.

yk{, Œ{™u ÚkkRhkuRz Au Œku Œ{u yk 
ðMŒwyku™wt ‚uð™ fhþku ™nª. yk ðMŒwyku™wt 
‚uð™ fhðkÚke ÚkkRhkuRz™e ‚{MÞk ðÄe þfu 
Au. yk {kxu Œ{u yufðkh yuõ‚…xo™e ‚÷kn 
÷ku. yuõ‚…xo™e ‚÷kn y™w‚kh Œ{u [k÷ku Aku 
Œku fkuR Œf÷eV ÚkŒe ™Úke.

„h{e{kt ¾e÷ ðÄkhu ÚkkÞ Au? 
yk W…kÞ Au y‚hfkhf, 

fkuE ‚kEz EVuõx ™nª ÚkkÞ

ÚkkRhkuRz™kt ËËeoykuyu ¼q÷Úke 
…ý ™ ¾kðk òuRyu yk VqzT‚
ÚkkRhkuRz™kt ËËeoykuyu ¾ktz™wt ‚uð™ ykuAk{kt ykuAwt fhðwt òuRyu, 

¾ktz™wt ‚uð™ ðÄkhu fhðkÚke nuÕÚk™u ðÄkhu ™wf‚k™ ÚkkÞ Au

fku÷uMxÙku÷™u Ëqh fhþu yk VqzT‚! ™‚ku{kt s{k „tËfe™u fhþu ‚kV

{kuxk¼k„™k ÷kufku fku÷uMxÙku÷™e ‚{MÞkÚke …ezkÞ 
 Au. {kÞku Âõ÷r™f {wsƒ, ðÄu÷wt fku÷uMxÙku÷ 

ÓËÞ™e ƒe{kheyku™wt fkhý ƒ™e þfu Au. VkRƒhÚke ¼h…qh 
yknkh, f‚hŒ, rVþ ykuR÷, ÷‚ý, ‚uåÞwhuxuz y™u xÙkL‚ Vux 
ykuAwt fhðwt, y™u r™Þr{Œ Œ…k‚ fhkððe sYhe. yksfk÷ 
{kuxk¼k„™k ÷kufku fku÷uMxÙku÷™e ‚{MÞkÚke …ezkÞ Au. ðÄu÷wt 
fku÷uMxÙku÷ ÓËÞ™e ƒe{kheyku y™u MxÙkuf™wt {kuxwt fkhý ƒ™e 
þfu Au. ‚k{kLÞ heŒu ÷kufku Œu™u ftxÙku÷ fhðk {kxu Ëðkyku ÷u Au, 
…htŒw òu Œ{kÁt fku÷uMxÙku÷ Úkkuzwt yÚkðk {æÞ{ MŒh ‚wÄe ðÄu÷wt 
nkuÞ, Œku fux÷kf ™u[h÷ W…kÞkuÚke …ý Œu™u ykuAwt fhe þfkÞ Au. 
Ëðkyku {ËË fhe þfu Au, …htŒw ÷kEVMxkE÷{kt VuhVkh fhe™u 
…ý Œ{™u ½ýku VkÞËku ÚkE þfu Au. 

ynª y{u 6 ‚h¤ y™u ™u[h÷ heŒku sýkðe hÌkk Aeyu, 
su™kÚke Œ{u Ëðk ÷eÄk rð™k Œ{khk fku÷uMxÙku÷™u ykuAwt fhe þfku 
Aku y™u ÓËÞ™e ŒtËwhMŒe ‚wÄkhe þfku Aku. zkÞx{kt VkRƒh™ku 
‚{kðuþ fhðku ¾qƒ s VkÞËkfkhf Au. yk þheh{kt hnu÷k 
¾hkƒ fku÷uMxÙku÷ (LDL)™u …[ðk ™Úke ËuŒku y™u Œu™u ƒnkh 
fkZðk{kt {ËË fhu Au. ykuxT‚, ‚Vhs™, „ksh, ƒeL‚, {‚qh, 

yuðkufkzku y™u ƒËk{ suðe ðMŒwyku VkRƒh™k W¥k{ †kuŒ Au. 
hkus yuf ðkxfe ykuxT‚ yÚkðk R‚ƒ„ku÷ (Psyllium Husk)™wt 
‚uð™ …ý y‚hfkhf nkuE þfu Au. yuÂõxð hnuðwt {kºk ðs™ 
ftxÙku÷ fhðk {kxu s ™nª, …htŒw fku÷uMxÙku÷ ftxÙku÷ fhðk {kxu 
…ý sYhe Au. r™Þr{Œ heŒu f‚hŒ fhðkÚke þheh{kt ‚khk 
fku÷uMxÙku÷ (HDL)™wt MŒh ðÄu Au, su ¾hkƒ fku÷uMxÙku÷™u ykuAwt 
fhðk{kt {ËË fhu Au. yXðkrzÞk{kt ykuAk{kt ykuAk 150 
r{r™x ðkì®f„, ‚kÞÂõ÷t„, ÂMð®{„ yÚkðk òu®„„ sYh 
fhku. rVþ ykuR÷{kt yku{u„k-3 Vuxe yur‚z ¼h…qh {kºkk{kt 
nkuÞ Au, su xÙkRÂø÷‚hkRzT‚™u ½xkzðk{kt y™u ‚kuò ykuAk 
fhðk{kt {ËË fhu Au. òufu Œu LDL™u ‚eÄwt ykuAwt ™Úke fhŒwt,  
…htŒw ÓËÞ™e ŒtËwhMŒe {kxu VkÞËkfkhf Au. Œ{u Œu™u ‚ÂÃ÷{uLx 
Œhefu ÷E þfku Aku yÚkðk yku{u„k-3 rh[ rVþ (su{ fu ‚ìÕ{ku™ 
yÚkðk {ufuh÷)™u zkÞx{kt ‚k{u÷ fhe þfku Aku.÷‚ý{kt yuðk 
Œíðku nkuÞ Au, su þheh{kt fku÷uMxÙku÷™k yðþku»ký™u hkufu Au. 
½ýk ‚tþkuÄ™{kt yk òuðk {éÞwt Au fu ÷‚ý Úkkuzwt ½ýwt LDL ykuAwt 
fhe þfu Au. Œ{u Œu™u ¾kðk{kt W{uhe þfku Aku yÚkðk ‚ÂÃ÷{uLx 
Œhefu ÷E þfku Aku. òufu Œu™ku y‚h {ÞkorËŒ nkuÞ Au, …htŒw 
nuÕÄe zkÞx ‚kÚku Œu {ËËY… ÚkE þfu Au. ðÄu÷wt fku÷uMxÙku÷, ¾k‚ 
fhe™u LDL (¾hkƒ fku÷uMxÙku÷), ™‚ku{kt s{k ÚkkÞ Au y™u 
nkxo™e ƒe{kheyku™wt òu¾{ ðÄe òÞ Au. …htŒw {kºk 7 rËð‚Úke 
™fkhkí{f …rhýk{™e y…uûkk fhðe ðkMŒð{kt þõâ ™Úke - 
Vhe …ý r™Þr{ŒŒkÚke yk VqzT‚ y™u …ØrŒyku ys{kðþku 
Œku [ku¬‚ ‚fkhkí{f …rhýk{ {¤þu. Qå[ VkRƒhðk¤e 

ðMŒwyku, VkRƒh ns{ ™ ÚkŒe nkuÞ Au, …ý Œu …k[™ Œtºk{kt 
fku÷uMxÙku÷™u þku»kkÞ ™nª Œu heŒu þheh{ktÚke ƒnkh fkZu Au. ©uc 
VkRƒh †kuŒku: ykuxT‚ (‚ðkh{kt yuf ðkxfe), ‚Vhs™ (Ak÷ 
‚kÚku ¾kðwt), ƒeL‚ (hks{ku, fez™e ƒeL‚, fk¤k [ýk), {‚qh 
(Ëk¤Y…u) yuðkufkzku. ƒËk{ (‚qfk V¤ku{ktÚke ‚kiÚke W¥k{) 
÷‚ý, ÷‚ý{kt yur÷r‚™ ™k{™wt Œíð nkuÞ Au su fku¤uMxÙku÷ 
yðþku»ký™u hkufu Au. ðk…hðk™e heŒ: hkus ‚ðkhu ¾k÷e …uxu 
1-2 fk[k ÷‚ý™k f¤k [kððkÚke VkÞËku ÚkE þfu Au. ÷‚ý™k 
‚ÂÃ÷{uLx …ý W…÷çÄ Au, rVþ ykuR÷ yÚkðk yku{u„k-3, 
yku{u„k-3 Vuxe yur‚zT‚ xÙkEÂø÷‚hkEzT‚ ½xkzu Au y™u ‚kuòu 
ykuAku fhu Au. fE heŒu ÷iþku: ‚óknu 2 ðkh ‚ìÕ{ku™, xâq™k fu 
{ufuh÷ suðe {kA÷e ¾kðk. ™®n Œku rVþ ykuR÷ fu yku{u„k-3 
fuÃ‚q÷ Y…u ÷uðkÞ. f‚hŒ, r™Þr{Œ f‚hŒ ‚khk fku÷uMxÙku÷ 
(HDL) ðÄkhðk{kt {ËË fhu Au. rþVkh‚: yXðkrzÞk{kt 150 
r{r™x: ðkì®f„, ‚kRf®÷„, ÂMð®{„, Þku„ fu Íwtƒk. Ëhhkus 
ykuAk{kt ykuAwt 30 r{r™x yuÂõxð hnku. yk{kt …ý yku{u„k-3 
y™u VkRƒh nkuÞ Au. ðk…hðk™e heŒ: 1 [{[e …e‚u÷k y{UËk 
™kMŒk{kt W{uhku. r[Þk™k ƒes r¼S™u ¾kðk. [e™e y™u £kÞz 
ðMŒwyku xk¤ku, ‚uåÞwhuxuz y™u xÙkL‚ VuxT‚ fku÷uMxÙku÷ ðÄkhðk{kt 
{kuxku Vk¤ku yk…u Au. xk¤ðk suðe ðMŒwyku: ƒufhe ðMŒwyku (fuf, 
…^‚, ƒúuz) stf Vqz (ƒ„oh, £uL[ £kEÍ) …ufußz y™u «‚uMz 
Vqz, nhku¤ …k™eyku y™u nƒo÷ [k, ÷ªƒw …kýe, ykËw …kýe, 
{uÚke Ëkýk™wt …kýe - VkÞËkfkhf. „úe™ xe y™u Œw÷‚e/Ëk¤r[™e 
[k yuLxe-ykuÂõ‚zLx „wýÄ{o Ähkðu Au.

Äwfkr{™e, su™u ‘ykuhuLs òM{e™’ 
…ý fnu Au, „h{e{kt ¾e÷™khku 

‚VuË Vq÷ Au su ‚tŒhk™e ‚w„tÄ yk…u Au. yk 
Akuz ykuAk sŒ™{kt 4-5 ð»ko ‚wÄe Vq÷ yk…u 
Au. yk™u ½h{kt ÷„kððkÚke {™-r{òs Œkswt 
hnu Au. fnu Au fu,Mð„o{ktÚke ÄhŒe …h {kºk 
ºký Vq÷ ykÔÞk. su™u yk…ýu y…hkrsŒk, 
…krhòŒ y™u {Äwfkr{™e Œhefu yku¤¾eyu 
Aeyu.. yk{ktÚke {Äwfkr{™e yuðwt Vq÷ Au, 
su {kºk ‚w„tÄ s ™Úke Vu÷kðŒwt, …ý Œ{khk 
Sð™™u …ý {nufkðŒwt Au. „h{e™k {ku‚{{kt 
¾e÷™khku yk Vq÷ ™òfŒ, ‚w„tÄ y™u 
VkÞËk ºkýuÞ{kt ©uc Au. ‚VuË Vq÷, ™kht„e 
suðe ‚w„tÄ! {Äwfkr{™e™wt ‚k[wt ™k{  {whkÞk 
…ur™õâw÷ux{ Au, Œu™u ‘ykuhuLs òM{e™’ 
Œhefu …ý yku¤¾ðk{kt ykðu Au. yk™k Vq÷ 
¼÷u ‚VuË nkuÞ, …ý Œu{ktÚke ‚tŒhk yux÷u fu 
™kht„e suðe ‚w„tÄ ykðŒe nkuÞ Au, su yk¾k 
ðkŒkðhý™u Œks„eÚke ¼h…qh fhe Ëu Au. Œu™e 
¾k‚ ðkŒ yu Au fu, yk Vq÷ rËð‚u s ™nª 
…ý hkŒ™k ‚{Þu …ý Úkkõâk fu yxõâk rð™k 
Œu™e {nuf Vu÷kðŒwt hnu Au, yuf ðkh W„kzku, 
ð»kkuo ‚wÄe {nufþu: òu Œ{u yuðk Akuz™e 
þkuÄ{kt Aku su™u ðkhtðkh ‚t¼k¤ðk™e sYh 

™ …zu, Œku {Äwfkr{™e Œ{khk {kxu …hVuõx 
Au. yuf ðkh Œu™u ½h™e ƒkÕf™e fu fwtzk{kt 
÷„kðe Ëku, Œku 4-5 ð»ko ‚wÄe ‚ŒŒ Vq÷ yk…u 
Au. ™ …kýe™e ðÄkhu sYh, ™ ¾k‚ {kxe™e, 
ykuAk sŒ™{kt …ý yk Akuz Ëhuf {ku‚{{kt 
¾e÷u÷ku hnu Au. ðkMŒwÚke ykÞwðuoË ‚wÄe, Ëhuf 

søÞkyu y‚hfkhf: {k™ðk{kt ykðu Au fu  
{Äwfkr{™e ½h{kt ‚fkhkí{f Wòo ÷kðu Au. 
Œu™k Vq÷™u òu ƒuzY{{kt hk¾ðk{kt ykðu Œku 
Ëkt…íÞ Sð™{kt {eXkþ hnu Au. ðkMŒwÚke 
ykÞwðuoË ‚wÄe, Ëhuf søÞkyu y‚hfkhf: 
{k™ðk{kt ykðu Au fu {Äwfkr{™e ½h{kt 

‚fkhkí{f Wòo ÷kðu Au. Œu™k Vq÷™u òu 
ƒuzY{{kt hk¾ðk{kt ykðu Œku Ëkt…íÞ 
Sð™{kt {eXkþ hnu Au. y™u nk, òu ïk‚ 
fu „¤k™e fkuE Œf÷eV nkuÞ Œku Œu™e ƒu  
…ktËzeyku Wfk¤e …e ÷ku, ykhk{ {¤þu. y™u 
nk, òu ïk‚ fu „¤k™e fkuE Œf÷eV nkuÞ 
Œku Œu™e ƒu …ktËzeyku Wfk¤e …e ÷ku, ykhk{ 
{¤þu. ‚wtËhŒk s ™nª, ‚tMf]rŒ …ý ‚{uxu 
Au: yk Vq÷™e ¾kr‚ÞŒ {kºk Œu™e ‚w„tÄ fu 
VkÞËk ‚wÄe {ÞkorËŒ ™Úke. Œu™u ¼khŒ™k 
y÷„-y÷„ ¼k„ku{kt y÷„ ™k{kuÚke 
yku¤¾ðk{kt ykðu Au. Œr{÷{kt ðU„hkÞ, 
Œu÷w„w{kt ™k„k„ku÷wt„, {hkXe{kt fwtŒe y™u 
{rý…whe{kt fkr{™e fw‚w{. ÷ø™ {tz…ku™e 
‚òðxÚke ÷E™u ÄkŠ{f y™wck™ku ‚wÄe, 
{Äwfkr{™e Ëhuf søÞkyu …kuŒk™e nkshe 
™kutÄkðu Au. Œku yk„¤Úke ßÞkhu Vq÷ku™e ðkŒ 
ykðu, Œku {kºk „w÷kƒ fu {ku„hk{kt yxfþku 
™nª - {Äwfkr{™e™u …ý ÞkË hk¾òu. þõâ 
Au fu yk Vq÷ Œ{khk Sð™™e {nuf ƒË÷e 
™k¾u! ynª yk…ðk{kt ykðu÷e {krnŒe 
‚k{kLÞ òýfkhe ykÄkrhŒ Au. fkuR …ý 
W…kÞ ys{kðŒk …nu÷kt yuõ‚…xo™e  
‚÷kn ÷uðe ykð~Þf Au. 

fku÷uMxÙku÷ Ëqh fhðk Ëðkyku {ËË fhe þfu Au, …htŒw ÷kEV 
MxkE÷{kt VuhVkh fhe™u …ý Œ{™u ½ýku VkÞËku ÚkE þfu Au

‚k{kLÞ heŒu ÷kufku Œu™u ftxÙku÷ fhðk {kxu Ëðkyku ÷u Au

™k™e ô{h{kt ðk¤ ‚VuË ÚkE 
hÌkkt Au? V¤™wt …kýe ÷„kðku
þwt Œ{khk ðk¤ …ý ‚VuË Úkðk ÷køÞk Au, Œ{u Œu™u fk¤k fhðk 
{kxu fur{f÷ ƒuÍTz «kuzõxT‚™ku W…Þku„ ™Úke fhðk {k„Œk?

‚VuË ðk¤ ÷kufku™k fkuÂLVzL‚™u 
n[{[kðe ™k¾u Au. {kuxk¼k„™k 

÷kufku ‚VuË ðk¤™u fk¤k fhðk {kxu fur{f÷ 
ƒuÍTz {kut½e-{kut½e «kuzõxT‚ …h …i‚k ¾[o 
fhu Au. …htŒw Œ{u ËkËe-™k™e™k s{k™kÚke 
W…Þku„{kt ÷uðkŒe ™u[h÷ ðMŒwyku™e 
{ËËÚke …ý ‚VuË ðk¤Úke Awxfkhku {u¤ðe 
þfku Aku. Œ{u Œu{ktÚke fkuE…ý yuf heŒ 
ys{kðku y™u Úkkuzk s yXðkrzÞk™e 
ytËh yk…kuyk… …kurÍrxð y‚h swyku. 
Œ{khk nuh fuh Yrx™{kt yk{¤k™k Œu÷™u 
‚k{u÷ fhku. ‚VuË ðk¤™u fk¤k fhðk {kxu 
yk{¤k™wt Œu÷ ¾qƒ s VkÞËkfkhf ‚krƒŒ 
ÚkE þfu Au. 

yk r‚ðkÞ òu Œ{u EåAku Œku 
yk{¤k y™u yheXk™k þuB…q™ku …ý 
W…Þku„ fhe þfku Aku. ƒt™u ™u[h÷ ðMŒwyku™wt 
r{õ‚[h Œ{khk ðk¤ {kxu ðhËk™ ‚krƒŒ 
ÚkE þfu Au. ‚VuË ðk¤™u fk¤k fhðk {kxu 
Œ{u hku„™ yk÷{Lz ykuR÷™ku W…Þku„ …ý 
fhe þfku Aku. yuf ðkxfe{kt Ënª y™u hku„™ 
yk÷{Lz ykuR÷ ™k¾ku. nðu yk s ðkxfe{kt 
yu÷kuðuhk su÷ y™u {Ä …ý yuz fhe ÷ku. yk 
ƒÄe ðMŒwyku™u ‚khe heŒu r{õ‚ fhe™u yuf  
…uMx ƒ™kðe ÷ku. yk …uMx™u Œ{khk MfuÕ… 
…h yuÃ÷kÞ fhku y™u Úkkuzeðkh …Ae nuh 

ðkuþ fhe ÷ku. yk ™u[h÷ nuh …uf Œ{khk 
ðk¤™e nuÕÚk {kxu …ý ¾qƒ s VkÞËkfkhf 
‚krƒŒ ÚkE þfu Au. ðk¤™u fk¤k fhðk {kxu 
Œ{u Œ{khk zkÞx Ã÷k™{kt …ku»kf Œ¥ðkuÚke 
¼h…qh fux÷ef ðMŒwyku ‚k{u÷ fhe þfku Au. 
su™kÚke Œ{khk ðk¤™u …ku»ký {¤e þfu. Œ{u 
½e™u zuR÷e zkÞx Ã÷k™™ku rnM‚ku ƒ™kðe 
þfku Aku. òu Œ{u EåAku Œku yk{¤k™u …ý 
huøÞw÷h÷e ftÍâw{ fhe þfku Aku. yk{¤k{kt 
hnu÷k Œ¥ðku Œ{khe nuh nuÕÚk™u ½ýe 
nË ‚wÄe EB«wð fhe þfu Au. yk{¤k™k  
…kWzh{kt rðxkr{™ E ™e ƒu „ku¤eyku 
r{õ‚ fhku y™u …Ae Œu{kt Úkkuzwt yu÷kuðuhk 
su÷ W{uhku. Œu™u ‚khe heŒu r{õ‚ fhe™u 
Œ{khk ðk¤{kt ÷„kðku y™u {‚ks fhku. yk 
nuh …uf ðk¤{kt fku÷us™ ðÄkhþu. yksfk÷ ½ýk ÷kufku ‚VuË ðk¤™e ‚{MÞkÚke …huþk™ 

Au. Œu{kt Þwðk™ ÷kufku …ý ‚k{u÷ Au. xe™yus‚o 
nkuÞ fu fku÷us sŒkt Þwðf-ÞwðŒeyku, yk ÷kufku …ý „úu nuh™e 
‚{MÞkÚke …ezkE hÌkk Au. {kÚkk{kt ðk¤ ðå[u ykt„¤eyku 
Vuhðeyu Œku Ë‚-ƒkh ðk¤ ‚VuË Ëu¾kÞ s òÞ Au. þwt Œ{™u …ý 
yk ‚{MÞk Au? òu nk, Œku nðu Œ{u ½hu÷w W…kÞ ys{kððk™wt 
þY fhku. {kfuox{kt y™uf «fkh™k nuh fuh «kuzõxT‚ {¤u Au, 
…htŒw Œu™ku ðÄw W…Þku„ ðk¤™u ‚VuË ƒ™kðu Au y™u {q¤{kÚke 
™ƒ¤k ƒ™kðu Au. y{u Œ{™u ynª yuf ¾qƒ s ‚MŒku ½hu÷w  
W…kÞ ƒŒkðe hÌkk Aeyu. Œ{™u VõŒ ™kr¤Þuh™wt Œu÷ y™u 
zwt„¤e™ku h‚ òuEyu. ™kr¤Þuh™ku W…Þku„ ð»kkuoÚke ðk¤{kt 
fhðk{kt ykðe hÌkku Au. Œu ƒuMx nuh ykuR÷™e ÞkËe{kt ‚k{u÷ 
Au. Œu™k W…Þku„Úke ™ {kºk ðk¤ {sƒqŒ ÚkkÞ Au, …htŒw fk¤k, 
òzk y™u {q¤{kÚke …ý {sƒqŒ ÚkkÞ Au. ƒeS ƒksw, zwt„¤e™ku 
h‚ …ý ðk¤™u …qhŒwt …ku»ký yk…u Au. ðk¤{kt zuLzÙV™e ‚{MÞk™u 
½xkzu Au. Œ÷ …zŒe nkuÞ Œku {kÚkk{kt ðk¤ W„ðk ÷k„u Au. 
zwt„¤e™k h‚{kt ‚ÕVh nkuÞ Au su ðk¤™u {sƒqŒ ƒ™kðu Au 
y™u fk¤k …ý fhu Au. ykÚke nuh „úkuÚk …ý ÚkkÞ Au. yk ‚kÚku 
s zwt„¤e{kt yuLxeykuÂõ‚zLxT‚, yuLxe ƒuõxurhÞ÷ Œíðku …ý 
nkuÞ Au, su™kÚke nuh MfuÕ…{kt ¾tsðk¤™e ‚{MÞk Ëqh ÚkkÞ Au. 
Œku [k÷ku òýeyu fu ðk¤{kt ™kr¤Þuh Œu÷ y™u zwt„¤e™k h‚™u 
fuðe heŒu ÷„kððwt. zwt„¤e™k h‚™u ™kr¤Þuh Œu÷{kt r{õ‚ fhe™u 
÷„kððk™k VkÞËk yk {kxu Œ{u 2 {kuxk [{[e Œu÷ ÷ku. Œu{kt 
ƒu [{[e zwt„¤e™ku h‚ fkZe r{õ‚ fhku. Œ{khu ™kr¤Þuh Œu÷™u 
Úkkuzwt „h{ fhðk™wt Au. yk …Ae Œu{kt zwt„¤e™ku h‚ r{õ‚ fhku. 
nðu Œ{u Œ{khe ykt„¤eyku yÚkðk fkux™™e {ËËÚke MfuÕ… y™u 
ðk¤{kt ‚khe heŒu yk Œu÷ ÷„kðku. Œu™u {‚ks fhŒk ÷„kðku. 
yuf f÷kf {kxu yk{ s Akuze Ëku. nðu Œ{u Œ{khk ðk¤™u fkuE 
nƒo÷ yÚkðk {kRÕz þuB…qÚke ÄkuE ÷ku. yk ykuR÷ Œ{u RåAku Œku 
yXðkrzÞk{kt 2 ðkh ÷„kðe þfku Aku. su{™k ðk¤ ‚VuË Úkðk 
÷køÞk Au, Œu{™k {kxu yk ¾qƒ s y‚hfkhf ‚krƒŒ ÚkE þfu 
Au. ykÚke ðk¤ Œku W„þu s, ‚VuË ðk¤™e ‚{MÞk …ý Ëqh Úkþu. 
Œ{khk ðk¤™u …qhŒwt …ku»ký {¤þu, su™kÚke Œu {q¤{kÚke {sƒqŒ 
Úkþu. nuh Vku÷ …ý ykuAku Úkþu y™u ðk¤™e „úkuÚk …ý Íz…e Úkþu. 

yuf yuf ðk¤ {q¤{ktÚke 
fk¤ku ÚkR sþu! ™kr¤Þuh 
Œu÷{kt yk ™k¾e™u ÷„kðku
{kÚkk{kt ðk¤ ðå[u ykt„¤eyku Vuhðeyu 
Œku Ë‚-ƒkh ðk¤ ‚VuË Ëu¾kÞ s òÞ 

Au, þwt Œ{™u …ý yk ‚{MÞk Au?

yk Vq÷ W„kzðkÚke ½h™u ‚w„tÄÚke ¼he Ëuþu, ï‚™-„¤k™k hku„™u {xkzþu

yk Akuz ykuAk sŒ™{kt 4-5 ð»ko ‚wÄe Vq÷ yk…u 
Au, yk™u ½h{kt ÷„kððkÚke {™-r{òs Œkswt hnu Au
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અફઘાનિસ્તાનનો દાવો છે કે 
શનિવારે રાત્રે પાકિસ્તાન સરહદ 
પર થયેલી અથડામણમાં તેની 
સેનાએ 58 પાકિસ્તાની સૈનિકોને 
મારી નાખ્યા હતા. પાકિસ્તાન દ્વારા 
કરવામાં આવેલા હવાઈ હુમલાના 
જવાબમાં આ કાર્યવાહી કરવામાં 
આવી હતી. તાલિબાન સરકારના 
પ્રવક્તા ઝબીહુલ્લાહ મુજાહિદે 
જણાવ્યું હતું કે, અફઘાન સુરક્ષા 
દળોએ 25 પાકિસ્તાની લશ્કરી 
ચોકીઓ પર કબજો કર્યો હતો. આ 
કાર્યવાહીમાં 58 પાકિસ્તાની 
સૈનિકો માર્યા ગયા હતા અને 30 
અન્ય ઘાયલ થયા હતા. અફઘાન 
સંરક્ષણ મંત્રાલયે જણાવ્યું હતું કે, 
'અમારું ઓપરેશન મધ્યરાત્રિએ 
સમાપ્ત થયું. જો પાકિસ્તાન ફરીથી 
અફઘાન સરહદનંુ ઉલ્લંઘન કરે છે, 
તો અમારી સેના દેશનું રક્ષણ કરવા 
માટે સંપૂર્ણપણે તૈયાર છે.' અફઘાન 
અધિકારીઓએ પાકિસ્તાન પર 
રાજધાની કાબલુ અને દશેના પૂર્વ 
ભાગમાં આવલેા એક બજારમાં બોમ્બ 
વિસ્ફોટ કરવાનો આરોપ લગાવ્યો 
હતો. જોકે, પાકિસ ત્ાન ે હુમલાઓની 
જવાબદારી સ્વીકારી નથી.

અફઘાનિસ્તાને 58 PAK સૈનિક�ોન�ો બ�ોલાવ્યો ખાતમ�ો
પાકિસ્તાન દ્વારા કરવામાં આવેલા હવાઈ હુ મલાના જવાબમાં અફઘાનિસ્તાન દ્વારા કરાઈ કાર્ય વાહી

25 ચોકીઓ કબજે કરી હોવાનો અફઘાન દળોનો દાવો, કહ્ય ું - ISISના આતંક ીઓને આશ્રય આપી રહ્ય ું  છે પાકિસ્તાન

પાકિસ્તાન પર ISIS આતંક વાદીઓને આશ્રય આપવાનો આરોપ
તાલિબાને પાકિસ્તાન પર તેની ધરતી પર ISIS આતંકવાદીઓને આશ્રય આપવાનો આરોપ લગાવ્યો છે. 

આ આતંકવાદીઓને અફઘાનિસ્તાન અને સમગ્ર વિશ્વ માટે ખતરો ગણાવતા, મુજાહિદે તેમને પાકિસ્તાનમાંથી 
હાંકી કાઢવા અથવા અફઘાનિસ્તાનમાં ટ્રાન્સફર કરવાની હાકલ કરી. તાલિબાનના પ્રવક્તાએ જણાવ્યું હતું કે 
અફઘાનિસ્તાને અસ્થિરતા ફેલાવતા તમામ તત્વોનો નાશ કર્યો છે, પરંતુ હવે પાકિસ્તાનના પખ્તુનખ્વા ક્ષેત્રમાં 
તેમના માટે નવા ઠેકાણા સ્થાપિત કરવામાં આવ્યા છે. તેમણે આરોપ લગાવ્યો હતો કે કરાચી અને ઇસ્લામાબાદ 
એરપોર્ટ દ્વારા આ ઠેકાણાઓમાં નવા લડવૈયાઓને લાવવામાં આવી રહ્યા છે અને ત્યાં તાલીમ આપવામાં આવી 
રહી છે. મુજાહિદે એવો પણ દાવો કર્યો હતો કે ઈરાન અને રશિયામાં હુમલાઓનું આયોજન આ પાકિસ્તાની 
ઠેકાણાઓથી કરવામાં આવ્યું હતું. તેમણે કહ્યું,

પાકિસ્તાને કહ્ય ું , 
ભારતની જેમ જ 
યોગ્ય જવાબ 
આપીશંુ

પાકિસ્તાની ગૃહ 
મંત્રાલય દ્વારા જારી 
કરાયેલા એક નિવેદનમા ં 
કહ ેવામા ં આવ્યું  છ ે ક ે 
અફઘાનિસ્તાનન પણ 
ભારતની જેમ જ યોગ્ય 
જવાબ આપવામા ં આવશે, 
જેથી તે પાકિસ્તાન તરફ 
ખરાબ નજરે જોવાની 
હિ ંમત ન કરે. ગૃહમંત્રી 
મોહસીન નકવીએ કહ્યું  ક ે 
તાજેતરના હ ુમલાઓ બાદ 
પાકિસ્તાન ચૂપ રહેશે 
નહીં; તે પથ્થરથી જવાબ 
આપશે. દરમિયાન, 
પાકિસ્તાની મીડિયા ડોન 
અનુસાર, પાકિસ્તાની 
સેનાએ 19 અફઘાન 
સરહદ ચોકીઓ પર કબજો 
કર્યો છે.

ત્રણ દિવસ પહેલા કાબુલમાં હવાઈ હુ મલો થયો
9 ઓક્ટોબરના રોજ, અફઘાનિસ્તાનની રાજધાની કાબુલમાં તહરીક-એ-તાલિબાન પાકિસ્તાન (TTP)ના 

સ્થળો પર હવાઈ હુમલા કરવામાં આવ્યા. તાલિબાને દાવો કર્યો હતો કે આ હુમલાઓ પાકિસ્તાન દ્વારા કરવામાં 
આવ્યા હતા. જોકે પાકિસ્તાને સ્પષ્ટપણે કહ્યું ન હતું કે તેણે આ હુમલાઓ કર્યા છે, પરંતુ તેણે તાલિબાનને ચેતવણી 
આપી હતી કે તે તેની ધરતી પર TTPને આશ્રય ન આપે. આ પછી, અફઘાનિસ્તાનના વિદેશ મંત્રી અમીર ખાન 
મુત્તાકીએ કહ્યું, 'પાકિસ્તાને અમારી સાથે રમત રમવાનું બંધ કરવું જોઈએ. અમને ઉશ્કેરશો નહીં. બ્રિટન અને 
અમેરિકાને પૂછી લો, તેઓ તમને સમજાવશે કે અફઘાનિસ્તાન સાથે આવી રમતો રમવી યોગ્ય નથી.'

કતાર, ઈરાન અને સાઉદી અરે બિયાએ 
સંય મ રાખવાની અપીલ કરી

કતારના વિદેશ મંત્રાલયે બંને પક્ષોને 
વાતચીત અને સંયમને પ્રાથમિકતા આપવા 
વિનંતી કરી, જે તણાવ ઘટાડવામાં અને વધઘટ 
ટાળવામાં મદદ કરશે, જેનાથી પ્રાદેશિક સુરક્ષા 
અને સ્થિરતા પ્રાપ્ત થશે. વિદેશ મંત્રાલયે 
આંતરરાષ્ટ્રીય શાંતિ અને સુરક્ષાને મજબૂત 
બનાવવાના હેતુથી તમામ પ્રાદેશિક અને 
આંતરરાષ્ટ્રીય પ્રયાસોને સમર્થન વ્યક્ત કર્યું, 
અને બંને દેશોના લોકોની સલામતી સુનિશ્ચિત 
કરવા માટે પ્રતિબદ્ધતા વ્યક્ત કરી. ઈરાન અને 
સાઉદી અરેબિયાએ પણ બંને દેશોને સંયમ 
રાખવા અને વાતચીત દ્વારા તણાવ ઓછો 
કરવા અપીલ કરી. સાઉદી અરેબિયાએ 
પ્રાદેશિક શાંતિ માટે પોતાનો ટેકો વ્યક્ત કર્યો.

દાવો: અફઘાનિસ્તાને 6 અલગ 
અલગ સ્થળોએથી હુ મલા કર્યા

રેડિયો પાકિસ્તાન અનુસાર, અફઘાન હુમલાઓ 
સરહદ નજીકના છ વિસ્તારોમાં થયા હતા. 
પાકિસ્તાનના ખૈબર-પખ્તુનખ્વા પ્રાંતના એક 
અધિકારીએ મીડિયાને જણાવ્યું હતું કે પાકિસ્તાની 
સેનાએ પણ ભારે ગોળીબારથી જવાબ આપ્યો હતો.
લડાઈ દરમિયાન, પાકિસ્તાની સેનાએ ત્રણ અફઘાન 
ડ્રોનને તોડી પાડ્યા હતા, જેમાં બોમ્બ હોવાની શકંા 
છે. સાઉદી અરેબિયાએ લડાઈ પર ચિંતા વ્યક્ત કરી 
છે. સાઉદી સરકારે બંને દેશોને શાંતિ અને વાતચીત 
દ્વારા આ મુદ્દાનો ઉકેલ લાવવા અને તણાવ 
વધારવાથી બચવા અપીલ કરી છે. જેમાં બોમ્બ 
હોવાની શંકા છે. સાઉદી અરેબિયાએ લડાઈ પર 
ચિંતા વ્યક્ત કરી છે.

| (એ�જન્સી) પટના, તા.12 |

બિહાર વિધાનસભા ચૂંટણી 
માટે NDAએ બેઠકોની વહેંચણીની 
જાહેરાત કરી છે. ભાજપ 101 
બેઠકો પર ચૂંટણી લડશે, જ્યારે 
JDU 101 બેઠકો પર ચૂંટણી લડશે. 
ચિરાગ પાસવાનની LJP (R) 29 
બેઠકો પર ઉમેદવારો ઉભા રાખશે. 
જીતન રામ માંઝીની હિન્દુસ્તાન 
અવમ મોરચા (HAM)ને છ બેઠકો 
અને ઉપેન્દ્ર કુશવાહાની RLMને છ 
બેઠકો ફાળવવામાં આવી છે.

2020ની વિધાનસભા 
ચૂંટણીમાં, ભાજપે 110 બેઠકો પર 
ચૂંટણી લડી અને 74 બેઠકો પર જીત 
મેળવી. JDUએ 115 બેઠકો પર 
ચૂંટણી લડી અને 43 બેઠકો પર જીત 
મેળવી.

તત્કાલીન પૂર્વ લોક જનશક્તિ 
પાર્ટી (LJP)એ 2020ની ચૂંટણી 
એકલા લડી હતી. પાર્ટીએ 135 
બેઠકો પર ઉમેદવારો ઉભા રાખ્યા 
હતા, પરંતુ ફક્ત એક જ બેઠક 
જીતી શકી હતી.

LJPએ ખાસ કરીને જનતા દળ 
યુનાઇટેડ (JDU) સામે પોતાના 
ઉમેદવારો ઉભા રાખ્યા હતા, જ્યારે 
ભારતીય જનતા પાર્ટી (BJP) સામે 

સીધા ચૂંટણી લડ્યા ન હતા.
જોકે, જૂન 2021માં, LJP 

વિભાજીત થઈ ગયું, અને પશુપતિ 
પારસનો પક્ષ રાષ્ટ્રીય લોક 
જનશક્તિ પાર્ટી (RLJP) બન્યો, 
જ્યારે ચિરાગનો પક્ષ LJP (રામ 
વિલાસ) છે, જે આ ચૂંટણીમાં 
NDAનો ભાગ છે. પશુપતિનો પક્ષ 
મહાગઠબંધન સાથે જોડાણ કરીને 
ચૂંટણી લડી રહ્યો છે.

2020ની બિહાર વિધાનસભા 
ચૂંટણીમાં, ઉપેન્દ્ર કુશવાહાની 
પાર્ટી, રાષ્ટ્રીય લોક સમતા પાર્ટી 
(RLSP)એ 99 બેઠકો પર 
ઉમેદવારો ઉભા રાખ્યા હતા, પરંતુ 

એક પણ જીતી શકી ન હતી. 
RLSPએ 2020ની ચૂંટણીમાં (જે 
RJD અને કોંગ્રેસ સાથે હતી) 
મહાગઠબંધન (મહાગઠબંધન) 
છોડીને ગ્રાન્ડ ડેમોક્રેટિક સેક્યુલર 
ફ્રન્ટ (GDSF)ની રચના કરી, જેમાં 
બહુજન સમાજ પાર્ટી (BSP), 
સમાજવાદી જનતા દળ ડેમોક્રેટિક 
(SJDD) અને અન્ય નાના પક્ષોનો 
સમાવેશ થતો હતો. આ વખતે, 
કુશવાહાની પાર્ટી, રાષ્ટ્રીય લોક 
મોરચા, NDAનો ભાગ છે.

મુકેશ સાહનીની વિકાસશીલ 
ઇન્સાન પાર્ટી (VIP) 2020ની 
બિહાર વિધાનસભા ચૂંટણીમાં 

રાષ્ટ્રીય લોકશાહી જોડાણ (NDA)
નો ભાગ હતી. પાર્ટીએ 11 બેઠકો 
પર ચૂંટણી લડી હતી. ભાજપે તેના 
121 બેઠકોના ક્વોટામાંથી 11 
બેઠકો VIPને ફાળવી હતી. આ 11 
બેઠકોમાંથી VIPએ 4 બેઠકો જીતી 
હતી.

મુકેશ સાહની પોતે સિમરી 
બખ્તિયારપુર બેઠક પરથી ચૂંટણી 
લડ્યા હતા પરંતુ હારી ગયા હતા. 
બાદમાં, ચારેય VIP ધારાસભ્યો 
ભાજપમાં જોડાયા. આ વખતે, 
VIP મહાગઠબંધનનો ભાગ છે. 
મુકેશ સાહની વારંવાર પોતાને 
નાયબ મુખ્યમંત્રી પદ માટે દાવેદાર 

જાહેર કરી ચૂક્યા છે. LJPએ ખાસ 
કરીને જનતા દળ યુનાઇટેડ (JDU) 
સામે પોતાના ઉમેદવારો ઉભા 
રાખ્યા હતા, જ્યારે ભારતીય 
જનતા પાર્ટી (BJP) સામે સીધા 
ચૂંટણી લડ્યા ન હતા.

જોકે, જૂન 2021માં, LJP 
વિભાજીત થઈ ગયું, અને પશુપતિ 
પારસનો પક્ષ રાષ્ટ્રીય લોક 
જનશક્તિ પાર્ટી (RLJP) બન્યો, 
જ્યારે ચિરાગનો પક્ષ LJP (રામ 
વિલાસ) છે, જે આ ચૂંટણીમાં 
NDAનો ભાગ છે. પશુપતિનો પક્ષ 
મહાગઠબંધન સાથે જોડાણ કરીને 
ચૂંટણી લડી રહ્યો છે.

બિહારમાં NDAએ સીટ શેરિંગની જાહેરાત કરી

ભાજપ-101, જેડીયુ- 101, ચિરાગ- 29, ઉપેન્દ્ર 
કુ શવાહા-માંઝી 6-6 બેઠકો પર ચંૂટણી લડશે| (એ�જન્સી) ક�ોલકાતા, તા.12 |

પશ્ચિમ બંગાળના મુખ્યમંત્રી 
મમતા બેનર્જીએ રવિવારે 
દુર્ગાપુરમાં મેડિકલની વિદ્યાર્થિની 
પર થયેલા ગેંગરેપ પર દુઃખ વ્યક્ત 
કર્યું હતું. તેમણે કહ્યું હતું કે 
વિદ્યાર્થિનીઓએ રાત્રે બહાર ફરવું 
જોઈએ નહીં અને ખાસ કરીને 
નિર્જન વિસ્તારોમાં સતર્ક રહેવું 
જોઈએ. ગેંગ રેપની ઘટના બાદ, 
સીએમ મમતા બેનર્જીએ એક 
વિવાદીત ટિપ્પણી કરી અને 
વિદ્યાર્થિનીઓની સુરક્ષાની 
જવાબદારી ખાનગી કોલેજો પર 
ઢોળવાનો પ્રયાસ કર્યો. મુખ્યમંત્રી 
મમતા બેનર્જીએ સવાલ ઉઠાવ્યો છે 
કે 23 વર્ષીય વિદ્યાર્થિની મોડી રાત્રે 
કેમ્પસમાંથી કેવી રીતે બહાર આવી.

મમતાએ વધુમાં કહ્યું, "આ 
ઘટના માટે સંપરૂ્ણ જવાબદારી કોલેજ 
વહીવટીતંત્રની છે. ખાનગી કોલેજોએ 
વિદ્યાર્થિનીઓની સુરક્ષાની 
જવાબદારી લેવી જોઈએ. પોલીસને 
શક્ય તટેલી કડક કાર્યવાહી કરવાનો 
નિર્દેશ આપવામાં આવ્યો છે. કોઈને 
પણ છોડવામાં આવશ ે નહીં. ત્રણ 
લોકોની ધરપકડ કરવામાં આવી છે." 
ખરેખરમાં, ભાજપ અને અન્ય 
વિપક્ષી પક્ષો દરુ્ગાપરુ ગેંગરેપ કેસ 
અંગ ે મમતા બનેર્જી સરકાર પર 
સવાલ ઉઠાવી રહ્યા છે. ઓડિશાના 
મુખ્યમંત્રીએ બંગાળના મુખ્યમંત્રી 

પાસેથી કડક કાર્યવાહીની પણ માંગ 
કરી હતી, જનેા પગલે મમતા 
બનેર્જીએ આ નિવદેન આપ્યું હતું.

ઘટના પછી મીડિયા સમક્ષ આપલેા 
પોતાના પહેલા નિવદેનમાં તમેણે 
પછૂ્યું, "તે એક ખાનગી મેડિકલ 
કોલેજમાં અભ્યાસ કરતી હતી." આ 
માટે કોણ જવાબદાર છે? ત ેરાત્રે કેવી 
રીત ેબહાર આવી?" મુખ્યમંત્રીએ આ 
ઘટનાન ે"આઘાતજનક" ગણાવી અને 
કહ્યું કે બંગાળ પોલીસ તમામ જરૂરી 
પગલાં લઈ રહી છે.

મમતાએ કહ્યું કે ખાનગી મેડિકલ 
કોલેજોએ તમેની વિદ્યાર્થિનીઓ અને 
"નાઈટ કલ્ચર"નું ધ્યાન રાખવું 
જોઈએ. "તમેન ે બહાર આવવાની 
મંજરૂી ન આપવી જોઈએ," બનેર્જીએ 
કહ્યું. "તેઓએ પોતાનું રક્ષણ કરવું 

પડશ.ે ભાજપ ે ગેંગરેપ મામલે 
મુખ્યમંત્રી મમતા પર પર નિશાન 
સાધ્યું છે. પશ્ચિમ બંગાળ રાજ્ય 
સચિવ અન ે આસનસોલ દક્ષિણના 
ધારાસભ્ય અગ્નિમિત્ર પોલે કહ્યું કે 
આપણે ભાગ્યશાળી છીએ કે 
અફઘાનિસ્તાનમાં તાલિબાનની 
સરકાર છે અને બંગાળમાં મમતા 
બેનર્જીની સરકાર છે. પશ્ચિમ 
બંગાળના આસનસોલ દક્ષિણના 
ભાજપના ધારાસભ્ય અગ્નિમિત્ર 
પોલે કહ્યું કે મમતા બેનર્જી કહી 
રહ્યા છે કે છોકરી 12 વાગે બહાર 
ગઈ. મમતા ખોટુ બોલીને 
છોકરીના કેરેક્ટર પર સવાલ 
ઉભા ન કરે. સીસીટીવીમાં દેખાય 
છે કે છોકરી 7.30 થી 8.00 વાગે 
બહાર ગઈ હતી.

'છ�ોકરીઓ��એ� રાતે બહાર ન ફરવું જોઈએ�' 
: ગેંગરેપ પછી મમતાનું ચોંકાવનારું  નિવેદન
જવાબદારીમાંથી હાથ ખંખેર્યા, કહ્ય ું - કોલેજો વિદ્યાર્થિનીઓની સુરક્ષાની જવાબદારી લે
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rðþu»k
ƒ™k‚ zuhe™k r™Þk{f {tz¤™e [qtxýe{kt þtfh [kiÄhe™ku ËƒËƒku nsw ÞÚkkðŒT 
> ({krnŒe) çkLkkMkfktXk >

W¥kh „wshkŒ™e ‚kiÚke 
{kuxe ƒ™k‚ zuhe …h þtfh 
[kiÄhe™ku ËƒËƒku fkÞ{ hÌkku 
Au. yurþÞk™e ‚kiÚke {kuxe y™u 
ƒ™k‚fktXk rsÕ÷k™e ‚kiÚke 
{níð™e ‚nfkhe ‚tMÚkk ƒ™k‚ 
zuhe{kt ƒkuzo ykuV rzhuõxh™e 
[qtxýe{kt Œ{k{ 16 ƒuAfku …h 
þtfh [kiÄhe™ku ËƒËƒku òuðk 
{éÞku. {uLxuz «Úkk™k rðhkuÄ ðå[u 
ŒÚkk yktŒrhf swÚkðkË ðå[u þtfh 
[kiÄhe™e SŒ ÚkE Au. 

yurþÞk™e ‚kiÚke {kuxe 
ƒ™k‚ zuhe™e [qtxýe{kt 15 
ƒuXf rƒ™nheV ÚkÞk ƒkË 
16{e ËktŒk ƒuXf …h ƒ¤ðku 
ÚkÞku y™u [qtxýe ÚkE òu fu yk 
[qtxýe{kt …ý þtfh [kiÄhe™e …
u™÷™k ¼ks…™k {uLzuz Äkhe 
y{hŒ …h{kh™ku rðsÞ ÚkŒk 
¼ks… ‚{Úkofku{kt s§™ku 

{knku÷ AðkÞku Aì. ƒ™k‚ zuhe{kt 
ðÄw yuf ð¾Œ ðŒo{k™ [uh{u™ 
þtfh [kiÄhe™ku ËƒËƒku ÞÚkkðŒ 
hÌkku Aì.

yurþÞk™e ‚kiÚke {kuxe 
ƒ™k‚ zuhe{kt ™ðk r™Þk{f 
{tz¤™e [qtxýe ÞkuòE su{kt 
fux÷ef ƒuXfku …h ¼ks… ‚k{u 
¼ks™k s rËø„òu {uËk™u 
WŒhŒk yk [qtxý{kt hksfeÞ 
„h{kðku ‚òoÞku nŒku. …htŒw 
Vku{o …hŒ ¾U[ðk™k ytrŒ{ 
rËð‚u ¼ks…u {uLzuz ònuh fÞko 
ƒkË rËø„òuyu …kuŒk™k Vku{o 
…hŒ ¾U[e ÷uŒk ƒ™k‚zuhe™k 
16 r™Þk{fku{ktÚke 15 ƒuXfku 
rƒ™nheV ÚkE [wfe nŒe. òufu 
ËktŒk ƒuXf …h ¼ks…u y{hŒ 
…h{kh™u {uLzuz yk…Œk ðŒo{k™ 
rzhuõxh rË÷e…®‚n ƒkhzu 
¼ks… {uLzuz ‚k{u ƒ¤ðku fhŒk 
ËktŒk ƒuXf …h [qtxýe ÞkuòE 

nŒe. „Efk÷u ËktŒk ƒuXf™e 
[qtxýe™u ÷R {ŒËk™ ÚkÞwt su{kt 
85 {ŒËkhkuyu …kuŒk™k {Œ 
yrÄfkh™ku W…Þku„ fÞkuo ËktŒk 
ƒuXf …h ‚ku xfk {ŒËk™ ÚkÞwt 
ßÞkhu yksu ðnu÷e ‚ðkhu ËktŒk 
ƒuXf™e [qtxýe «r¢Þk™u ÷R …

k÷™…wh f÷uõxh f[uhe ¾kŒu 
{Œ„ýŒhe nkÚk ÄhkE su{kt 
¼ks…™k {uLxuzÄkhe y{hŒ 
…h{kh™u 55 {Œ {éÞk Œku 
ƒ¤ðku fh™kh rË÷e…®‚n 
ƒkhz™u 30 {Œ s {¤Œk ¼ks…
™k {uLzuzÄkhe y{hŒ …h{kh™ku 

25 {ŒkuÚke rðsÞ ÚkÞku Au. íÞkhu 
ƒ™k‚ zuhe™e [qtxýe{kt ðÄw yuf 
ð¾Œ ðŒo{k™ [uh{u™ þtfh 
[kiÄhe™ku ËƒËƒku ÞÚkkðŒ òuðk 
{éÞku Aì. ðÄw yuf ð¾Œ ƒ™k‚ 
zuhe{kt þtfh [kiÄhe™e …u™÷™wt 
òuh òuðk {éÞwt.

10 ykuõxkuƒh™k hkus 
ƒ™k‚zuhe™k 16 rzhufxhku 
{kxu [qtxýe ÞkuòE nŒe. òufu, 
ƒ™k‚ zuhe™k r™Þk{f {tz¤™e 
[qtxýe{kt y„kW 16 {ktÚke 15 
ƒuXfku rƒ™ nheV ÚkE nŒe. 
yuf{kºk ËktŒk ƒuXf …h [qtxýe 

nkÚk Ähðk{kt ykðe nŒe. su™k 
ƒkË yksu …k÷™…wh f÷uõxh 
f[uhe ¾kŒu {Œ„ýŒhe nkÚk 
ÄhkE nŒe. 

„Efk÷u ËktŒk rð¼k„™k 
rzhufxh {kxu™e [qtxýe{kt 100 
% {ŒËk™ ÚkÞwt nŒwt. ËktŒk ƒuXf 
…h 85 {ŒËkhkuyu …kuŒk™k 
{ŒkrÄfkh™ku W…Þku„ fÞkuo nŒku. 
¼ks…™k {uLzuzÄkhe y{hŒ 
…h{kh y™u ðŒo{k™ rzhufxh 
rË÷e…®‚n ƒkhz ðå[u [qtxýe 
st„ ¾u÷kÞku nŒku. ƒ™k‚zuhe™e 
ËktŒk ƒuXf …h ¼ks…™k 
{uLzuxÄkhe W{uËðkh y{hŒ 
…h{kh™e SŒ ÚkE Au. 85 
{ktÚke 55 {Œ y{hŒ …h{kh™u 
{¤Œk ËktŒk ƒuXf …h y{hŒ 
…h{kh™ku rðsÞ ÚkÞku Au. Œku 
ƒ¤ðku fh™kh …qðo rzhufxh 
rË÷e®‚n ƒkhz™ku …hksÞ ÚkÞku 
nŒku. {Œ„ýŒhe fuLÿ W…h ƒt™u 

W{uËðkhku™k ‚{Úkofku™ku {kuxku 
s{kðzku òuðk {éÞku nŒku. 

Vku{o [fk‚ýe Ëhr{Þk™ 
…k÷™…wh ƒuXf …hÚke ƒ™k‚ 
zuhe™e [qtxýe{kt Ít…÷kð™kh …
qðo furLÿÞ {tºke nhe [kiÄhe™k 
W{uËðkhe Vku{o ‚k{u Œu{™k nheV 
W{uËðkh ¼hŒ …xu÷u ðktÄku hsq 
fÞkuo nŒku. ¼hŒ [kiÄheyu [qtxýe 
yrÄfkhe™u ÷ur¾Œ{kt ðktÄku hsq 
fhŒk hksfkhý „h{kÞwt nŒwt. 
…qðo fuLÿeÞ {tºke nhe [kiÄheyu 
…kuŒk™e {tz¤e™ku Xhkð r™Þ{ku 
y™w‚kh ™ fÞkuo nkuðk™ku ðktÄku 
hsq fÞkuo nŒku. …htŒw „ýŒhe™k 
f÷kfku ƒkË yk ðktÄku ¼hŒ …xu÷u 
…hŒ ¾U[e ÷eÄku Au. òufu ðktÄku …
hŒ ¾U[ðk {k{÷u ¼ks…u ¼hŒ 
…xu÷™u «uþh fÞwO nkuðk™wt ÷kuf{wfu 
[[koÞwt nŒwt. …kuŒk™ku ðktÄku …hŒ 
¾UåÞk ƒkË ¼hŒ …xu÷u sðkƒ 
yk…ðk™ku xkéÞku nŒku.

Œ{k{ 16 ƒuXfku …h rðsÞ

rðh{„k{™k ÚkkuheÚkkt¼k „k{{kt {u„k rz{kur÷þ™

‚kýtË™k ÷kuËrhÞk¤ „k{{kt ºký {]ŒËun {¤e ykðŒk ¾¤¼¤kx {åÞku

100Úke ðÄw „uhfkÞËu Ëƒkýku Ëqh fhe hMŒku ¾wÕ÷ku fhkÞku

ÚkkuheÚkkt¼k-÷eÞk-y™u ðkt‚ðk „k{ hkuz {tsqh ÚkŒkt yk {k„o …h™k yðhkuÄku Ëqh fhðk {kxu yk Ëƒký nxkðe Íwtƒuþ [÷kððk{kt ykðe

ËktŒk ƒuXf …h y{hŒ …h{kh™ku rðsÞ ÚkŒk ¼ks… ‚{Úkofku{kt s§™ku {knku÷ AðkE økÞku níkku

> (yusLMke) y{ËkðkË,íkk.12 >
y{ËkðkË rsÕ÷k™k rðh{„k{ 

Œk÷wfk™k ÚkkuheÚkkt¼k „k{{kt yksu 
ðneðxe Œtºk îkhk {u„k rz{kur÷þ™ 
zÙkRð nkÚk Ähðk{kt ykðe nŒe, su{kt 
hMŒk™u yz[ýY… hnuýktf y™u 
fku{ŠþÞ÷ ‚rnŒ™k 100Úke ðÄw 
„uhfkÞËu Ëƒkýku Ëqh fhðk{kt ykÔÞk 
nŒk. 

«kó {krnŒe y™w‚kh, ÚkkuheÚkkt¼k-
÷eÞk-y™u ðkt‚ðk „k{ hkuz {tsqh 
ÚkŒkt yk {k„o …h™k yðhkuÄku Ëqh 
fhðk {kxu yk Ëƒký nxkð Íwtƒuþ 
[÷kððk{kt ykðe nŒe. yk hkuz …
h™k 100Úke ðÄw „uhfkÞËu Ëƒkýku …
ife 50Úke ðÄw hnuýktf {fk™ku, Ëwfk™ku, 
y™u Ëeðk÷ku™ku ‚{kðuþ ÚkŒku nŒku.

fkÞoðkne Ëhr{Þk™, „k{{ktÚke 
…‚kh ÚkŒk {wÏÞ hMŒk™u yz[ýY… 
„k{ Œ¤ y™u Œ¤kð™e …k¤ …k‚u™k 
hnuýktf ‚rnŒ™k Ëƒkýku …h ‚hfkhe 
ƒw÷zkuÍh Vhe ðéÞwt nŒwt. „k{™k 

rðfk‚™k fkÞo{kt yðhkuÄY… yk 
Ëƒkýku Ëqh fhðk {kxu ðneðxe Œtºk 
îkhk ‚t…qýo ŒiÞkhe fhðk{kt ykðe 
nŒe. yk Íwtƒuþ{kt rðh{„k{ Œk÷wfk 
rðfk‚ yrÄfkhe (TDO) þhË ò™e, 

…ku÷e‚, Œk÷wfk …t[kÞŒ, {k„o y™u 
{fk™ rð¼k„ ‚rnŒ™k f{o[kheyku 
nksh hÌkk nŒk. Ëƒký nxkððk {kxu 
2 JCB y™u xÙuõxh ‚rnŒ™ku fkV÷ku 
òuzkÞku nŒku.

òufu, ðneðxe Œtºk™e yk fkÞoðkne 
…nu÷k s y™uf hnuýktf {fk™ku, Ëwfk™ku 
y™u Ëeðk÷ku™k Ëƒkýku „úk{s™ku 
îkhk MðiÂåAf heŒu Ëqh fhe ËuðkÞk 
nŒk, su™kÚke ðneðxe «r¢Þk þktrŒ…
qýo heŒu …qýo ÚkE nŒe. Œk÷wfk rðfk‚ 
yrÄfkhe þhË ò™eyu sýkÔÞwt nŒwt 
fu, "„k{™k ÷ktƒk ‚{ÞÚke «ŒerûkŒ 
hkuz™k r™{koý{kt yðhkuÄ Ëqh fhðk 
{kxu yk fkÞoðkne sYhe nŒe, y™u 
„úk{s™ku™k ‚nfkhÚke Œu ‚V¤Œk…qðof 
nkÚk Ähðk{kt ykðe Au. 

> (yusLMke) y{ËkðkË,íkk.12 >
[kt„kuËh™k ÷kuËrhÞk¤ „k{{kt «u{ «fhý™ku 

fYý ytŒ ykÔÞku Au. ÷kuËrhÞk¤ „k{{kt ºký 
{]ŒËun {¤e ykðŒk ¾¤¼¤kx {[e „Þku Au. 
«u{eyu …nu÷k …rhýeŒ «ur{fk y™u Œu™e Ëefhe™e 
níÞk fhe nŒe. su ƒkË «u{eyu …ý yk…½kŒ fhe 
÷eÄku nkuðk™ku ¾w÷k‚ku ÚkÞku Au. «ur{fk™u yLÞ 
‚kÚku …ý «u{ nkuðk™e þtfk hk¾e «u{eyu níÞk 
fhe nkuðk™e …ku÷e‚™u þtfk Au. {níð™wt Au fu, {]
Œf …rhýeŒk™e Œu™k …rŒ ‚kÚku AqxkAuzk™e «r¢Þk 
[k÷e hne Au. …ku÷e‚u fkÞËu‚h™e VrhÞkË ™kutÄe 
ðÄw Œ…k‚ nkÚk Ähe Au. …ku÷e‚™u ½x™k MÚk¤uÚke 
10 …k™k™e ‚w‚kEz ™kux {¤e ykðe Au. …ku÷e‚u 
‚{„ú {k{÷ku ðÄw Œ…k‚ nkÚk Ähe Au.

‚{„ú ½x™k™e rð„Œðkh ðkŒ fheyu Œku, 

„Œhkus þw¢ðkhu ‚ktsu ‚kŒ ðkøÞu [kt„kuËh …ku÷e‚ 
…h {u‚us ykÔÞku nŒku fu yuf Y{{ktÚke …wÁ»k, 
{rn÷k y™u ƒk¤fe™ku {]ŒËun {¤e ykÔÞku Au.  
…ku÷e‚™u òý ÚkŒkt s [kt„kuËh …ku÷e‚ ½x™kMÚk¤ 
…h …nku[e nŒe. «ýÞ rºkfkuý{kt ƒ™kð ƒLÞku 
nkuðk™ku ¾w÷k‚ku …ku÷e‚™e «kÚkr{f Œ…k‚{kt 
ÚkÞku Au. ƒ™kð MÚk¤uÚke {¤u÷e ‚w‚kEz ™kux{kt 
‚tsÞ Xkfkuh™k ™k{™ku WÕ÷u¾ Au. ‚tsÞ Xkfkuh™u 
{]Œf {rn÷k „eŒk ‚kÚku AuÕ÷k ËkuZuf ð»koÚke «u{ 
‚tƒtÄ nŒku. hýAkuz {]Œf „eŒk ‚kÚku ÷ø™ fhðk 
{kt„Œku nŒku. hýAkuz Úkkuzk rËð‚ku …nu÷k s su÷ 
{ktÚke ƒnkh ykÔÞku nŒku. hýAkuz Œu™e …Je ‚kÚku 
AqxkAuzk™k fu‚{kt su÷{kt „Þku nŒku.

 ßÞkhu „eŒk y™u Œu™k …rŒ™k AqxkAuzk™e 
«r¢Þk nk÷ [k÷e hne nŒe. yk ‚tòu„ku Ëhr{Þk™ 

hýAkuzu „eŒk y™u Œu™e Ëefhe™e „¤wt fk…e™u níÞk 
fhe …kuŒu ykí{níÞk fhe Au. su™k …„÷u nk÷ 
hýAkuz rðÁØ níÞk™ku „w™ku Ëk¾÷ fhkÞku Au.  
{]Œf hýAkuz …k‚uÚke {¤u÷e ‚w‚kEz ™kux{kt 
y™uf ¾w÷k‚k ÚkR þfu Au. h‚«Ë ðkŒ yu Au fu, Œuýu  
…ku÷e‚ MxkV ‚rnŒ Œ{k{™u yuzðkL‚{kt 
rËðk¤e™e þw¼fk{™k …kXðŒku {u‚us …ý ‚w‚kRz 
™kux{kt ÷ÏÞku nŒku.

yLÞ {¤Œe {krnŒe y™w‚kh, hýAkuz ½x™k 
MÚk¤u ðe‚ rËð‚Úke hnuŒku nŒku. ‚tsÞ Xkfkuh™e …
qA…hA «{kýu „eŒk Œu™e ‚kÚku ÷ø™ fhðk {kt„Œe 
nŒe. ‚tsÞ Xkfkuh ƒ™k‚fktXk™ku Au y™u Aqxf 
{sqhe fhu Au. ßÞkhu „eŒk {q¤ y{hkEðkze{kt  
…rhðkh ‚kÚku hnuŒe nŒe. „eŒk y™u hýAkuz ðå[u 
‚kŒ ð»ko Úke «u{ ‚tƒtÄ nŒku.

™ð‚khe{kt Y.1 ÷k¾™e ÷kt[ 
÷uŒku fkuLMxuƒ÷ ht„unkÚk Íz…kÞku

fwÏÞkŒ „ýkŒe ƒt„÷k „U„™ku 
{wÏÞ ‚qºkÄkh™u ÍzÃkkÞku

> (yusLMke) ™ð‚khe,íkk.12 >
™ð‚khe™k ¾uh„k{ …ku÷e‚ Mxuþ™{kt yuf ÔÞÂõŒ 

rðÁØ{kt «kurnrƒþ™ yuõx nuX¤ „w™ku ™kutÄkÞku nŒku. yk 
fu‚{kt ykhku…eyu fkuxo{ktÚke yk„kuŒhk ò{e™ {u¤ðe ÷eÄk 
nŒk. su{kt ykhku…e …ku÷e‚ Mxuþ™{kt nksh ÚkŒkt …ku÷e‚ 
Mxuþ™™k fkuLMxuƒ÷u {kh ™ {khðk y™u nuhk™-…huþk™ ™ 
fhðk {kxu ykhku…e …k‚uÚke 1 ÷k¾ Yr…Þk™e {kt„ýe fhe 
nŒe. ‚{„ú {k{÷u «kurnrƒþ™™k „w™k™k ykhku…eyu Œu™k 
r{ºk™u ðkŒ fhe nŒe. yk …Ae ykhku…e™k r{ºkyu yuLxe 
fhÃþ™ çÞwhku(ACB)™u òý fhŒkt Axfwt „kuXðe™u ÷kt[eÞk 
…ku÷e‚f{eo™u Íz…e …kzðk{kt ykÔÞku nŒku. {¤Œe {krnŒe 
{wsƒ, ™ð‚khe™k ¾uh„k{ …ku÷e‚ Mxuþ™{kt Vhs 
ƒòðŒk …ku÷e‚ fkuLMxuƒ÷ rËÔÞuþ¼kR ƒ¤ðtŒ¼kR …
xu÷ (ô.ð.32)yu «kurnrƒþ™™k „w™k™k ykhku…e™u {kh 
™ {khðk y™u fkuE «fkh™e nuhk™„rŒ ™ fhðk Y.1 ÷k¾ 
{køÞk nŒk. yk {k{÷u òý fhŒkt ACByu ‚V¤ xÙu… 
„kuXðe™u 1 ÷k¾ Yr…Þk™e ÷kt[ ÷uŒk …ku÷e‚f{eo™u ht„u 
nkÚku Íz…e …kzâku nŒku. 

> (yusLMke) sq™k„Z,íkk.12 >
sq™k„Z rsÕ÷k{kt fwÏÞkŒ „ýkŒe ƒt„÷k „U„ Œhefu 

«ÏÞkŒ yuðe „U„™k {wÏÞ ‚qºkÄkh fh‚™ „÷k {kuhe™e Äh…
fz fhe Au. Œu™u rh{kLz yÚkuo fkuxo{kt hsq fhðk{kt ykðŒk, 
fkuxuo yk„k{e 14 Œkhe¾ ‚wÄe™k rh{kLz {tsqh fÞko Au. 
yLÞ Vhkh ykhku…eyku™u …fzðk™e fkÞoðkne nk÷ [k÷w 
Au. yk „U„™k ¼krð™ ¾kuzk ƒz (‚h„ðkzk): 14 „w™k, 
r™÷uþ WVuo ™e÷w ¾kuzk ƒz (‚h„ðkzk): 8 „w™k,fh‚™ „÷k 
{kuhe („ktÄe„úk{): 8 „w™k, rË÷e… WVuo rË÷k ¼„k Au÷kýk 
(òtshzk hkuz): 7 „w™k, òËð WVuo ÷k¾k ‚kt„k nqý (fkuÞ÷e, 
ðtÚk÷e): 9 …ku÷e‚ [ku…zu ™kutÄkÞk Au. su{ktÚke fh‚™ „÷k 
{kuhe™e Äh…fz fhðk{kt ykðe Au.

yk „U„ 'ƒt„÷k „U„' Œhefu òýeŒe nŒe fkhý fu Œuyku 
‚k{kLÞ ÷kufku™e s{e™ y™u …i‚k …zkðe ÷uðk suðe „uhfk™q™e 
«ð]r¥kyku òtshzk hkuz …h ykðu÷k yuf ƒt„÷k{ktÚke yku…hux 
fhŒk nŒk. yk ƒt„÷ku s Œu{™wt nuzõðkxoh nŒwt.

÷ªƒkÞŒ{kt sq™e yËkðŒ{kt 
Þwðf …h Sð÷uý nw{÷ku 
fh™khLke ÄhÃkfz ÚkR

®n{Œ™„h{kt ƒk¤fe™k 
y…nhý fu‚{kt {kuxku 

½xMVkux ÚkÞku

> (yusLMke) ‚whŒ,íkk.12 >
‚whŒ þnuh™k ÷ªƒkÞŒ 

rðMŒkh{kt ŒksuŒh{kt „kuh¾ ðk½ 
„U„™k {kÚkk¼khu Œíðkuyu {[kðu÷k 
ykŒtf™k {k{÷u …ku÷e‚u fzf 
fkÞoðkne fhe Au. sq™e yËkðŒ{kt 
yuf Þwðf …h Sð÷uý nw{÷ku 
fh™kh „U„™k ƒu {wÏÞ ykhku…
eyku™e …ku÷e‚u Äh…fz fÞko ƒkË 
rðMŒkh{kt fkÞËku y™u ÔÞðMÚkk™ku 
‚tËuþku yk…ðk {kxu Œu{™wt ònuh{kt 
‚h½‚ fkZðk{kt ykÔÞwt nŒwt. 
÷ªƒkÞŒ™k ‚tsÞ ™„h rðMŒkh{kt 
„kuh¾ ðk½ „U„™k ‚ÇÞkuyu sq™e 
yËkðŒ hk¾e™u yuf Þwðf …h 
[Ã…w ðzu Sð÷uý nw{÷ku fÞkuo 
nŒku. yk nw{÷k™u fkhýu rðMŒkh™k 
hnuðk‚eyku{kt ¾kiV Vu÷kÞku nŒku.

> (yusLMke) ®n{Œ™„h,íkk.12 >
®n{Œ™„h™k RTO ‚fo÷ ™SfÚke 

þw¢ðkhu (10{e ykìõxkuƒhu) ¼t„kh 
ðeýŒk ©r{f …rhðkh™e ƒu {k‚™e 
ƒk¤fe™wt y…nhý ÚkÞwt nkuðk™e 
½x™k{kt …ku÷e‚u ‚½™ Œ…k‚ ƒkË 
yuf [kutfkð™khku ½xMVkux ÚkÞku Au. 
ƒk¤fe™wt y…nhý ƒnkh™k fkuE 
ÔÞÂõŒyu ™nª, …htŒw {kŒk-r…Œkyu 
…kuŒu s …i‚k {kxu fÞwO nkuðk™wt ‚k{u 
ykÔÞwt Au. {¤Œe {krnŒe y™w‚kh, 
ƒk¤fe™k r…Œkyu ®n{Œ™„h 
„úkBÞ …ku÷e‚ Mxuþ™{kt y…
nhý™e VrhÞkË ™kutÄkðe nŒe, …
htŒw …ku÷e‚™e fzf …qA…hA{kt yk 
yk¾ku ¼ktzku Vqxâku nŒku.

> (yusLMke) hksfkux,íkk.12 >
hksfkux-[kuxe÷k ™uþ™÷ 

nkRðu …h „uhfkÞËu‚h ƒkÞku 
zeÍ÷™k ðu[ký™wt yuf {kuxwt hufux 
Íz…e …kzðk{kt ykÔÞwt Au. [kuxe÷k™k 
«ktŒ yrÄfkhe™e xe{u nkRðu …h 
ykðu÷e ƒu nkux÷{kt Ëhkuzk …kze™u 
43,250 ÷exh ƒkÞku zeÍ÷ 
¼hu÷k xu<h ‚rnŒ ?70 ÷k¾Úke 
ðÄw™ku {wÆk{k÷ só fÞkuo Au. «ktŒ 
yrÄfkhe yu[. xe. {fðkýk™e 
xe{™u [ku¬‚ ƒkŒ{e {¤e nŒe 
fu ™uþ™÷ nkRðu …h™e fux÷ef 
nkux÷ku{kt ‚ƒ‚ezeðk¤k zeÍ÷™ku 
ËwÁ…Þku„ fhe™u „uhfkÞËu ƒkÞku 
zeÍ÷™wt ðu[ký ÚkE hÌkwt Au. yk 
ƒkŒ{e™k ykÄkhu, «ktŒ yrÄfkhe 
{fðkýkyu Œkífkr÷f Ëhkuzk …
kzðk™e fkÞoðkne nkÚk Ähe nŒe.

huz Ëhr{Þk™ òýðk {éÞwt 
fu, nkRðu …h ykðu÷e ƒu nkux÷{kt 
yk „uhfkÞËu «ð]r¥k [k÷e hne 
nŒe. ƒkÞku zeÍ÷™ku yk sÚÚkku 
Aw…kððk {kxu ykhku…eykuyu yuf 
y™ku¾e Œhfeƒ y…™kðe nŒe. 
Œu{ýu nkux÷™k h‚kuzk™e ™e[u s 
ƒu {kuxk xktfk ƒ™kðe ËeÄk nŒk, 
su{kt „uhfkÞËu ƒkÞku zeÍ÷™ku 

‚t„ún ÚkŒku nŒku y™u íÞktÚke s 
Œu™wt ðu[ký ÚkŒwt nŒwt.

«ktŒ yrÄfkhe™e xe{u MÚk¤ 
…hÚke 43,250 ÷exh ƒkÞku 
zeÍ÷ y™u Œu™u ÷kððk-÷E sðk 
{kxu W…Þku„{kt ÷uðkŒwt yuf xu<h 
só fÞwO nŒwt, su™e fw÷ ®f{Œ 
?70 ÷k¾Úke ðÄw yktfðk{kt 
ykðe Au. 

70 ÷k¾™ku {wÆk{k÷ só fhe ƒu nkux÷ ‚e÷

yk ƒkŒ{e™k ykÄkhu, «ktŒ yrÄfkhe {fðkýkyu 
Œkífkr÷f Ëhkuzk …kzðk™e fkÞoðkne nkÚk Ähe nŒe

hksfkux nkRðu …h ƒkÞku zeÍ÷™wt 
„uhfkÞËu ðu[ký Íz…kÞwt....

ƒw÷ux xÙu™ «kusuõx {kxu y{ËkðkË{kt 
10{ku Mxe÷ rƒús ‚V¤Œk…qðof ÷kuL[

> ({krníke) y{ËkðkË, íkk.12 >
{wtƒE-y{ËkðkË ƒw÷ux xÙu™ 

«kusuõx™e fk{„ehe{kt ðÄw yuf 
‚e{kr[ö «kó ÚkÞwt Au. „wshkŒ™k 
y{ËkðkË{kt «kusuõx™k 10{k Mxe÷ 
rƒús™wt ƒktÄfk{ ‚V¤Œk…qðof …qýo fhe 
Œu™u ÷kuL[ fhðk{kt ykÔÞku Au. yk 60 
{exh ÷ktƒku Mxe÷ rƒús hu÷ðu xÙuf™e 
™Sf ÂMÚkŒ …rù{ huÕðu™e ‚wrðÄk 
(÷kuLzÙe) W…hÚke …‚kh Úkþu.{rn™kyku™wt 
Íeýðx¼ÞwO ykÞkus™ y™u ŒiÞkhe ƒkË 
yk rƒús™wt ÷kuÂL[t„ {kºk 7 f÷kf™k 
yíÞtŒ xqtfk ‚{Þ„k¤k{kt [kuf‚kE 
‚kÚku …qýo fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt. ™kutÄ™eÞ 
Au fu y{ËkðkË rsÕ÷k{kt ƒw÷ux xÙu™ 
«kusuõx {kxu ÷kuL[ fhkÞu÷ku yk …nu÷ku 
Mxe÷ rƒús Au.

485 {urxÙf x™ ðs™ ÄhkðŒk 
yk …w÷™u xÙkL‚ð‚o ÷kuÂL[t„ …ØrŒÚke 
MÚkkr…Œ fhðk{kt ykÔÞku. yk {kxu …

w÷™u s{e™Úke 16.5 {exh™e Ÿ[kE 
…h yMÚkkÞe xÙu‚÷ …h yu‚uBƒ÷ 
fhkÞku nŒku. íÞkhƒkË Mxurƒr÷xe {kxu 
÷kì®f„ xÙkì÷e™k ‚…kuxo ‚kÚku, 200-x™ 
ûk{Œkðk¤k ƒu ‚u{e-ykuxku{urxf suf™e 

{ËËÚke {kºk 7 f÷kf{kt Œu™u ‚kRz-MÕÞq 
(ƒksw{kt ¾‚uzðk™e) fhe™u Œu™e ytrŒ{ 
søÞkyu „kuXððk{kt ykÔÞku.

12 {exh Ÿ[kE y™u 11.4 
{exh …nku¤kE ÄhkðŒku yk …w÷ ðÄko 

(™k„…wh, {nkhküÙ) ¾kŒu rðþu»k 
ðfoþku…{kt Vurƒúfux fhðk{kt ykÔÞku nŒku 
y™u Œu™u ¾k‚ rzÍkR™ fhu÷k xÙu÷h™ku 
W…Þku„ fhe™u y{ËkðkË ÷kððk{kt 
ykÔÞku nŒku. …w÷™k r™{koý{kt ÷„¼„ 
20360 xkuh-rþÞh «fkh™k nkR 
MxÙuLÚk (xexeyu[yu‚) ƒkuÕxT‚™ku W…
Þku„ ÚkÞku Au, Œu{s ðÄkhu xfkW…
ýk y™u ðkÞƒúuþ™ r™Þtºký {kxu 
R÷kMxku{urhf ƒu®hø‚ {qfðk{kt ykÔÞk 
Au.

{wtƒE-y{ËkðkË ƒw÷ux xÙu™ 
rðÞkzõx y{ËkðkË{kt fw÷ 31 
¢ku®‚ø‚{ktÚke …‚kh Úkþu, su{kt huÕðu 
xÙìõ‚, ^÷kÞykuð‚o, ™nuh, ‚kƒh{Œe 
™Ëe …h yuf rhðh …w÷ ¢ku®‚„ y™u 
A Mxe÷ …wÕ‚™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 
‚{„ú fkurhzkuh {kxu fw÷ 28 Mxe÷ …
w÷ ƒ™kððk™e Þkus™k Au, su{ktÚke 17 
„wshkŒ{kt y™u 11 {nkhküÙ{kt Au.
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„h{e{kt [nuhk …h ¾e÷ ðÄkhu ÚkkÞ Au. ¾e÷ Úkðk 
…kA¤ y™uf fkhýku sðkƒËkh nkuÞ Au. yk{, 

Œ{u yk …uMx ¾e÷ …h ÷„kðþku Œku ÂMf™ {MŒ [{fe 
sþu. „h{e{kt ¾e÷ ðÄkhu ÚkkÞ Au. ¾e÷ Œ{khe ‚wtËhŒk 
ƒ„kzðk™wt fk{ fhu Au. „h{e{kt ¾e÷ Úkðk …kA¤ yuf ™nª, 
…htŒw y™uf fkhýku sðkƒËkh nkuÞ Au. ¾k‚ fhe™u „h{e{kt 
ykuE÷e ÂMf™™kt ÷kufku™u ¾e÷ y™u yuõ™u ðÄkhu ÚkkÞ Au. yk 
‚kÚku Äq¤, „tËfe, …h‚uðku y™u þheh™wt y‚tŒw÷™ Úkðk™u 
fkhýu …ý ¾e÷ ðÄkhu ÚkkÞ Au. [nuhk …h ÚkŒk ¾e÷ Ëqh 
fhðk {kxu ÷kufku òŒòŒ™e ¢e{ y™u Vu‚ ðkuþ™ku W…Þku„ 
fhŒk nkuÞ Au. …htŒw ½ýeðkh yk ƒÄe «kuzõxT‚ ÂMf™™u ÷ktƒu 
„k¤u ™wf‚k™ fhu Au y™u ÂMf™ ¾hkƒ ÚkkÞ Au. yk{, Œ{™u 
¾e÷ ðÄkhu ÚkkÞ Au Œku yk ‚MŒk ½hu÷w W…kÞku y‚hfkhf 
Au. yk ½hu÷w W…kÞku™e {ËËÚke Œ{u [nuhk …h™kt ¾e÷ Ëqh 
fhe þfku Aku. yk ½hu÷w W…kÞkuÚke Vu‚ …h™kt zk½ …ý Ëqh ÚkE 
sþu. yk ½hu÷w W…kÞkuÚke fkuE ‚kEz EVuõxT‚ ÚkŒe ™Úke. 
rzÂM«™™e {ËËÚke Œ{u ¾e÷ Ëqh fhe þfku Aku. rzÂM«™{kt 
¾k‚ Œíð ‚ur÷r‚r÷f yur‚z nkuÞ Au. yk ÂMf™ {kxu y™uf 
heŒu „wýfkhe Au. rzÂM«™Úke [nuhk …h™kt Ëkýkt, ‚kuòu 
y™u ÷k÷þ …ý Ëqh ÚkkÞ Au. yufÚke ƒu rzÂM«™™e „ku¤e™u 
…e‚e ÷ku. …Ae yk{kt Úkkuzwt …kýe r{õ‚ fhe™u …uMx ƒ™kðku. 
yk …uMx {kºk yu s søÞk …h ÷„kðku ßÞkt ¾e÷ ÚkÞk Au. 
íÞkhƒkË yk …uMx ‚wfkE òÞ yux÷u Xtzk …kýeÚke Vu‚ ÄkuE 
Ëku. yk …uMx™ku W…Þku„ Œ{u yXðkrzÞk{kt ƒuÚke ºký ðkh 
fhe þfku Aku. yk …uMx Œ{u huøÞw÷h ÷„kðþku Œku ÂMf™ {MŒ 
ÚkE sþu. yk ‚kÚku Úkkuzkt rËð‚{kt Œ{™u Vhf òuðk {¤þu. 
yk …uMx [nuhk …h ÷„kðþku ™nª. yk …uMx {kºk™u {kºk 
Ëkýkt …h ÷„kðku. yk …uMxÚke ÂMf™ {MŒ ÚkE sþu. ¾e÷ Ëqh 
fhðk {kxu Œ{u Vxfze y™u ™krhÞu¤ Œu÷™ku …ý W…Þku„ fhe 
þfku Aku. yk …ufÚke Vu‚ {MŒ ÚkE sþu. ¾e÷ Ëqh fhðk {kxu 
Œ{u ÷ªƒw™kt h‚™ku W…Þku„ …ý fhe þfku Aku.

y™nuÕÄe ÷kRV MxkR÷™u fkhýu 
y™uf ÷kufku ÚkkRhkuRz™e Í…ux{kt 

ykðŒk nkuÞ Au. ÚkkRhkuRz ÚkkÞ íÞkhu þheh{kt 
sYrhÞkŒ fhŒk ðÄkhu Œu{s sYrhÞkŒ 
fhŒk ykuAkt nku{kuo™ ƒ™u Au. ÚkkRhkuRz™e 
ƒe{khe y™uf «fkh™e nkuÞ Au, su{ fu  
nkR…kuÚkkRhkurzÍ{, ÚkkRhkuRrzrx‚ y™u 
nkrþ{kuxku ÚkkRhkuRrzxe‚. …wÁ»k fhŒk 
{rn÷kyku{kt ÚkkRhkuRz ðÄkhu òuðk {¤u Au. ½ýe  
{rn÷kyku™u «u„™L‚e …Ae ÚkkRhkuRz 
ykðŒku nkuÞ Au. ÚkkRhkuRz™kt ËËeoykuyu 
÷kRVMxkR÷{kt ƒË÷kð fhðku ¾qƒ sYhe 
Au. yk{, Œ{™u ÚkkRhkuRz Au Œku Œ{khu yk 
ðMŒwyku ¾kðk™wt xk¤ðwt òuRyu. fkurƒs™kt 
þkf{kt „kuRxÙkus™ nkuÞ Au su ÚkkRhkuRz™e 
‚{MÞk™u rxÙ„h fhe þfu Au. ÚkkRhkuRz™kt 
ËËeoykuyu fkurƒs™wt þkf ¾kðk™wt xk¤ðwt 
òuRyu. yk ‚kÚku ÚkkRhkuRz™kt ËËeoykuyu 
ƒúkuf÷e, …k÷f, fkuƒes Œu{s yk «fkh™kt 
þkf ¾kðk™wt xk¤ðwt òuRyu. y™uf rh…kuxoT‚ 
y™w‚kh ‚kuÞk «kuzõxT‚™wt ‚uð™ fhðkÚke ƒ[ðwt 
òuRyu. fkhýfu ‚kuÞk «kuzõxT‚ ÚkkRhkuRz™e 
Ëðk XefÚke yðþkur»kŒ fhðk{kt ‚{MÞk ÚkR 
þfu Au. ‚kuÞk «kuzõxT‚ su{ fu ‚kuÞk [tõ‚, 
xkuVq, ‚kuÞk r{Õf ð„uhu™wt ‚uð™ fhðkÚke ƒ[ðwt 
òuRyu. Œ{u yufðkh Œ{khk zkuõxh …k‚uÚke 
zkÞx Ã÷k™ rðþu™e ‚÷kn ÷ku. zkuõxh™e ‚÷kn 
r‚ðkÞ Œ{u fkuR ðMŒw™wt ‚uð™ fhþku ™nª.  
nkR…kuÚkkRhkurzÍ{ ÚkkRhkuRz™kt ËËeoykuyu 

ðÄkhu fuVe™ su{ fu [k-fkuVe™wt ‚uð™ ðÄkhu 
fhðwt òuRyu ™nª. fuVe™™wt ‚uð™ fhðkÚke 
Ëðk™kt yðþku»ký{kt ‚{MÞk ykðe þfu Au.

 nkR…kuÚkkRhkurzÍ{ ÚkkRhkuRz{kt þheh{kt 
sYrhÞkŒ fhŒk ykuAkt nku{kuoL‚ ƒ™u Au. yk 
fÂLzþ™™u ytzhyuÂõxð ÚkkRhkuRz fnu Au. 
yk{, Œ{™u ÚkkRhkuRz Au y™u Œ{u ðÄkhu 
{kºkk{kt fuVe™™wt ‚uð™™wt fhku Aku Œku yk ‚{Þu 
nuÕÚk™u ðÄkhu ™wf‚k™ ÚkR þfu Au. yk {kxu 
fuVe™™wt ‚uð™ fhþku ™nª.

ÚkkRhkuRz™kt ËËeoykuyu ¾ktz™wt ‚uð™ 
ykuAk{kt ykuAwt fhðwt òuRyu. ¾ktz™wt ‚uð™ 
ðÄkhu fhðkÚke nuÕÚk™u ðÄkhu ™wf‚k™ ÚkkÞ Au. 
yk ‚kÚku Œ{u ¾ktz{ktÚke ƒ™u÷kt ykRM¢e{, 
{eXkR, ‚kuzk Œu{s fwfeÍ suðe ðk™„eyku™wt 
‚uð™ ðÄkhu fhþku ™nª. yk ðMŒwyku™wt ‚uð™ 
fhðkÚke yk ‚{MÞk ðÄe þfu Au.

yk{, Œ{™u ÚkkRhkuRz Au Œku Œ{u yk 
ðMŒwyku™wt ‚uð™ fhþku ™nª. yk ðMŒwyku™wt 
‚uð™ fhðkÚke ÚkkRhkuRz™e ‚{MÞk ðÄe þfu 
Au. yk {kxu Œ{u yufðkh yuõ‚…xo™e ‚÷kn 
÷ku. yuõ‚…xo™e ‚÷kn y™w‚kh Œ{u [k÷ku Aku 
Œku fkuR Œf÷eV ÚkŒe ™Úke.

„h{e{kt ¾e÷ ðÄkhu ÚkkÞ Au? 
yk W…kÞ Au y‚hfkhf, 

fkuE ‚kEz EVuõx ™nª ÚkkÞ

ÚkkRhkuRz™kt ËËeoykuyu ¼q÷Úke 
…ý ™ ¾kðk òuRyu yk VqzT‚
ÚkkRhkuRz™kt ËËeoykuyu ¾ktz™wt ‚uð™ ykuAk{kt ykuAwt fhðwt òuRyu, 

¾ktz™wt ‚uð™ ðÄkhu fhðkÚke nuÕÚk™u ðÄkhu ™wf‚k™ ÚkkÞ Au

fku÷uMxÙku÷™u Ëqh fhþu yk VqzT‚! ™‚ku{kt s{k „tËfe™u fhþu ‚kV

{kuxk¼k„™k ÷kufku fku÷uMxÙku÷™e ‚{MÞkÚke …ezkÞ 
 Au. {kÞku Âõ÷r™f {wsƒ, ðÄu÷wt fku÷uMxÙku÷ 

ÓËÞ™e ƒe{kheyku™wt fkhý ƒ™e þfu Au. VkRƒhÚke ¼h…qh 
yknkh, f‚hŒ, rVþ ykuR÷, ÷‚ý, ‚uåÞwhuxuz y™u xÙkL‚ Vux 
ykuAwt fhðwt, y™u r™Þr{Œ Œ…k‚ fhkððe sYhe. yksfk÷ 
{kuxk¼k„™k ÷kufku fku÷uMxÙku÷™e ‚{MÞkÚke …ezkÞ Au. ðÄu÷wt 
fku÷uMxÙku÷ ÓËÞ™e ƒe{kheyku y™u MxÙkuf™wt {kuxwt fkhý ƒ™e 
þfu Au. ‚k{kLÞ heŒu ÷kufku Œu™u ftxÙku÷ fhðk {kxu Ëðkyku ÷u Au, 
…htŒw òu Œ{kÁt fku÷uMxÙku÷ Úkkuzwt yÚkðk {æÞ{ MŒh ‚wÄe ðÄu÷wt 
nkuÞ, Œku fux÷kf ™u[h÷ W…kÞkuÚke …ý Œu™u ykuAwt fhe þfkÞ Au. 
Ëðkyku {ËË fhe þfu Au, …htŒw ÷kEVMxkE÷{kt VuhVkh fhe™u 
…ý Œ{™u ½ýku VkÞËku ÚkE þfu Au. 

ynª y{u 6 ‚h¤ y™u ™u[h÷ heŒku sýkðe hÌkk Aeyu, 
su™kÚke Œ{u Ëðk ÷eÄk rð™k Œ{khk fku÷uMxÙku÷™u ykuAwt fhe þfku 
Aku y™u ÓËÞ™e ŒtËwhMŒe ‚wÄkhe þfku Aku. zkÞx{kt VkRƒh™ku 
‚{kðuþ fhðku ¾qƒ s VkÞËkfkhf Au. yk þheh{kt hnu÷k 
¾hkƒ fku÷uMxÙku÷ (LDL)™u …[ðk ™Úke ËuŒku y™u Œu™u ƒnkh 
fkZðk{kt {ËË fhu Au. ykuxT‚, ‚Vhs™, „ksh, ƒeL‚, {‚qh, 

yuðkufkzku y™u ƒËk{ suðe ðMŒwyku VkRƒh™k W¥k{ †kuŒ Au. 
hkus yuf ðkxfe ykuxT‚ yÚkðk R‚ƒ„ku÷ (Psyllium Husk)™wt 
‚uð™ …ý y‚hfkhf nkuE þfu Au. yuÂõxð hnuðwt {kºk ðs™ 
ftxÙku÷ fhðk {kxu s ™nª, …htŒw fku÷uMxÙku÷ ftxÙku÷ fhðk {kxu 
…ý sYhe Au. r™Þr{Œ heŒu f‚hŒ fhðkÚke þheh{kt ‚khk 
fku÷uMxÙku÷ (HDL)™wt MŒh ðÄu Au, su ¾hkƒ fku÷uMxÙku÷™u ykuAwt 
fhðk{kt {ËË fhu Au. yXðkrzÞk{kt ykuAk{kt ykuAk 150 
r{r™x ðkì®f„, ‚kÞÂõ÷t„, ÂMð®{„ yÚkðk òu®„„ sYh 
fhku. rVþ ykuR÷{kt yku{u„k-3 Vuxe yur‚z ¼h…qh {kºkk{kt 
nkuÞ Au, su xÙkRÂø÷‚hkRzT‚™u ½xkzðk{kt y™u ‚kuò ykuAk 
fhðk{kt {ËË fhu Au. òufu Œu LDL™u ‚eÄwt ykuAwt ™Úke fhŒwt,  
…htŒw ÓËÞ™e ŒtËwhMŒe {kxu VkÞËkfkhf Au. Œ{u Œu™u ‚ÂÃ÷{uLx 
Œhefu ÷E þfku Aku yÚkðk yku{u„k-3 rh[ rVþ (su{ fu ‚ìÕ{ku™ 
yÚkðk {ufuh÷)™u zkÞx{kt ‚k{u÷ fhe þfku Aku.÷‚ý{kt yuðk 
Œíðku nkuÞ Au, su þheh{kt fku÷uMxÙku÷™k yðþku»ký™u hkufu Au. 
½ýk ‚tþkuÄ™{kt yk òuðk {éÞwt Au fu ÷‚ý Úkkuzwt ½ýwt LDL ykuAwt 
fhe þfu Au. Œ{u Œu™u ¾kðk{kt W{uhe þfku Aku yÚkðk ‚ÂÃ÷{uLx 
Œhefu ÷E þfku Aku. òufu Œu™ku y‚h {ÞkorËŒ nkuÞ Au, …htŒw 
nuÕÄe zkÞx ‚kÚku Œu {ËËY… ÚkE þfu Au. ðÄu÷wt fku÷uMxÙku÷, ¾k‚ 
fhe™u LDL (¾hkƒ fku÷uMxÙku÷), ™‚ku{kt s{k ÚkkÞ Au y™u 
nkxo™e ƒe{kheyku™wt òu¾{ ðÄe òÞ Au. …htŒw {kºk 7 rËð‚Úke 
™fkhkí{f …rhýk{™e y…uûkk fhðe ðkMŒð{kt þõâ ™Úke - 
Vhe …ý r™Þr{ŒŒkÚke yk VqzT‚ y™u …ØrŒyku ys{kðþku 
Œku [ku¬‚ ‚fkhkí{f …rhýk{ {¤þu. Qå[ VkRƒhðk¤e 

ðMŒwyku, VkRƒh ns{ ™ ÚkŒe nkuÞ Au, …ý Œu …k[™ Œtºk{kt 
fku÷uMxÙku÷™u þku»kkÞ ™nª Œu heŒu þheh{ktÚke ƒnkh fkZu Au. ©uc 
VkRƒh †kuŒku: ykuxT‚ (‚ðkh{kt yuf ðkxfe), ‚Vhs™ (Ak÷ 
‚kÚku ¾kðwt), ƒeL‚ (hks{ku, fez™e ƒeL‚, fk¤k [ýk), {‚qh 
(Ëk¤Y…u) yuðkufkzku. ƒËk{ (‚qfk V¤ku{ktÚke ‚kiÚke W¥k{) 
÷‚ý, ÷‚ý{kt yur÷r‚™ ™k{™wt Œíð nkuÞ Au su fku¤uMxÙku÷ 
yðþku»ký™u hkufu Au. ðk…hðk™e heŒ: hkus ‚ðkhu ¾k÷e …uxu 
1-2 fk[k ÷‚ý™k f¤k [kððkÚke VkÞËku ÚkE þfu Au. ÷‚ý™k 
‚ÂÃ÷{uLx …ý W…÷çÄ Au, rVþ ykuR÷ yÚkðk yku{u„k-3, 
yku{u„k-3 Vuxe yur‚zT‚ xÙkEÂø÷‚hkEzT‚ ½xkzu Au y™u ‚kuòu 
ykuAku fhu Au. fE heŒu ÷iþku: ‚óknu 2 ðkh ‚ìÕ{ku™, xâq™k fu 
{ufuh÷ suðe {kA÷e ¾kðk. ™®n Œku rVþ ykuR÷ fu yku{u„k-3 
fuÃ‚q÷ Y…u ÷uðkÞ. f‚hŒ, r™Þr{Œ f‚hŒ ‚khk fku÷uMxÙku÷ 
(HDL) ðÄkhðk{kt {ËË fhu Au. rþVkh‚: yXðkrzÞk{kt 150 
r{r™x: ðkì®f„, ‚kRf®÷„, ÂMð®{„, Þku„ fu Íwtƒk. Ëhhkus 
ykuAk{kt ykuAwt 30 r{r™x yuÂõxð hnku. yk{kt …ý yku{u„k-3 
y™u VkRƒh nkuÞ Au. ðk…hðk™e heŒ: 1 [{[e …e‚u÷k y{UËk 
™kMŒk{kt W{uhku. r[Þk™k ƒes r¼S™u ¾kðk. [e™e y™u £kÞz 
ðMŒwyku xk¤ku, ‚uåÞwhuxuz y™u xÙkL‚ VuxT‚ fku÷uMxÙku÷ ðÄkhðk{kt 
{kuxku Vk¤ku yk…u Au. xk¤ðk suðe ðMŒwyku: ƒufhe ðMŒwyku (fuf, 
…^‚, ƒúuz) stf Vqz (ƒ„oh, £uL[ £kEÍ) …ufußz y™u «‚uMz 
Vqz, nhku¤ …k™eyku y™u nƒo÷ [k, ÷ªƒw …kýe, ykËw …kýe, 
{uÚke Ëkýk™wt …kýe - VkÞËkfkhf. „úe™ xe y™u Œw÷‚e/Ëk¤r[™e 
[k yuLxe-ykuÂõ‚zLx „wýÄ{o Ähkðu Au.

Äwfkr{™e, su™u ‘ykuhuLs òM{e™’ 
…ý fnu Au, „h{e{kt ¾e÷™khku 

‚VuË Vq÷ Au su ‚tŒhk™e ‚w„tÄ yk…u Au. yk 
Akuz ykuAk sŒ™{kt 4-5 ð»ko ‚wÄe Vq÷ yk…u 
Au. yk™u ½h{kt ÷„kððkÚke {™-r{òs Œkswt 
hnu Au. fnu Au fu,Mð„o{ktÚke ÄhŒe …h {kºk 
ºký Vq÷ ykÔÞk. su™u yk…ýu y…hkrsŒk, 
…krhòŒ y™u {Äwfkr{™e Œhefu yku¤¾eyu 
Aeyu.. yk{ktÚke {Äwfkr{™e yuðwt Vq÷ Au, 
su {kºk ‚w„tÄ s ™Úke Vu÷kðŒwt, …ý Œ{khk 
Sð™™u …ý {nufkðŒwt Au. „h{e™k {ku‚{{kt 
¾e÷™khku yk Vq÷ ™òfŒ, ‚w„tÄ y™u 
VkÞËk ºkýuÞ{kt ©uc Au. ‚VuË Vq÷, ™kht„e 
suðe ‚w„tÄ! {Äwfkr{™e™wt ‚k[wt ™k{  {whkÞk 
…ur™õâw÷ux{ Au, Œu™u ‘ykuhuLs òM{e™’ 
Œhefu …ý yku¤¾ðk{kt ykðu Au. yk™k Vq÷ 
¼÷u ‚VuË nkuÞ, …ý Œu{ktÚke ‚tŒhk yux÷u fu 
™kht„e suðe ‚w„tÄ ykðŒe nkuÞ Au, su yk¾k 
ðkŒkðhý™u Œks„eÚke ¼h…qh fhe Ëu Au. Œu™e 
¾k‚ ðkŒ yu Au fu, yk Vq÷ rËð‚u s ™nª 
…ý hkŒ™k ‚{Þu …ý Úkkõâk fu yxõâk rð™k 
Œu™e {nuf Vu÷kðŒwt hnu Au, yuf ðkh W„kzku, 
ð»kkuo ‚wÄe {nufþu: òu Œ{u yuðk Akuz™e 
þkuÄ{kt Aku su™u ðkhtðkh ‚t¼k¤ðk™e sYh 

™ …zu, Œku {Äwfkr{™e Œ{khk {kxu …hVuõx 
Au. yuf ðkh Œu™u ½h™e ƒkÕf™e fu fwtzk{kt 
÷„kðe Ëku, Œku 4-5 ð»ko ‚wÄe ‚ŒŒ Vq÷ yk…u 
Au. ™ …kýe™e ðÄkhu sYh, ™ ¾k‚ {kxe™e, 
ykuAk sŒ™{kt …ý yk Akuz Ëhuf {ku‚{{kt 
¾e÷u÷ku hnu Au. ðkMŒwÚke ykÞwðuoË ‚wÄe, Ëhuf 

søÞkyu y‚hfkhf: {k™ðk{kt ykðu Au fu  
{Äwfkr{™e ½h{kt ‚fkhkí{f Wòo ÷kðu Au. 
Œu™k Vq÷™u òu ƒuzY{{kt hk¾ðk{kt ykðu Œku 
Ëkt…íÞ Sð™{kt {eXkþ hnu Au. ðkMŒwÚke 
ykÞwðuoË ‚wÄe, Ëhuf søÞkyu y‚hfkhf: 
{k™ðk{kt ykðu Au fu {Äwfkr{™e ½h{kt 

‚fkhkí{f Wòo ÷kðu Au. Œu™k Vq÷™u òu 
ƒuzY{{kt hk¾ðk{kt ykðu Œku Ëkt…íÞ 
Sð™{kt {eXkþ hnu Au. y™u nk, òu ïk‚ 
fu „¤k™e fkuE Œf÷eV nkuÞ Œku Œu™e ƒu  
…ktËzeyku Wfk¤e …e ÷ku, ykhk{ {¤þu. y™u 
nk, òu ïk‚ fu „¤k™e fkuE Œf÷eV nkuÞ 
Œku Œu™e ƒu …ktËzeyku Wfk¤e …e ÷ku, ykhk{ 
{¤þu. ‚wtËhŒk s ™nª, ‚tMf]rŒ …ý ‚{uxu 
Au: yk Vq÷™e ¾kr‚ÞŒ {kºk Œu™e ‚w„tÄ fu 
VkÞËk ‚wÄe {ÞkorËŒ ™Úke. Œu™u ¼khŒ™k 
y÷„-y÷„ ¼k„ku{kt y÷„ ™k{kuÚke 
yku¤¾ðk{kt ykðu Au. Œr{÷{kt ðU„hkÞ, 
Œu÷w„w{kt ™k„k„ku÷wt„, {hkXe{kt fwtŒe y™u 
{rý…whe{kt fkr{™e fw‚w{. ÷ø™ {tz…ku™e 
‚òðxÚke ÷E™u ÄkŠ{f y™wck™ku ‚wÄe, 
{Äwfkr{™e Ëhuf søÞkyu …kuŒk™e nkshe 
™kutÄkðu Au. Œku yk„¤Úke ßÞkhu Vq÷ku™e ðkŒ 
ykðu, Œku {kºk „w÷kƒ fu {ku„hk{kt yxfþku 
™nª - {Äwfkr{™e™u …ý ÞkË hk¾òu. þõâ 
Au fu yk Vq÷ Œ{khk Sð™™e {nuf ƒË÷e 
™k¾u! ynª yk…ðk{kt ykðu÷e {krnŒe 
‚k{kLÞ òýfkhe ykÄkrhŒ Au. fkuR …ý 
W…kÞ ys{kðŒk …nu÷kt yuõ‚…xo™e  
‚÷kn ÷uðe ykð~Þf Au. 

fku÷uMxÙku÷ Ëqh fhðk Ëðkyku {ËË fhe þfu Au, …htŒw ÷kEV 
MxkE÷{kt VuhVkh fhe™u …ý Œ{™u ½ýku VkÞËku ÚkE þfu Au

‚k{kLÞ heŒu ÷kufku Œu™u ftxÙku÷ fhðk {kxu Ëðkyku ÷u Au

™k™e ô{h{kt ðk¤ ‚VuË ÚkE 
hÌkkt Au? V¤™wt …kýe ÷„kðku
þwt Œ{khk ðk¤ …ý ‚VuË Úkðk ÷køÞk Au, Œ{u Œu™u fk¤k fhðk 
{kxu fur{f÷ ƒuÍTz «kuzõxT‚™ku W…Þku„ ™Úke fhðk {k„Œk?

‚VuË ðk¤ ÷kufku™k fkuÂLVzL‚™u 
n[{[kðe ™k¾u Au. {kuxk¼k„™k 

÷kufku ‚VuË ðk¤™u fk¤k fhðk {kxu fur{f÷ 
ƒuÍTz {kut½e-{kut½e «kuzõxT‚ …h …i‚k ¾[o 
fhu Au. …htŒw Œ{u ËkËe-™k™e™k s{k™kÚke 
W…Þku„{kt ÷uðkŒe ™u[h÷ ðMŒwyku™e 
{ËËÚke …ý ‚VuË ðk¤Úke Awxfkhku {u¤ðe 
þfku Aku. Œ{u Œu{ktÚke fkuE…ý yuf heŒ 
ys{kðku y™u Úkkuzk s yXðkrzÞk™e 
ytËh yk…kuyk… …kurÍrxð y‚h swyku. 
Œ{khk nuh fuh Yrx™{kt yk{¤k™k Œu÷™u 
‚k{u÷ fhku. ‚VuË ðk¤™u fk¤k fhðk {kxu 
yk{¤k™wt Œu÷ ¾qƒ s VkÞËkfkhf ‚krƒŒ 
ÚkE þfu Au. 

yk r‚ðkÞ òu Œ{u EåAku Œku 
yk{¤k y™u yheXk™k þuB…q™ku …ý 
W…Þku„ fhe þfku Aku. ƒt™u ™u[h÷ ðMŒwyku™wt 
r{õ‚[h Œ{khk ðk¤ {kxu ðhËk™ ‚krƒŒ 
ÚkE þfu Au. ‚VuË ðk¤™u fk¤k fhðk {kxu 
Œ{u hku„™ yk÷{Lz ykuR÷™ku W…Þku„ …ý 
fhe þfku Aku. yuf ðkxfe{kt Ënª y™u hku„™ 
yk÷{Lz ykuR÷ ™k¾ku. nðu yk s ðkxfe{kt 
yu÷kuðuhk su÷ y™u {Ä …ý yuz fhe ÷ku. yk 
ƒÄe ðMŒwyku™u ‚khe heŒu r{õ‚ fhe™u yuf  
…uMx ƒ™kðe ÷ku. yk …uMx™u Œ{khk MfuÕ… 
…h yuÃ÷kÞ fhku y™u Úkkuzeðkh …Ae nuh 

ðkuþ fhe ÷ku. yk ™u[h÷ nuh …uf Œ{khk 
ðk¤™e nuÕÚk {kxu …ý ¾qƒ s VkÞËkfkhf 
‚krƒŒ ÚkE þfu Au. ðk¤™u fk¤k fhðk {kxu 
Œ{u Œ{khk zkÞx Ã÷k™{kt …ku»kf Œ¥ðkuÚke 
¼h…qh fux÷ef ðMŒwyku ‚k{u÷ fhe þfku Au. 
su™kÚke Œ{khk ðk¤™u …ku»ký {¤e þfu. Œ{u 
½e™u zuR÷e zkÞx Ã÷k™™ku rnM‚ku ƒ™kðe 
þfku Aku. òu Œ{u EåAku Œku yk{¤k™u …ý 
huøÞw÷h÷e ftÍâw{ fhe þfku Aku. yk{¤k{kt 
hnu÷k Œ¥ðku Œ{khe nuh nuÕÚk™u ½ýe 
nË ‚wÄe EB«wð fhe þfu Au. yk{¤k™k  
…kWzh{kt rðxkr{™ E ™e ƒu „ku¤eyku 
r{õ‚ fhku y™u …Ae Œu{kt Úkkuzwt yu÷kuðuhk 
su÷ W{uhku. Œu™u ‚khe heŒu r{õ‚ fhe™u 
Œ{khk ðk¤{kt ÷„kðku y™u {‚ks fhku. yk 
nuh …uf ðk¤{kt fku÷us™ ðÄkhþu. yksfk÷ ½ýk ÷kufku ‚VuË ðk¤™e ‚{MÞkÚke …huþk™ 

Au. Œu{kt Þwðk™ ÷kufku …ý ‚k{u÷ Au. xe™yus‚o 
nkuÞ fu fku÷us sŒkt Þwðf-ÞwðŒeyku, yk ÷kufku …ý „úu nuh™e 
‚{MÞkÚke …ezkE hÌkk Au. {kÚkk{kt ðk¤ ðå[u ykt„¤eyku 
Vuhðeyu Œku Ë‚-ƒkh ðk¤ ‚VuË Ëu¾kÞ s òÞ Au. þwt Œ{™u …ý 
yk ‚{MÞk Au? òu nk, Œku nðu Œ{u ½hu÷w W…kÞ ys{kððk™wt 
þY fhku. {kfuox{kt y™uf «fkh™k nuh fuh «kuzõxT‚ {¤u Au, 
…htŒw Œu™ku ðÄw W…Þku„ ðk¤™u ‚VuË ƒ™kðu Au y™u {q¤{kÚke 
™ƒ¤k ƒ™kðu Au. y{u Œ{™u ynª yuf ¾qƒ s ‚MŒku ½hu÷w  
W…kÞ ƒŒkðe hÌkk Aeyu. Œ{™u VõŒ ™kr¤Þuh™wt Œu÷ y™u 
zwt„¤e™ku h‚ òuEyu. ™kr¤Þuh™ku W…Þku„ ð»kkuoÚke ðk¤{kt 
fhðk{kt ykðe hÌkku Au. Œu ƒuMx nuh ykuR÷™e ÞkËe{kt ‚k{u÷ 
Au. Œu™k W…Þku„Úke ™ {kºk ðk¤ {sƒqŒ ÚkkÞ Au, …htŒw fk¤k, 
òzk y™u {q¤{kÚke …ý {sƒqŒ ÚkkÞ Au. ƒeS ƒksw, zwt„¤e™ku 
h‚ …ý ðk¤™u …qhŒwt …ku»ký yk…u Au. ðk¤{kt zuLzÙV™e ‚{MÞk™u 
½xkzu Au. Œ÷ …zŒe nkuÞ Œku {kÚkk{kt ðk¤ W„ðk ÷k„u Au. 
zwt„¤e™k h‚{kt ‚ÕVh nkuÞ Au su ðk¤™u {sƒqŒ ƒ™kðu Au 
y™u fk¤k …ý fhu Au. ykÚke nuh „úkuÚk …ý ÚkkÞ Au. yk ‚kÚku 
s zwt„¤e{kt yuLxeykuÂõ‚zLxT‚, yuLxe ƒuõxurhÞ÷ Œíðku …ý 
nkuÞ Au, su™kÚke nuh MfuÕ…{kt ¾tsðk¤™e ‚{MÞk Ëqh ÚkkÞ Au. 
Œku [k÷ku òýeyu fu ðk¤{kt ™kr¤Þuh Œu÷ y™u zwt„¤e™k h‚™u 
fuðe heŒu ÷„kððwt. zwt„¤e™k h‚™u ™kr¤Þuh Œu÷{kt r{õ‚ fhe™u 
÷„kððk™k VkÞËk yk {kxu Œ{u 2 {kuxk [{[e Œu÷ ÷ku. Œu{kt 
ƒu [{[e zwt„¤e™ku h‚ fkZe r{õ‚ fhku. Œ{khu ™kr¤Þuh Œu÷™u 
Úkkuzwt „h{ fhðk™wt Au. yk …Ae Œu{kt zwt„¤e™ku h‚ r{õ‚ fhku. 
nðu Œ{u Œ{khe ykt„¤eyku yÚkðk fkux™™e {ËËÚke MfuÕ… y™u 
ðk¤{kt ‚khe heŒu yk Œu÷ ÷„kðku. Œu™u {‚ks fhŒk ÷„kðku. 
yuf f÷kf {kxu yk{ s Akuze Ëku. nðu Œ{u Œ{khk ðk¤™u fkuE 
nƒo÷ yÚkðk {kRÕz þuB…qÚke ÄkuE ÷ku. yk ykuR÷ Œ{u RåAku Œku 
yXðkrzÞk{kt 2 ðkh ÷„kðe þfku Aku. su{™k ðk¤ ‚VuË Úkðk 
÷køÞk Au, Œu{™k {kxu yk ¾qƒ s y‚hfkhf ‚krƒŒ ÚkE þfu 
Au. ykÚke ðk¤ Œku W„þu s, ‚VuË ðk¤™e ‚{MÞk …ý Ëqh Úkþu. 
Œ{khk ðk¤™u …qhŒwt …ku»ký {¤þu, su™kÚke Œu {q¤{kÚke {sƒqŒ 
Úkþu. nuh Vku÷ …ý ykuAku Úkþu y™u ðk¤™e „úkuÚk …ý Íz…e Úkþu. 

yuf yuf ðk¤ {q¤{ktÚke 
fk¤ku ÚkR sþu! ™kr¤Þuh 
Œu÷{kt yk ™k¾e™u ÷„kðku
{kÚkk{kt ðk¤ ðå[u ykt„¤eyku Vuhðeyu 
Œku Ë‚-ƒkh ðk¤ ‚VuË Ëu¾kÞ s òÞ 

Au, þwt Œ{™u …ý yk ‚{MÞk Au?

yk Vq÷ W„kzðkÚke ½h™u ‚w„tÄÚke ¼he Ëuþu, ï‚™-„¤k™k hku„™u {xkzþu

yk Akuz ykuAk sŒ™{kt 4-5 ð»ko ‚wÄe Vq÷ yk…u 
Au, yk™u ½h{kt ÷„kððkÚke {™-r{òs Œkswt hnu Au

ðkMŒwÚke ykÞwðuoË ‚wÄe, Ëhuf søÞkyu y‚hfkhf:
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સ્વાદિષ્ટ ભોજન કે  સ્વાદહીન ભોજનમાં ભેદ નથી, જે 
આપે તે ખાય, ભોજનએ સાધન છે, ભજન એ સાધ્ય છે

સતી અનસૂયા એ પોતાનાં એક વર્ષ નાં 
પતિવ્રતા ધર્મ નંુ ફળ ગંગાજીને આપ્યું   ! 

rðþu»k
Þþ…k÷®‚n xe. ðk½u÷k
(Ëhƒkh „Z, Úkhk)

‚Ë„whw ð[™k{]Œ
‚tf÷™ VkÕ„w™e ð‚kðzk 

(¼kð™„h)

ભગવદ્ ગીતા જ્ઞાન આજે 
આપણે જોઈએ તો એક 

ભીલ રાજાને સંતાન ન હતું. તેમણે 
ભદ્રકાલીની બાધા લીધીકે બાળક 
થાય તો નરબલિ આપીશ પુત્ર 
થયો.ભીલોને આજ્ઞા આપી, જાવ 
કોઈ નરને લઈ આવો.ભીલોની 
નજર જડભરત ઉપર ગઈ આ 
તગડો છે. આનો બિલ સારો થશે.

સંસારના લોકોની દૃષ્ટિથી સંત 
એ પાગલ છે.સંતોની દૃષ્ટિ સંસાર 
સુખમાં ફસાયેલ પાગલ લોકો તરફ 
છે. ભીલ લોકો ભરતજીને લઈ 
ગયા.બલિદાન શું અને કોનું તે 
સમજવા જેવું છે.માતાજીને 
બલિદાન કરવાનું તે કોઈ જીવનું 
નહીં, પણ કામ,ક્રોધ,લોભરૂપી 
પશુનું બલિ દાન કરવાનું છે. દેવી 
ભાગવતમાં બલિદાનનો અર્થ 
આવો બતાવ્યો છે.

ભીલોએ ભરતજીને નવડાવ્યા, 
ફૂલની માળા પહેરાવી સુંદર 
પકવાનો ભોજન માટે આપ્યા.

ભરતજીને તો સ્વાદિષ્ટ ભોજન 
કે સ્વાદહીન ભોજનમાં ભેદ નથી. 
જે આપે તે ખાય.ભોજનએ સાધન 
છે.ભજન એ સાધ્ય છે. ભરતજી 
ભોજન કરે છે,પણ ભરતજીનું 
ભોજન ભજન માટે છે.

ભીલો નવાઈ પામે છે કે આ બે 
કલાક પછી મરવાનો છે,તમે છતાં 
સુખેથી ભોજન કરે છે. ત ેપછી તઓે 
જડભરતન ેભદ્રકાલી માતા ના મંદિરે 
લઈ ગયા.સંતની પરીક્ષા મનોવૃત્તિથી 
થાય છે, દાઢી-જટાથી નહીં. 
જડભરતજી માતાજીન ેમનથી પ્રણામ 
કરી માથું નમાવી શાંત ચિત્તે બઠેા. 
ભીલરાજાએ ભદ્રકાલીની પ્રાર્થના 
કરી,પછી તલવાર થી ભરતજીનું માથું 
કાપવા તયૈાર થયો.

સર્વમાં સમભાવ સિદ્ધ કરનાર 
ભક્તને જોતાં માતાજીનું હૃદય 
ભરાયું.તેમનાથી આ સહન ન થયું. 
ભદ્રકાલી મૂર્તિ ફાડી બહાર 
નીકળ્યા.ભીલરાજાનું મસ્તક તેની 
જ તલવાર લઈ કાપી નાખ્યું અને એ 
મસ્તકનો દડો બનાવી માતાજી 
રમવા લાગ્યાં.જ્ઞાની ભક્ત માને 

છેકે,મારી પાછળ હજાર હાથવાળો 
રક્ષણ કરનાર છે.બે હાથવાળા શું 
રક્ષણ કરનાર હતા?જ્ઞાની ભક્તો 
માતાજીનેબહુ વહાલા લાગે 
છે.માતાજીએ પોતે આમ ભરતજીનું 
રક્ષણ કર્યું. ભીલો ભાગી ગયા.એક 
સમયે સિંધુ દેશના રાજા રહૂગણને 
બ્રહ્મ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવાનું મન 
થયુંએટલે વિદ્યા પ્રાપ્ત કરવા 
પાલખીમાં બેસીએ કપિલ 
મુનિનાઆશ્રમે આવવા નીકળ્યો.
ચાર ભાઇઓએ પાલખી ઊંચકી છે. 
રસ્તામાં એક ભાઈ ભાગી ગયો. 
રાજાએ કહ્યું, જે મળે તેને પકડી 
લાવો.સેવકો પાલખી ઊંચકવા 
જડભરતને પકડી લાવ્યા. કહે કે, 
આ તગડો ઠીક કામ લાગશે.
ભરતજીએ પાલખી ઉપાડી.અગાઉ 
ઘણી વાર પોતે પાલખીમાં બેઠેલા 
હતા, તેમ છતાં આજે પાલખી 
ઉપાડવાનું કામ આવ્યું તો આનંદથી 
સ્વીકારી લીધું.આ તેનું પ્રારબ્ધ હતું.
પ્રારબ્ધ ભોગવ્યા વગરછૂટકો નથી.
છેલ્લો જન્મ હતો તેમ છતાં પાલખી 
ઉપાડવી પડી.

વૈષ્ણવો ભગવદ્દચ્છાથી જીવે છે. 
જ્ઞાનીઓ પ્રારબ્ધ કર્મ ભોગવવાની 
ઇચ્છાથી જીવે છે.જ્ઞાનીઓ અનિ 
ચ્છાથી પ્રારબ્ધ જુએ છે. વૈષ્ણવો 
તેમાં ભગવદ્દચ્છા જુએ છે.

સાધક માટે ખાસ આજ્ઞા કરી છે 
કે,ચાર હાથ કરતાં વધારે દૂર દ્રષ્ટિ 

ન જાય.દૃષ્ટિ ચંચળ થાય એટલે મન 
ચંચળ થાય છે એટલે ભરતજી 
જમીન ઉપર જોઇને ચાલે છે. કોઈ 
જીવની હિંસા ન થઈ જાય.
ભરતજીને દરેક જીવ માં 
ભગવાનનાં દર્શન થાય છે.

ભરતજી વિચારે છે કે,મારંુ 
પ્રારબ્ધ થોડંુ બાકી છે. મરશ ેતો શરીર 
મરશ.ેહંુ તો મારા નારાયણ ને 
મળવાનો છંુ. હંુ સાવધ છંુ. હંુ નિર્ભય 
છંુ. ગાફેલ હોઇએ તો જ 
કામ,ક્રોધ,લોભ માથ ે ચડી બસેે છે. 
નિર્ભય બનો. નિર્ભય જીવ હંમેશાં 
પરમાત્માના સાનિધ્યમાં સતત 
અનભુવ કરે છે રસ્તે ચાલતાં 
જડભરતજી પ્રભનુ ેરીઝવવા ચાલે છે.

મનમાંથી ક્ષણભર પ્રભુ 
અંતર્ધ્યાન થાય તો ભરતજી વ્યાકુળ 
બની રડી પડે છે.નાથ મને શરણમાં 
ક્યારે લેશો? મારું પ્રારબ્ધ ક્યારે પૂરું 
થશે? હજુ મને તમારાં દર્શન કેમ 
થયાં નથી?વિચારી ભરતજી રડે છે.

રસ્તામાં કીડીન ે બચાવવા ભરત 
જી પગન ે રોકે એટલે પાલખીને 
આંચકો આવ,ેઅન ેરાજાના માથા માં 
વાગ.ે રાજાએ સેવકોન ેકહ્યું, બરાબર 
ચાલો.મન ે ત્રાસ થાય છે. સેવકોએ 
કહ્યું,અમે તો બરાબર ચાલીએ છીએ 
પણ આ નવો આવનારો બરાબર 
ચાલતો નથી. ત ે ઘડીમાં ઊભો રહે 
છે, ઘડીમાં દોડે છે,ઘડીમાં કૂદે 
છે,ઘડીમાં હસે છે,ઘડીમાં રડે છે,કોક 

પાગલ છે. રાજા વક્રોક્તિ જડભરતને 
કહેવા લાગ્યા વાહ રે,તું તો સાવ 
દબૂળો છે!તારા હાથ પગમાં જોર 
નહીં એટલે તારાથી સારી રીત ે કેમ 
ચલાય?અગણ હવ ે ભરતજી ઉપર 
નજર રાખે છે.ભરતજી વિચારે છેકે, 
રસ્તામાં કોઈ જીવ કચડાઈ મરશ ેતો 
પાપ લાગશ.ે ભરતજીનકેીડીમાં પણ 
કનયૈો દખેાય છે.

જડભરતે રાજાના કહેવા ઉપર 
ધ્યાન ન આપ્યું. એવામાં કીડીને 
ચંપાતી બચાવવા ભરતજીએ કૂદકો 
માર્યો. રાજાને પાલખીનો દાંડો 
માથામાં વાગ્યો.રાજાથી આ સહન 
ન થયું.ક્રોધથી અપમાન કરી તેણે 
ભરતજીને કહ્યું,તું જીવતો મૂઆ 
જેવો છે.તને ચાલવાનું યે ભાન 
નથી. બરાબર ચાલ!ભસ્મમાં 
છુપાયેલો અગ્નિ ઓળખાતો નથી 
એવી રીતે બ્રહ્મચિંતનમાં લીન 
થયેલો જ્ઞાની ઓળખાતો નથી. 
વળી ફરી એવો જ બનાવ બન્યો.

રહૂગણ રાજાન ે ફરીથી દાંડો 
માથામાં વાગ્યો. એણે ક્રોધ કરી કહ્યું, 
એય જાડિયા!હંુ જ ેત ેનથી. રહુગણ 
રાજા પોત ેછંુ.હંુ તન ેસજા કરીશ.

રાજાનો પૈસો લીધો નથી. 
રાજાનું અન્ન ખાધું નથી,છતાં 
રાજામારવા તૈયાર થયો છે.
નિર્દોષને મારવાનો રાજાને શું 
અધિકાર? પણ રાજા અભિમાની 
હતો.મદાંધ થયો હતો

ભરતજીન ે બોલવાની ઇચ્છા ન 
હતી  વિચાર્યું કે દબુળા-પાતળા 
હોવુંએ શરીરનો ધર્મ છે.આત્માન ેકંઈ 
નથી.એ મારા શરીર સાથ ેવાતો કરે 
છે એટલ ે તનેી સાથ ે બોલવાની શું 
જરૂર છે.મારા શરીરનું એ અપમાન 
કરે ત ેમહત્ત્વનું નથી.પરંત ુમેં એને 
ખભા ઉપર ઊંચક્યો છે,એટલે ત ેજો 
હવ ેનરકમાં પડશ,ેતો પૃથ્વી ઉપર થી 
સત્સંગનો મહિમા નષ્ટ થશ.ે લોકો 
કહેશકેે,મહાજ્ઞાનીજડભરત ે જનેે 
ખભ ેઊંચક્યો ત ેપણ નરક માં પડ્યો.
જગતમાં સત્સંગનોબહુ મોટો મહિમા 
છે.માટે હવ ે હંુ તનેો ઉદ્ધાર કરીશ.
આમ સત્સંગનો મહિમા રાખવા જડ 
ભરતન ે બોલવાની ઇચ્છા થઈ. 
આજદિન સુધી તઓે કોઇની સાથે 
બોલ્યા ન હતા.રાજા ઉપર દયા આવી 
અન ેબોલવાની ઇચ્છા થઈ.

રાજા કપિલ મુનિના આશ્રમમાં 
તત્ત્વજ્ઞાનનો ઉપદેશ લેવા જાય છે 
ઉપદેશ લેવા દીન બનીને જવું 
જોઇએ.તેના બદલે‘હુંપણું' રાખી ને 
રાજા થઇને ઉપદેશ લેવા જાય. 
આવું અભિમાન લઇને જશે તો 
ઋષિ વિદ્યા નહીં આપે.માટે આજે 
તેને અધિકારી બનાવું.આવી 
ભાવના ભરતજીના મનમાં જાગી.

રહુગણ રાજા ભાગ્યશાળી છે 
કે, એમને માટે જડભરતજીને 
બોલવાની ઇચ્છા થઈ.ભાગવતના 
સંત બહુ ઓછું બોલે છે. સુદામા 
પણ બહુ ઓછું બોલશે.મૌન 
રાખવાથી માયાનું બંધન ઓછું થાય 
છે.બોલો તો એવું બોલો કે સામાનું 
કલ્યાણ થાય.

જડભરતજી બોલ્યા,હે રાજા, 
તમે કહ્યું 'તું દૂબળો છે' એ વાત 
ખરી છે.તે કંઈ મારી નિંદા કે મશ્કરી 
ન કહેવાય. જાડાપણું કે પાતળાપણું 
એ તો શરીરના ધર્મો છે. આત્માને 
તેની સાથે કોઈ સંબંધ નથી.હે 
રાજા,તમે કહ્યું કે તું જીવતે મૂઆ 
જેવો છે,એ વાત પણ ખરી છે.આખું 
જગત જીવતે મૂઆ જેવું છે.આ 
પાલખી મૂઆ જેવી છે અને 
પાલખીમાં બેઠેલો તું પણ જીવતો 
મૂઆ જેવો છે.

‌આપનાં શ્રીચરણોમાં 
મારા સહ પરિવાર 

સાદર સાષ્ટાંગ પ્રેમ પ્રણામ. આજે 
સોમવાર અને એટલે ચરિત્રની 
ઓળખ, પણ આપણે શ્રાવણ 
મહિનામાં શિવપુરાણ વિશે ચિંતન 
કર્યું હતું, અને હજી શિવપુરાણમાં 
શિવ ચરિત્રનાં એવા કેટલાય 
પ્રકરણનો ઉલ્લેખ બાકી છે, અને 
ખાસ કરીને અત્ર તત્ર સર્વત્ર દેખાતાં 
સ્વયંભૂ શિવલિંગો કંઈ રીતે ઉદ્ભવ 
પામ્યા છે, એ વિશેની પૌરાણિક 
કથાઓનો ઘણો મહિમા છે, તો 
આપણે શિવ તત્ત્વને હજી વધુ સારી 
રીતે આત્મસાત કરવાં માટે આગળ 
એની વિશે જ ચિંતન કરીશું. 

શતરુદ્ર સંહિતા બાદ કોટીરુદ્ર 
સંહિતા આવે છે, જેમાં બાર 
જ્યોતિર્લિંગોની પૌરાણિક 
કથાઓનો ઉલ્લેખ જોવા મળે છે, 
પરંતુ આપણે શ્રાવણીયા સોમવારે 
દર ત્રણ જ્યોતિર્લિંગ વિશે ચિંતન 
કરી લીધું છે!; પણ હજીય ભગવાન 
શિવ‌ના એવાં કેટલાંય શિવલિંગ 
રુપી સ્વરૂપ છે, જેને વિષે આપણે 
જાણતા નથી!; શિવ કે શિવલિંગ 
વિશે જાણવું નહીં! અર્થાત શિવનાં 
કલ્યાણ સ્વરૂપની મહત્તા સમજ્યા 
વગર, એને છોડી દેવું! અને એટલે 
જ એને છોડી દેવું નથી, અને આજે 
કાશી વિસ્તારમાં આવેલા અત્રીશ્વર 
મહાદેવ અને નંદીકેશ શિવલિંગ 
વિશે પૌરાણિક કથાના દ્રષ્ટાંત વિશે 
જોઈશું! 

સૂતજી મુનીશ્વરોને કહે છે, 
ગંગાજીનાં તટ પર આવેલી કાશી 
નગરી કે જેને મુક્તદાયિની કહેવાય 
છે, એ ભગવાન શિવની નિવાસી 
છે, અને એમાં અસંખ્ય સ્વયંભૂ 
શિવલિંગ વાળા મંદિર આવેલાં છે. 
જેમ કે કૃત્તિવાસેશ્વર, તિલભાંડેશ્વર 
દશાશ્વમેઘ, સંગમેશ્વર, ભૂતેશ્વર, 
નારીશ્વર, સિદ્ધનાથેશ્વર, દૂધેશ્વર, 
શ્રૃંગેશ્વર, વૈદ્યનાથ, બટુકેશ્વર, 
પૂરેશ્વર, જપ્યેશ્વર, ગોપેશ્વર, 
રંગેશ્વર, વામેશ્વર, બ્રહ્મેશ્વર 

સોમેશ્વર, માધવેશ વગેરે 
શિવલિંગોનું વર્ણન છે. 

એકવાર અત્રિ ઋષિની પત્ની 
અનસૂયાનાં પતિવ્રતા ધર્મ વિશે 
સાંભળીને ગંગાજી સતી અનસૂયાને 
ઘરે આવે છે, અને કહે છે કે હે સતી 
અનસૂયા! જો તમે એક વર્ષનું પતિ 
સેવાનું ફળ અને પાર્થિવ 
શિવલિંગની પૂજાનું ફળ મને આપી 
દ્યો, તો દેવતાઓ પર ઉપકાર કરવાં 
માટે હું સદાય અહીં સ્થિત થવાં 
તૈયાર છું. પતિવ્રતા સ્ત્રીનાં દર્શન 
માત્રથી હું પ્રસન્ન થાઉં છું, અને 
બીજા લાખ ઉપાય કરવાથી મને 
આવી પ્રસન્નતા મળતી નથી. આમ 
પણ ગંગામાં સ્નાન કરવાથી 
મનુષ્યનાં પાપ ધોવાય છે, એ 
પ્રચલિત કહેવત અનુસાર બધાં  
મારા તટ પર આવી સ્નાન કરે છે, 
અને એ પાપ પતિવ્રતા સ્ત્રીનાં 
દર્શનથી જ ધોવાય છે, અને હું 
વિશેષ શુદ્ધ થઈ જાઉં છું, કેમ કે 
પતિવ્રતા નારી પાર્વતી સમાન 
પવિત્ર હોય છે, તેથી જો તમે 
જગતનું કલ્યાણ કરવા ઈચ્છતા હો, 
અને લોકહિત માટે મારી આ 
માંગણી સ્વીકારી લ્યો તો હું અવશ્ય 
અહીં નિવાસ કરીશ. પતિવ્રતા 
અનસુયાએ ગંગાજીની માંગણી 
સ્વીકારી લીધી અને વર્ષ વરનો 
સમગ્ર પુણ્ય એમને આપી દીધું. 
અનસુયા એ જ્યારે પોતાના પુણ્યનું 
ફળ ગંગાજીને આપી દીધું, આ જોઈ 
ભગવાન મહાદેવ અત્યંત પ્રસન્ન 

થઈ ગયાં, અને પાર્થિવ લિંગમાંથી 
તત્કાળ પ્રગટ થઈને, એમણે દર્શન 
આપ્યા. એમણે અનસુયાને કહ્યું એ 
સાધ્વી તમારું આ કર્મ જોઈને હું ખૂબ 
જ પ્રસન્ન છું, માટે વરદાન માગો. 
અત્રી અનસુયા ભગવાન 
મહાદેવનાં પંચમુખ વાળા અદભુત 
સુંદર સ્વરૂપનાં દર્શન કરી 
આશ્ચર્યચકિત થઈ ગયાં અને એમણે 
નમસ્કાર કરીને સ્તુતિ કરી, અને 
કહ્યું હે દેવ દેવેશ્વર આપ જો અત્યંત 
પ્રસન્ન થયાં હો તો આ તપોવનમાં 
નિવાસ કરો, અને ત્યારે ગંગા અને 
શિવ બંનેએ પ્રસન્ન થઈ, એ સ્થાન 
પર નિવાસ કર્યો અને આ 
શિવલિંગનું નામ અત્રીશ્વર 
રાખવામાં આવ્યું. 

આમ જુદા જુદા સ્વયંભૂ 
શિવલિંગોની પૌરાણિક કથા 
સુતજીએ મુનીસશ્વરોને સંભળાવી, 
ત્યારબાદ મુનીસ્વરોએ સૂતજીને 
પ્રશ્ન કર્યો કે હે મહામતે સૂતજી 
વૈશાખ સુદ સાતમે ગંગાજી 
નર્મદામાં કઈ રીતે પ્રગટ થયા?: એ 
કથા અમને પ્રસન્નતા પૂર્વક 
સંભળાવો. 

ઘણા સમય પહેલા એક ઋષિકા 
નામની બ્રાહ્મણી  હતી, જે ભગવાન 
શિવની ભક્ત હતી. સમય થતા 
એમના લગ્ન એક બ્રાહ્મણ સાથે 
થયાં, પરંતુ પૂર્વ જન્મનાં કોઈ 
અશુભ કર્મના પ્રભાવથી એ બાળ 
વિધવા બની. ઋષિકા બ્રહ્મચર્ય 
વ્રતનું પાલન કરવા લાગી તથા 

પાર્થિવ શિવલિંગની પૂજા કરી 
પોતાનાથી કામાંધ બની કોઈ પાપ 
કર્મ થઈ ન જાય માટે  કઠોર તપ 
કરતી હતી. એ સમયે મોઢ નામનો 
એક પ્રસિદ્ધ અને બલવાન અસુર જે 
મોટો માયાવી પણ હતો એ આ 
સુંદર કામિનીને તપસ્યા કરતી જોઈ 
ગયો! અને મોઢ નામનાં અસુરને 
ઋષિકા સાથે કામક્રિડા કરવાની 
અત્યંત ઈચ્છા થઈ, પરંતુ ઉત્તમ 
વ્રતનું પાલન કરનારી ઋષિકા એ 
અસુર તરફ દ્રષ્ટિ પણ કરી નહીં. 
આજ તીરસ્કાર દૈતેરાજ મૂઢથી 
સહન થયો નહીં, અને એણે ક્રોધિત 
થઈ પોતાનું મૂળ વિકટ સ્વરૂપ 
બતાવ્યું. એમ કેન પ્રકારે એણે 
ઋષિકાને પ્રાપ્ત કરવાં જુદી જુદી 
પ્રકારે ત્રાસ આપવાનું શરૂ કર્યું. 
ઋષિકા અસુરના વિકટ સ્વરૂપને 
જોઈ ભયથી ધ્રુજી રહી હતી, અને 
વારંવાર શિવ શિવ ના પોકાર 
કરવા લાગી, એને સંપૂર્ણ ભરોસો 
હતો કે, ભગવાન શિવ એની મદદે 
આવશે, અને આ અસુરના 
ત્રાસમાંથી એને છોડાવી, પોતાનાં 
પતિવ્રતા ધર્મનું રક્ષણ કરશે. 
શરણાગતની રક્ષા કરનાર ભગવાન 
શિવ ત્યાં પ્રગટ થયાં, અને 
કામવિમૂઢ થયેલા દૈત્યરાજ મૂડને 
એમણે તત્કાળ ભસ્મ કરી દીધો. 
ઋષિકા પર પ્રસન્ન થઈ વરદાન 
માંગવા કહ્યું! બ્રાહ્મણ પત્નીએ 
ભગવાન શિવના મંગલકારી 
સ્વરૂપનાં દર્શન કર્યા, અને શુદ્ધ 
અંતઃકરણ વાળી ઋષિકા એ 
ભગવાન શિવને કહ્યું, ભગવાન 
આપ દિનબંધુ છો, ભક્તોની સદા 
રક્ષા કરનારા છો, આપે મારા 
પતિવ્રતા ધર્મની રક્ષા કરી છે, અને 
આ કિસ્સો યાદ રહે, એ માટે મને 
આપનાં ચરણોમાં ઉત્તમ અને 
અનન્ય ભક્તિ પ્રદાન કરી, અહીં 
પધાર્યા એ જ મારું વરદાન છે, 
આનાથી વધારે મને શું જોઈએ!: 
પણ તે છતાં જો કંઈ આપવા ઈચ્છતા 
હો તો અહીં નિવાસ કરો! અને 

ભગવાન પ્રસન્ન થઈ, તથાસ્તુ કહી 
એ પાર્થિવ લિંગમા નંદીકેશ નામથી 
સ્થિત થયાં. એ સમયે ગંગાજી પણ 
પ્રગટ થયાં અને એમણે ઋષિકાને 
વચન આપ્યું કે દર વૈશાખ સુદ 
સપ્તમી એ અહીં એક દિવસ માટે 
નિવાસ કરશે અને આમ વૈશાખ 
સુદ સપ્તમીયે નર્મદામાં મા ગંગાનું 
પ્રગટીકરણ થાય છે, અને આપણે 
એને ગંગા સપ્તમી નામથી 
ઓળખીએ છીએ.

આમ સુતજીએ બે પતિવ્રતા 
ધર્મની સ્ત્રીઓને કારણે ભગવાન 
શિવના પ્રાગટ્યની કથા કહી, જેમાં 
એક અત્રિ ઋષિની પત્ની અનસૂયા 
છે! જે વેદ પુરાણ મુજબ ભગવાન 
શિવનાં મૂળ સ્વરૂપને જાણે છે, કે 
જગતના કર્તા, હર્તા, સમાહર્તા, 
ભગવાન શિવ જ છે! એમણે જ આ 
સમગ્ર બ્રહ્માંડ પર કલ્યાણ કરીને 
બ્રહ્મા અને વિષ્ણુ દ્વારા સુંદર 
સૃષ્ટિની રચના કરી છે. જ્યારે 
બીજી પતિવ્રતા સ્ત્રી એટલે એક 
બ્રાહ્મણની બાળ વિધવા કે જે માત્ર 
ને માત્ર ભક્તિના જળથી 
ભગવાન શિવનાં પાર્થિવ 
શિવલિંગ પર અભિષેક કરી રહી 
હતી, અને છતાં એ પણ કૃષિ 
પત્ની અનસૂયા જેવું જ વરદાન 
પ્રાપ્ત કરી શકી! આ વાત બતાવે 
છે કે, ભગવાન શિવનાં મનમાં 
એમનાં તમામ ભક્તો માટે સદા 
સમાન ભાવ રહ્યો છે, અને એ 
સમયે ભક્તની રક્ષા કરવા 
પોતાનાં મૂળ સ્વરૂપે પ્રગટ થઈ, 
લોકકલ્યાણ માટે સ્વયંભૂ 
શિવલિંગમાં સ્થિત થાય છે. તો 
ભક્તને મદદ કરવા સદા તત્પર 
રહેનારાં દેવોનાં દેવ મહાદેવની 
અપરંપાર કૃપા આપણી પર વરસતી 
રહે એવી એક અનન્ય પ્રાર્થના 
ઈશ્વર ચરણે રાખી હું મારા શબ્દોને 
અહીં જ વિરામ આપું છું. ફરી 
મળીશું નવા ચિંતન મનન સાથે, 
તો સૌને મારા આજનાં દિવસનાં 
સ્નેહ વંદન અને જય સીયારામ.

ભીલ�ોએ� ભરતજીને નવડાવ્યા, ફૂલની માળા પહેરાવી સુંદર પકવાન�ો ભ�ોજન માટે આ�પ્યા

 શિવ તત્ત્વને હજી વધુ સારી રીતે આ�ત્મસાત કરવાં માટે આ�ગળ એ�ની વિશે જ ચિંતન કરીશું

સંસારના લોકોની 
દૃષ્ટિથી સંત એ 
પાગલ છે. સંતોની 
દૃષ્ટિ સંસાર સુખમાં 
ફસાયેલ પાગલ લોકો 
તરફ છે. ભીલ લોકો 
ભરતજીને લઈ ગયા.
બલિદાન શંુ અને કોનંુ 
તે સમજવા જેવંુ 
છે.માતાજીને બલિદાન 
કરવાનંુ તે કોઈ જીવનંુ 
નહીં, પણ 
કામ,ક્રોધ,લોભરૂપી 
પશુનંુ બલિ દાન 
કરવાનંુ છે.  દે વી 
ભાગવતમાં 
બલિદાનનો અર્થ  
આવો બતાવ્યો છે

એકવાર અત્રિ 
ઋષિની પત્ની 
અનસૂયાનાં પતિવ્રતા 
ધર્મ  વિશે સાંભળીને 
ગંગાજી સતી 
અનસૂયાને ઘરે  આવે 
છે, અને કહે છે કે  હે 
સતી અનસૂયા! જો 
તમે એક વર્ષ નંુ પતિ 
સેવાનંુ ફળ અને 
પાર્થિવ શિવલિંગની 
પૂજાનંુ ફળ મને 
આપી દ્યો, તો 
દે વતાઓ પર ઉપકાર 
કરવાં માટે હુ ં  સદાય 
અહીં સ્થિત થવાં 
તૈયાર છુ ં

પહેલા તબક્કામાં ઈઝરાયેલ ડિફેન્સ ફોર્સિસ ગાઝામાંથી પાછા 
ખસવાનું શરૂ કરશે અને સહમતી રેખા સુધી પાછા જતા રહેશે, 

બીજી તરફ હમાસ દ્વારા ઈઝરાયેલના કેટલાક બંધકોને મુક્ત કરવામાં 
આવશે : ઈઝરાયેલ જણાવે છે કે, તેને હમાસની શરતો માનવાની અને 
બંધકોને છોડવાની વાત ઉપર વિશ્વાસ નથી. બીજી તરફ હમાસ પણ 
ઈઝરાયેલ શાંત રહે તે વાત સ્વીકારવા તૈયાર નથી : ગાઝામાં હોસ્પિટલો, 
ખેતી, બજારો, મકાનો, યુનિવર્સિટીઓ, કોલેજો બધું જ નષ્ટ થઈ ગયું છે. 
ગાઝાના 90 ટકા મકાનો ક્ષતિગ્રસ્ત છે અથવા નષ્ટ થઈ ગયા છે. આ યુદ્ધમાં 
67,000 લોકોનાં મોત થયા છે. 1.70 લાખથી વધારે લોકો ઈજાગ્રસ્ત થયા 
છે. ઇઝરાયેલ અને હમાસ વચ્ચે સાતમી આક્ટોબર ૨૦૨૩થી ચાલી રહેલા 
યુદ્ધમાં આખરે શુક્રવારે યુદ્ધવિરામની જાહેરાત કરવામાં આવી હતી. 
અમેરિકાના પ્રમુખ ડોનાલ્ડ ટ્રમ્પના ૨૦ મુદ્દાના પ્રસ્તાવો પરનો યુદ્ધવિરામ 
કરાર ગાઝામાં અમલમાં આવ્યો હતો. જો કે, ઉત્તરી ગાઝામાં ભારે 
ગોળીબારના અહેવાલો સામે આવતા શાંતિ સ્થાપિત થવા અંગે શંકાઓ 
ઊભી થઈ છે. ઇઝરાયલ ડિફેન્સ ફોર્સિસ (ૈંઘખ) એ જાહેરાત કરી હતી કે 
હમાસ સાથેના યુદ્ધવિરામ કરાર બાદ તેમના સૈનિકો ગાઝામાંથી પાછા ફરી 
રહ્યા છે. યુદ્ધવિરામ કરાર બાદ એવી આશા છે કે તે ગાઝામાં અસ્થિરતા 
અને વધતી જતી માનવતાવાદી કટોકટીને અટકાવીને શાંતિ તરફનું એક 
સકારાત્મક પગલું હોઈ શકે છે. જો કે, યુદ્ધવિરામ કરારની શરતો અને તેના 
અમલીકરણની વિગતો હજુ સુધી સંપૂર્ણપણે સ્પષ્ટ થઈ નથી. અમેરિકાની 
મધ્યથી થકી થયેલી સમજૂતી પ્રમાણે ઇઝરાયેલની કેબિનેટની મંજૂરી મળ્યાના 
૨૪ કલાકમાં આ શાંતિ યોજના ઇઝરાયેલ અમલી બનાવશે. તેના ભાગરૂપે 
ઇઝરાયેલ શુક્રવાર કે શનિવારથી હુમલા રોકશે. ઇઝરાયેલના હુમલા 
રોક્યાના ૭૨ કલાક પછી હમાસ ૨૦ અપહૃતોને મુક્ત કરશે. ઉલ્લેખનીય 
છે કે, હમાસે આ અપહ્યતોને ૭મી ઓક્ટોબર ૨૦૨૩ના રોજ કરેલા 
હુમલામાં ઉઠાવ્યા હતા. ઇઝરાયેલ પણ લગભગ બે હજારથી વધારે 
પેલેસ્ટાઇનીઓને છોડશે. આ સમાધાનને ગાઝા યુદ્ધ ખતમ કરવાની 
દિશામાં પ્રથમ પગલું માનવામાં આવે છે. પ્રમુખ ટ્રમ્પના ૨૦ સૂત્રીય 
પ્લાનને લઈને હજી પણ ઘણી બધી બાબતો પર અસંમતિ છે, પરંતુ તેના 
પ્રથમ તબક્કાના અમલને લઈને ઇઝરાયેલ અને હમાસ સંમત થઈ ગયા છે. 
જ્યારે બાકીની બાબતો પર ચર્ચા શાંતિ યોજનાના પ્રથમ તબક્કાનું સફળ 
અમલીકરણ સુનિશ્ચિત કરશે. આ દરમિયાન ઇઝરાયેલે અગાઉ જેમ 
અપહ્યતોને છોડવામાં આવ્યા હતા તેની સામે નારાજગી વ્યક્ત કરી હતી. 
તેથી આ વખતે અપહૃતોને હમાસ સન્માનજનક રીતે છોડશે અને તેના 
પ્રોપગેન્ડાનો કોઈપણ રીતે પ્રચાર નહીં કરે તે પૂર્વશરત રાખવામાં આવી છે. 

ઈઝરાયેલ અને ગાઝાના આ સમાધાન વિશે લોકોના મનમાં શંકા છે. 
ખાસ કરીને આ બંને દેશોના લોકોના જ મનમાં અનેક સવાલો ઊભો થઈ 
રહ્યા છે. ખાસ કરીને બંને દેશોના લોકોને જ એક તરફ આનંદ છે તો બીજી 
તફ શંકા છે કે, આ ડીલ લાંબો સમય ચાલશે કે નહીં. બંને દેશો એકબીજાની 
શરતોને આધિન રહીને કામગીરી કરશે તેના વિશેની ખાતરી માગવામાં 
આવી રહી છે. ઈઝરાયેલ જણાવે છે કે, તેને હમાસની શરતો માનવાની 
અને બંધકોને છોડવાની વાત ઉપર વિશ્વાસ નથી. બીજી તરફ હમાસ પણ 
ઈઝરાયેલ શાંત રહે તે વાત સ્વીકારવા તૈયાર નથી. ખરેખર આ શાંતિ 
સ્થપાવાની શરૂઆત થઈ તો આગળ શું થશે તે જાણવા જેવું તો છે. બંને 
દેશો કેટલા દિવસ સુધી શાંત રહે છે અને સ્થિતિ કાબુમાં રહે છે તે આગળ 
ખબર પડશે. દુનિયાના મોટાભાગના દેશો દ્વારા ગાઝા અને ઈઝરાયેલના 
આ પગલાને આવકારવામાં આવ્યું છે. હવે ખાસ વાત એ છે કે, આ 
સમજુતી ક્યારે અમલમાં આવશે અને તેમાંથી કેટલા મુદ્દા ઉપર અમલ થશે. 
અત્યાર સુધીના બંનેના યુદ્ધને કારણે ૬૭,૦૦૦થી વધારે લોકોનાં મોત થઈ 
ગયા છે. લાખો લોકો બેઘર થઈ ગયા છે. 

બિહાર વિધાનસભાની ચૂંટણી પહેલા વિપક્ષી મહાગઠબંધન 
બેઠકોની વહેંચણીને અંતિમરૂપ આપી રહ્યું છે. 

મહાગઠબંધનમાં સંમતિ બની રહી છે. જો સત્તામાં આવશે તો 
મહાગઠબંધન દલિત, મુસ્લિમ અને પછાત વર્ગમાંથી ત્રણ ઉપમુખ્યમંત્રી 
બનાવશે. આરજેડી અને કોંગ્રેસના સિનિયર નેતાઓએ આ માહિતી 
આપી છે. મહાગઠબંધન તરફથી મુખ્યમંત્રીપદનો ચહેરો તેજસ્વી 
યાદવ હશે. જોકે સહયોગી પક્ષોએ હજી ઔપચારિક રીતે એમના નામ 
પર સિક્કો નથી માર્યો. તેજસ્વી યાદવનો સામનો એનડીએના 
મુખ્યમંત્રી નિતિશકુમાર સામે થશે. એમની સરકારમા બે ઉપમુખ્યમંત્રી 
સમ્રાટ ચૌધરી (ઓબીસી) અને વિજયકુમાર સિંહા (ભૂમિહાર) 
કામગીરી કરી રહ્યા છે. નક્કી થયા પ્રમાણે આરજેડીને ૧૨૫ બેઠકો, 
કોંગ્રેસને ૫૦ થી ૫૫ બેઠકો અને સામ્યવાદી પક્ષને ૨૫ બેઠકો અપાશે. 
બાકીની બેઠકો બીજા નાના પક્ષોને આપવામાં આવશે. ચૂંટણી 
રણનીતિકારમાંથી રાજકારણી બનેલા પ્રશાંત કિશોરના પક્ષ જન 
સુરાજ પાર્ટીએ બિહાર વિધાનસભા ચૂંટણી માટે ૫૧ ઉમેદવારોની 
પહેલી યાદી જાહેર કરી દીધી છે. બીજા કોઈપણ પક્ષ કરતા આ મામલે 
જન સુરાજ પક્ષ આગળ છે. જન સુરાજે જે ૫૧ ચહેરાઓ જાહેર કર્યા 
છે તેમાં ગણિત નિષ્ણાંત અને પૂર્વ પ્રોફેસર, પૂર્વ અધિકારી, નિવૃત્ત 
પોલીસ અધિકારી અને ડોક્ટરનો સમાવેશ કર્યો છે. આ ૫૧ બેઠકોમાંથી 
૪૪ બેઠકો સામાન્ય છે જ્યારે ૭ અનામત બેઠકો માટે ઉમેદવાર જાહેર 
કર્યા છે. ઉમેદવારોની પસંદગીમાં પ્રશાંત કિશોરએ રાજ્યનું જાતિ 
સમીકરણ અને જાતિ આધારિત ગણિત પર ખાસ ધ્યાન આપ્યું છે. 
પ્રશાંત કિશોરએ હંમેશા વ્યક્તિ પ્રમાણે તમામ વર્ગોને પ્રતિનિધિત્વ 
આપવાની દલીલ કરી છે. પ્રશાંત કિશોરની પહેલી યાદી જોતા એમ 
લાગે છે કે, તેઓ જાહેર કરેલી યોજના પ્રમાણે ચાલી રહ્યા છે. જન 
સુરાજના ૫૧ ઉમેદવારોમાં સૌથી વધારે અત્યંત પછાત વર્ગની 
કેટેગરીમાં ૧૭ ઉમેદવારો છે. ત્યારે ઓબીસીના ૧૧, સામાન્ય વયના 
૯ અને મુસ્લિમ ઉમેદવારોની સંખ્યા ૭ છે.

એમ લાગે છે કે, ઉત્તર પ્રદેશની આગામી વિધાનસભા ચૂંટણીમાં 
બસપાના સુપ્રીમો માયાવતી આક્રમકતાથી ઝૂકાવશે. માયાવતીએ સાફ 
વાત કરી છે કે, બસપા એકલે હાથે ચૂંટણી લડશે. તેઓ ઉત્તર પ્રદેશમાં 
ફરીથી સત્તા મેળવવાનો પ્રયત્ન કરશે. કાશીરામની પૂણ્યતિથિને દિવસે 
યોજાયેલી રેલીમાં એમણે સૌથી મોટો હુમલો સમાજવાદી પક્ષ પર કર્યો 
છે. એમણે કહ્યું હતું કે, સપા જ્યારે સત્તામાં આવી હતી ત્યારે સરકારી 
વિભાગમાં પ્રમોશન આપવામાં અનામત નાબૂદ કરવાની કોશિષ કરી 
હતી. આ ઉપરાંત સમાજવાદી પાર્ટી દલીતો અને બીજા મહાપુરુષોનું 
અપમાન કરવામાં સૌથી આગળ રહી હતી. જે દલીત મહાપુરુષોના 
નામ વિવિધ સરકારી યોજનાઓ સાથે જોડવામાં આવ્યા હતા. એ 
તમામ નામ સમાજવાદી પાર્ટીએ બદલી નાખ્યા હતા. માયાવતીએ 
બરેલી, કાનપુર જેવા શહેરોમાં 'આઈ લવ મોહમ્મદ'ના વધેલા દબાણ 
બાબતે સલાહ પણ આપી છે. એમનું કહેવું છે કે, તકવાદી એક 
બીજાના દેવી દેવતાઓ અને પયગંબરનું અપમાન કરીને બબાલ કરે 
છે. આ એટલા માટે કરવામાં આવે છે કે વિવાદ વધે. બધાએ એક 
બીજાના ધર્મનું સન્માન કરવું જોઈએ, પરંતુ આઇ લવ જેવી રાજનીતી 
કરવી જોઈએ નહીં. અફઘાનિસ્તાનના વિદેશ મંત્રી આમિર ખાન 
મુફ્તકી પોતાની પહેલી ભારત યાત્રાએ આવી ગયા. અફઘાનિસ્તાનમાં 
બનેલી તાલિબાન સરકાર પર યુનાઇટેડ સ્ટેટ્સ (યુએસ)એ કડક 
પ્રતિબંધ લાદ્યા છે. જોકે ભારત સરકારની વિનંતી માન્ય રાખીને 
તાલિબાનની વિદેશ મંત્રીને ભારત આવવાની છૂટ મળી છે. 
તામિલનાડુના આંતરરાષ્ટ્રીય પ્રવક્તા સુહેલ શાહીને ભારતએ 
આશ્વાસન આપ્યું છે કે, અફઘાનિસ્તાન પોતાની જમીનનો ઉપયોગ 
ભારત વિરુદ્ધ થવા નહીં દે. સુહેલ શાહીને ભારતને વિનંતી કરી છે કે, 
તાલિબાન સરકારની માન્યતા આપે.
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„h{e{kt [nuhk …h ¾e÷ ðÄkhu ÚkkÞ Au. ¾e÷ Úkðk 
…kA¤ y™uf fkhýku sðkƒËkh nkuÞ Au. yk{, 

Œ{u yk …uMx ¾e÷ …h ÷„kðþku Œku ÂMf™ {MŒ [{fe 
sþu. „h{e{kt ¾e÷ ðÄkhu ÚkkÞ Au. ¾e÷ Œ{khe ‚wtËhŒk 
ƒ„kzðk™wt fk{ fhu Au. „h{e{kt ¾e÷ Úkðk …kA¤ yuf ™nª, 
…htŒw y™uf fkhýku sðkƒËkh nkuÞ Au. ¾k‚ fhe™u „h{e{kt 
ykuE÷e ÂMf™™kt ÷kufku™u ¾e÷ y™u yuõ™u ðÄkhu ÚkkÞ Au. yk 
‚kÚku Äq¤, „tËfe, …h‚uðku y™u þheh™wt y‚tŒw÷™ Úkðk™u 
fkhýu …ý ¾e÷ ðÄkhu ÚkkÞ Au. [nuhk …h ÚkŒk ¾e÷ Ëqh 
fhðk {kxu ÷kufku òŒòŒ™e ¢e{ y™u Vu‚ ðkuþ™ku W…Þku„ 
fhŒk nkuÞ Au. …htŒw ½ýeðkh yk ƒÄe «kuzõxT‚ ÂMf™™u ÷ktƒu 
„k¤u ™wf‚k™ fhu Au y™u ÂMf™ ¾hkƒ ÚkkÞ Au. yk{, Œ{™u 
¾e÷ ðÄkhu ÚkkÞ Au Œku yk ‚MŒk ½hu÷w W…kÞku y‚hfkhf 
Au. yk ½hu÷w W…kÞku™e {ËËÚke Œ{u [nuhk …h™kt ¾e÷ Ëqh 
fhe þfku Aku. yk ½hu÷w W…kÞkuÚke Vu‚ …h™kt zk½ …ý Ëqh ÚkE 
sþu. yk ½hu÷w W…kÞkuÚke fkuE ‚kEz EVuõxT‚ ÚkŒe ™Úke. 
rzÂM«™™e {ËËÚke Œ{u ¾e÷ Ëqh fhe þfku Aku. rzÂM«™{kt 
¾k‚ Œíð ‚ur÷r‚r÷f yur‚z nkuÞ Au. yk ÂMf™ {kxu y™uf 
heŒu „wýfkhe Au. rzÂM«™Úke [nuhk …h™kt Ëkýkt, ‚kuòu 
y™u ÷k÷þ …ý Ëqh ÚkkÞ Au. yufÚke ƒu rzÂM«™™e „ku¤e™u 
…e‚e ÷ku. …Ae yk{kt Úkkuzwt …kýe r{õ‚ fhe™u …uMx ƒ™kðku. 
yk …uMx {kºk yu s søÞk …h ÷„kðku ßÞkt ¾e÷ ÚkÞk Au. 
íÞkhƒkË yk …uMx ‚wfkE òÞ yux÷u Xtzk …kýeÚke Vu‚ ÄkuE 
Ëku. yk …uMx™ku W…Þku„ Œ{u yXðkrzÞk{kt ƒuÚke ºký ðkh 
fhe þfku Aku. yk …uMx Œ{u huøÞw÷h ÷„kðþku Œku ÂMf™ {MŒ 
ÚkE sþu. yk ‚kÚku Úkkuzkt rËð‚{kt Œ{™u Vhf òuðk {¤þu. 
yk …uMx [nuhk …h ÷„kðþku ™nª. yk …uMx {kºk™u {kºk 
Ëkýkt …h ÷„kðku. yk …uMxÚke ÂMf™ {MŒ ÚkE sþu. ¾e÷ Ëqh 
fhðk {kxu Œ{u Vxfze y™u ™krhÞu¤ Œu÷™ku …ý W…Þku„ fhe 
þfku Aku. yk …ufÚke Vu‚ {MŒ ÚkE sþu. ¾e÷ Ëqh fhðk {kxu 
Œ{u ÷ªƒw™kt h‚™ku W…Þku„ …ý fhe þfku Aku.

y™nuÕÄe ÷kRV MxkR÷™u fkhýu 
y™uf ÷kufku ÚkkRhkuRz™e Í…ux{kt 

ykðŒk nkuÞ Au. ÚkkRhkuRz ÚkkÞ íÞkhu þheh{kt 
sYrhÞkŒ fhŒk ðÄkhu Œu{s sYrhÞkŒ 
fhŒk ykuAkt nku{kuo™ ƒ™u Au. ÚkkRhkuRz™e 
ƒe{khe y™uf «fkh™e nkuÞ Au, su{ fu  
nkR…kuÚkkRhkurzÍ{, ÚkkRhkuRrzrx‚ y™u 
nkrþ{kuxku ÚkkRhkuRrzxe‚. …wÁ»k fhŒk 
{rn÷kyku{kt ÚkkRhkuRz ðÄkhu òuðk {¤u Au. ½ýe  
{rn÷kyku™u «u„™L‚e …Ae ÚkkRhkuRz 
ykðŒku nkuÞ Au. ÚkkRhkuRz™kt ËËeoykuyu 
÷kRVMxkR÷{kt ƒË÷kð fhðku ¾qƒ sYhe 
Au. yk{, Œ{™u ÚkkRhkuRz Au Œku Œ{khu yk 
ðMŒwyku ¾kðk™wt xk¤ðwt òuRyu. fkurƒs™kt 
þkf{kt „kuRxÙkus™ nkuÞ Au su ÚkkRhkuRz™e 
‚{MÞk™u rxÙ„h fhe þfu Au. ÚkkRhkuRz™kt 
ËËeoykuyu fkurƒs™wt þkf ¾kðk™wt xk¤ðwt 
òuRyu. yk ‚kÚku ÚkkRhkuRz™kt ËËeoykuyu 
ƒúkuf÷e, …k÷f, fkuƒes Œu{s yk «fkh™kt 
þkf ¾kðk™wt xk¤ðwt òuRyu. y™uf rh…kuxoT‚ 
y™w‚kh ‚kuÞk «kuzõxT‚™wt ‚uð™ fhðkÚke ƒ[ðwt 
òuRyu. fkhýfu ‚kuÞk «kuzõxT‚ ÚkkRhkuRz™e 
Ëðk XefÚke yðþkur»kŒ fhðk{kt ‚{MÞk ÚkR 
þfu Au. ‚kuÞk «kuzõxT‚ su{ fu ‚kuÞk [tõ‚, 
xkuVq, ‚kuÞk r{Õf ð„uhu™wt ‚uð™ fhðkÚke ƒ[ðwt 
òuRyu. Œ{u yufðkh Œ{khk zkuõxh …k‚uÚke 
zkÞx Ã÷k™ rðþu™e ‚÷kn ÷ku. zkuõxh™e ‚÷kn 
r‚ðkÞ Œ{u fkuR ðMŒw™wt ‚uð™ fhþku ™nª.  
nkR…kuÚkkRhkurzÍ{ ÚkkRhkuRz™kt ËËeoykuyu 

ðÄkhu fuVe™ su{ fu [k-fkuVe™wt ‚uð™ ðÄkhu 
fhðwt òuRyu ™nª. fuVe™™wt ‚uð™ fhðkÚke 
Ëðk™kt yðþku»ký{kt ‚{MÞk ykðe þfu Au.

 nkR…kuÚkkRhkurzÍ{ ÚkkRhkuRz{kt þheh{kt 
sYrhÞkŒ fhŒk ykuAkt nku{kuoL‚ ƒ™u Au. yk 
fÂLzþ™™u ytzhyuÂõxð ÚkkRhkuRz fnu Au. 
yk{, Œ{™u ÚkkRhkuRz Au y™u Œ{u ðÄkhu 
{kºkk{kt fuVe™™wt ‚uð™™wt fhku Aku Œku yk ‚{Þu 
nuÕÚk™u ðÄkhu ™wf‚k™ ÚkR þfu Au. yk {kxu 
fuVe™™wt ‚uð™ fhþku ™nª.

ÚkkRhkuRz™kt ËËeoykuyu ¾ktz™wt ‚uð™ 
ykuAk{kt ykuAwt fhðwt òuRyu. ¾ktz™wt ‚uð™ 
ðÄkhu fhðkÚke nuÕÚk™u ðÄkhu ™wf‚k™ ÚkkÞ Au. 
yk ‚kÚku Œ{u ¾ktz{ktÚke ƒ™u÷kt ykRM¢e{, 
{eXkR, ‚kuzk Œu{s fwfeÍ suðe ðk™„eyku™wt 
‚uð™ ðÄkhu fhþku ™nª. yk ðMŒwyku™wt ‚uð™ 
fhðkÚke yk ‚{MÞk ðÄe þfu Au.

yk{, Œ{™u ÚkkRhkuRz Au Œku Œ{u yk 
ðMŒwyku™wt ‚uð™ fhþku ™nª. yk ðMŒwyku™wt 
‚uð™ fhðkÚke ÚkkRhkuRz™e ‚{MÞk ðÄe þfu 
Au. yk {kxu Œ{u yufðkh yuõ‚…xo™e ‚÷kn 
÷ku. yuõ‚…xo™e ‚÷kn y™w‚kh Œ{u [k÷ku Aku 
Œku fkuR Œf÷eV ÚkŒe ™Úke.

„h{e{kt ¾e÷ ðÄkhu ÚkkÞ Au? 
yk W…kÞ Au y‚hfkhf, 

fkuE ‚kEz EVuõx ™nª ÚkkÞ

ÚkkRhkuRz™kt ËËeoykuyu ¼q÷Úke 
…ý ™ ¾kðk òuRyu yk VqzT‚
ÚkkRhkuRz™kt ËËeoykuyu ¾ktz™wt ‚uð™ ykuAk{kt ykuAwt fhðwt òuRyu, 

¾ktz™wt ‚uð™ ðÄkhu fhðkÚke nuÕÚk™u ðÄkhu ™wf‚k™ ÚkkÞ Au

fku÷uMxÙku÷™u Ëqh fhþu yk VqzT‚! ™‚ku{kt s{k „tËfe™u fhþu ‚kV

{kuxk¼k„™k ÷kufku fku÷uMxÙku÷™e ‚{MÞkÚke …ezkÞ 
 Au. {kÞku Âõ÷r™f {wsƒ, ðÄu÷wt fku÷uMxÙku÷ 

ÓËÞ™e ƒe{kheyku™wt fkhý ƒ™e þfu Au. VkRƒhÚke ¼h…qh 
yknkh, f‚hŒ, rVþ ykuR÷, ÷‚ý, ‚uåÞwhuxuz y™u xÙkL‚ Vux 
ykuAwt fhðwt, y™u r™Þr{Œ Œ…k‚ fhkððe sYhe. yksfk÷ 
{kuxk¼k„™k ÷kufku fku÷uMxÙku÷™e ‚{MÞkÚke …ezkÞ Au. ðÄu÷wt 
fku÷uMxÙku÷ ÓËÞ™e ƒe{kheyku y™u MxÙkuf™wt {kuxwt fkhý ƒ™e 
þfu Au. ‚k{kLÞ heŒu ÷kufku Œu™u ftxÙku÷ fhðk {kxu Ëðkyku ÷u Au, 
…htŒw òu Œ{kÁt fku÷uMxÙku÷ Úkkuzwt yÚkðk {æÞ{ MŒh ‚wÄe ðÄu÷wt 
nkuÞ, Œku fux÷kf ™u[h÷ W…kÞkuÚke …ý Œu™u ykuAwt fhe þfkÞ Au. 
Ëðkyku {ËË fhe þfu Au, …htŒw ÷kEVMxkE÷{kt VuhVkh fhe™u 
…ý Œ{™u ½ýku VkÞËku ÚkE þfu Au. 

ynª y{u 6 ‚h¤ y™u ™u[h÷ heŒku sýkðe hÌkk Aeyu, 
su™kÚke Œ{u Ëðk ÷eÄk rð™k Œ{khk fku÷uMxÙku÷™u ykuAwt fhe þfku 
Aku y™u ÓËÞ™e ŒtËwhMŒe ‚wÄkhe þfku Aku. zkÞx{kt VkRƒh™ku 
‚{kðuþ fhðku ¾qƒ s VkÞËkfkhf Au. yk þheh{kt hnu÷k 
¾hkƒ fku÷uMxÙku÷ (LDL)™u …[ðk ™Úke ËuŒku y™u Œu™u ƒnkh 
fkZðk{kt {ËË fhu Au. ykuxT‚, ‚Vhs™, „ksh, ƒeL‚, {‚qh, 

yuðkufkzku y™u ƒËk{ suðe ðMŒwyku VkRƒh™k W¥k{ †kuŒ Au. 
hkus yuf ðkxfe ykuxT‚ yÚkðk R‚ƒ„ku÷ (Psyllium Husk)™wt 
‚uð™ …ý y‚hfkhf nkuE þfu Au. yuÂõxð hnuðwt {kºk ðs™ 
ftxÙku÷ fhðk {kxu s ™nª, …htŒw fku÷uMxÙku÷ ftxÙku÷ fhðk {kxu 
…ý sYhe Au. r™Þr{Œ heŒu f‚hŒ fhðkÚke þheh{kt ‚khk 
fku÷uMxÙku÷ (HDL)™wt MŒh ðÄu Au, su ¾hkƒ fku÷uMxÙku÷™u ykuAwt 
fhðk{kt {ËË fhu Au. yXðkrzÞk{kt ykuAk{kt ykuAk 150 
r{r™x ðkì®f„, ‚kÞÂõ÷t„, ÂMð®{„ yÚkðk òu®„„ sYh 
fhku. rVþ ykuR÷{kt yku{u„k-3 Vuxe yur‚z ¼h…qh {kºkk{kt 
nkuÞ Au, su xÙkRÂø÷‚hkRzT‚™u ½xkzðk{kt y™u ‚kuò ykuAk 
fhðk{kt {ËË fhu Au. òufu Œu LDL™u ‚eÄwt ykuAwt ™Úke fhŒwt,  
…htŒw ÓËÞ™e ŒtËwhMŒe {kxu VkÞËkfkhf Au. Œ{u Œu™u ‚ÂÃ÷{uLx 
Œhefu ÷E þfku Aku yÚkðk yku{u„k-3 rh[ rVþ (su{ fu ‚ìÕ{ku™ 
yÚkðk {ufuh÷)™u zkÞx{kt ‚k{u÷ fhe þfku Aku.÷‚ý{kt yuðk 
Œíðku nkuÞ Au, su þheh{kt fku÷uMxÙku÷™k yðþku»ký™u hkufu Au. 
½ýk ‚tþkuÄ™{kt yk òuðk {éÞwt Au fu ÷‚ý Úkkuzwt ½ýwt LDL ykuAwt 
fhe þfu Au. Œ{u Œu™u ¾kðk{kt W{uhe þfku Aku yÚkðk ‚ÂÃ÷{uLx 
Œhefu ÷E þfku Aku. òufu Œu™ku y‚h {ÞkorËŒ nkuÞ Au, …htŒw 
nuÕÄe zkÞx ‚kÚku Œu {ËËY… ÚkE þfu Au. ðÄu÷wt fku÷uMxÙku÷, ¾k‚ 
fhe™u LDL (¾hkƒ fku÷uMxÙku÷), ™‚ku{kt s{k ÚkkÞ Au y™u 
nkxo™e ƒe{kheyku™wt òu¾{ ðÄe òÞ Au. …htŒw {kºk 7 rËð‚Úke 
™fkhkí{f …rhýk{™e y…uûkk fhðe ðkMŒð{kt þõâ ™Úke - 
Vhe …ý r™Þr{ŒŒkÚke yk VqzT‚ y™u …ØrŒyku ys{kðþku 
Œku [ku¬‚ ‚fkhkí{f …rhýk{ {¤þu. Qå[ VkRƒhðk¤e 

ðMŒwyku, VkRƒh ns{ ™ ÚkŒe nkuÞ Au, …ý Œu …k[™ Œtºk{kt 
fku÷uMxÙku÷™u þku»kkÞ ™nª Œu heŒu þheh{ktÚke ƒnkh fkZu Au. ©uc 
VkRƒh †kuŒku: ykuxT‚ (‚ðkh{kt yuf ðkxfe), ‚Vhs™ (Ak÷ 
‚kÚku ¾kðwt), ƒeL‚ (hks{ku, fez™e ƒeL‚, fk¤k [ýk), {‚qh 
(Ëk¤Y…u) yuðkufkzku. ƒËk{ (‚qfk V¤ku{ktÚke ‚kiÚke W¥k{) 
÷‚ý, ÷‚ý{kt yur÷r‚™ ™k{™wt Œíð nkuÞ Au su fku¤uMxÙku÷ 
yðþku»ký™u hkufu Au. ðk…hðk™e heŒ: hkus ‚ðkhu ¾k÷e …uxu 
1-2 fk[k ÷‚ý™k f¤k [kððkÚke VkÞËku ÚkE þfu Au. ÷‚ý™k 
‚ÂÃ÷{uLx …ý W…÷çÄ Au, rVþ ykuR÷ yÚkðk yku{u„k-3, 
yku{u„k-3 Vuxe yur‚zT‚ xÙkEÂø÷‚hkEzT‚ ½xkzu Au y™u ‚kuòu 
ykuAku fhu Au. fE heŒu ÷iþku: ‚óknu 2 ðkh ‚ìÕ{ku™, xâq™k fu 
{ufuh÷ suðe {kA÷e ¾kðk. ™®n Œku rVþ ykuR÷ fu yku{u„k-3 
fuÃ‚q÷ Y…u ÷uðkÞ. f‚hŒ, r™Þr{Œ f‚hŒ ‚khk fku÷uMxÙku÷ 
(HDL) ðÄkhðk{kt {ËË fhu Au. rþVkh‚: yXðkrzÞk{kt 150 
r{r™x: ðkì®f„, ‚kRf®÷„, ÂMð®{„, Þku„ fu Íwtƒk. Ëhhkus 
ykuAk{kt ykuAwt 30 r{r™x yuÂõxð hnku. yk{kt …ý yku{u„k-3 
y™u VkRƒh nkuÞ Au. ðk…hðk™e heŒ: 1 [{[e …e‚u÷k y{UËk 
™kMŒk{kt W{uhku. r[Þk™k ƒes r¼S™u ¾kðk. [e™e y™u £kÞz 
ðMŒwyku xk¤ku, ‚uåÞwhuxuz y™u xÙkL‚ VuxT‚ fku÷uMxÙku÷ ðÄkhðk{kt 
{kuxku Vk¤ku yk…u Au. xk¤ðk suðe ðMŒwyku: ƒufhe ðMŒwyku (fuf, 
…^‚, ƒúuz) stf Vqz (ƒ„oh, £uL[ £kEÍ) …ufußz y™u «‚uMz 
Vqz, nhku¤ …k™eyku y™u nƒo÷ [k, ÷ªƒw …kýe, ykËw …kýe, 
{uÚke Ëkýk™wt …kýe - VkÞËkfkhf. „úe™ xe y™u Œw÷‚e/Ëk¤r[™e 
[k yuLxe-ykuÂõ‚zLx „wýÄ{o Ähkðu Au.

Äwfkr{™e, su™u ‘ykuhuLs òM{e™’ 
…ý fnu Au, „h{e{kt ¾e÷™khku 

‚VuË Vq÷ Au su ‚tŒhk™e ‚w„tÄ yk…u Au. yk 
Akuz ykuAk sŒ™{kt 4-5 ð»ko ‚wÄe Vq÷ yk…u 
Au. yk™u ½h{kt ÷„kððkÚke {™-r{òs Œkswt 
hnu Au. fnu Au fu,Mð„o{ktÚke ÄhŒe …h {kºk 
ºký Vq÷ ykÔÞk. su™u yk…ýu y…hkrsŒk, 
…krhòŒ y™u {Äwfkr{™e Œhefu yku¤¾eyu 
Aeyu.. yk{ktÚke {Äwfkr{™e yuðwt Vq÷ Au, 
su {kºk ‚w„tÄ s ™Úke Vu÷kðŒwt, …ý Œ{khk 
Sð™™u …ý {nufkðŒwt Au. „h{e™k {ku‚{{kt 
¾e÷™khku yk Vq÷ ™òfŒ, ‚w„tÄ y™u 
VkÞËk ºkýuÞ{kt ©uc Au. ‚VuË Vq÷, ™kht„e 
suðe ‚w„tÄ! {Äwfkr{™e™wt ‚k[wt ™k{  {whkÞk 
…ur™õâw÷ux{ Au, Œu™u ‘ykuhuLs òM{e™’ 
Œhefu …ý yku¤¾ðk{kt ykðu Au. yk™k Vq÷ 
¼÷u ‚VuË nkuÞ, …ý Œu{ktÚke ‚tŒhk yux÷u fu 
™kht„e suðe ‚w„tÄ ykðŒe nkuÞ Au, su yk¾k 
ðkŒkðhý™u Œks„eÚke ¼h…qh fhe Ëu Au. Œu™e 
¾k‚ ðkŒ yu Au fu, yk Vq÷ rËð‚u s ™nª 
…ý hkŒ™k ‚{Þu …ý Úkkõâk fu yxõâk rð™k 
Œu™e {nuf Vu÷kðŒwt hnu Au, yuf ðkh W„kzku, 
ð»kkuo ‚wÄe {nufþu: òu Œ{u yuðk Akuz™e 
þkuÄ{kt Aku su™u ðkhtðkh ‚t¼k¤ðk™e sYh 

™ …zu, Œku {Äwfkr{™e Œ{khk {kxu …hVuõx 
Au. yuf ðkh Œu™u ½h™e ƒkÕf™e fu fwtzk{kt 
÷„kðe Ëku, Œku 4-5 ð»ko ‚wÄe ‚ŒŒ Vq÷ yk…u 
Au. ™ …kýe™e ðÄkhu sYh, ™ ¾k‚ {kxe™e, 
ykuAk sŒ™{kt …ý yk Akuz Ëhuf {ku‚{{kt 
¾e÷u÷ku hnu Au. ðkMŒwÚke ykÞwðuoË ‚wÄe, Ëhuf 

søÞkyu y‚hfkhf: {k™ðk{kt ykðu Au fu  
{Äwfkr{™e ½h{kt ‚fkhkí{f Wòo ÷kðu Au. 
Œu™k Vq÷™u òu ƒuzY{{kt hk¾ðk{kt ykðu Œku 
Ëkt…íÞ Sð™{kt {eXkþ hnu Au. ðkMŒwÚke 
ykÞwðuoË ‚wÄe, Ëhuf søÞkyu y‚hfkhf: 
{k™ðk{kt ykðu Au fu {Äwfkr{™e ½h{kt 

‚fkhkí{f Wòo ÷kðu Au. Œu™k Vq÷™u òu 
ƒuzY{{kt hk¾ðk{kt ykðu Œku Ëkt…íÞ 
Sð™{kt {eXkþ hnu Au. y™u nk, òu ïk‚ 
fu „¤k™e fkuE Œf÷eV nkuÞ Œku Œu™e ƒu  
…ktËzeyku Wfk¤e …e ÷ku, ykhk{ {¤þu. y™u 
nk, òu ïk‚ fu „¤k™e fkuE Œf÷eV nkuÞ 
Œku Œu™e ƒu …ktËzeyku Wfk¤e …e ÷ku, ykhk{ 
{¤þu. ‚wtËhŒk s ™nª, ‚tMf]rŒ …ý ‚{uxu 
Au: yk Vq÷™e ¾kr‚ÞŒ {kºk Œu™e ‚w„tÄ fu 
VkÞËk ‚wÄe {ÞkorËŒ ™Úke. Œu™u ¼khŒ™k 
y÷„-y÷„ ¼k„ku{kt y÷„ ™k{kuÚke 
yku¤¾ðk{kt ykðu Au. Œr{÷{kt ðU„hkÞ, 
Œu÷w„w{kt ™k„k„ku÷wt„, {hkXe{kt fwtŒe y™u 
{rý…whe{kt fkr{™e fw‚w{. ÷ø™ {tz…ku™e 
‚òðxÚke ÷E™u ÄkŠ{f y™wck™ku ‚wÄe, 
{Äwfkr{™e Ëhuf søÞkyu …kuŒk™e nkshe 
™kutÄkðu Au. Œku yk„¤Úke ßÞkhu Vq÷ku™e ðkŒ 
ykðu, Œku {kºk „w÷kƒ fu {ku„hk{kt yxfþku 
™nª - {Äwfkr{™e™u …ý ÞkË hk¾òu. þõâ 
Au fu yk Vq÷ Œ{khk Sð™™e {nuf ƒË÷e 
™k¾u! ynª yk…ðk{kt ykðu÷e {krnŒe 
‚k{kLÞ òýfkhe ykÄkrhŒ Au. fkuR …ý 
W…kÞ ys{kðŒk …nu÷kt yuõ‚…xo™e  
‚÷kn ÷uðe ykð~Þf Au. 

fku÷uMxÙku÷ Ëqh fhðk Ëðkyku {ËË fhe þfu Au, …htŒw ÷kEV 
MxkE÷{kt VuhVkh fhe™u …ý Œ{™u ½ýku VkÞËku ÚkE þfu Au

‚k{kLÞ heŒu ÷kufku Œu™u ftxÙku÷ fhðk {kxu Ëðkyku ÷u Au

™k™e ô{h{kt ðk¤ ‚VuË ÚkE 
hÌkkt Au? V¤™wt …kýe ÷„kðku
þwt Œ{khk ðk¤ …ý ‚VuË Úkðk ÷køÞk Au, Œ{u Œu™u fk¤k fhðk 
{kxu fur{f÷ ƒuÍTz «kuzõxT‚™ku W…Þku„ ™Úke fhðk {k„Œk?

‚VuË ðk¤ ÷kufku™k fkuÂLVzL‚™u 
n[{[kðe ™k¾u Au. {kuxk¼k„™k 

÷kufku ‚VuË ðk¤™u fk¤k fhðk {kxu fur{f÷ 
ƒuÍTz {kut½e-{kut½e «kuzõxT‚ …h …i‚k ¾[o 
fhu Au. …htŒw Œ{u ËkËe-™k™e™k s{k™kÚke 
W…Þku„{kt ÷uðkŒe ™u[h÷ ðMŒwyku™e 
{ËËÚke …ý ‚VuË ðk¤Úke Awxfkhku {u¤ðe 
þfku Aku. Œ{u Œu{ktÚke fkuE…ý yuf heŒ 
ys{kðku y™u Úkkuzk s yXðkrzÞk™e 
ytËh yk…kuyk… …kurÍrxð y‚h swyku. 
Œ{khk nuh fuh Yrx™{kt yk{¤k™k Œu÷™u 
‚k{u÷ fhku. ‚VuË ðk¤™u fk¤k fhðk {kxu 
yk{¤k™wt Œu÷ ¾qƒ s VkÞËkfkhf ‚krƒŒ 
ÚkE þfu Au. 

yk r‚ðkÞ òu Œ{u EåAku Œku 
yk{¤k y™u yheXk™k þuB…q™ku …ý 
W…Þku„ fhe þfku Aku. ƒt™u ™u[h÷ ðMŒwyku™wt 
r{õ‚[h Œ{khk ðk¤ {kxu ðhËk™ ‚krƒŒ 
ÚkE þfu Au. ‚VuË ðk¤™u fk¤k fhðk {kxu 
Œ{u hku„™ yk÷{Lz ykuR÷™ku W…Þku„ …ý 
fhe þfku Aku. yuf ðkxfe{kt Ënª y™u hku„™ 
yk÷{Lz ykuR÷ ™k¾ku. nðu yk s ðkxfe{kt 
yu÷kuðuhk su÷ y™u {Ä …ý yuz fhe ÷ku. yk 
ƒÄe ðMŒwyku™u ‚khe heŒu r{õ‚ fhe™u yuf  
…uMx ƒ™kðe ÷ku. yk …uMx™u Œ{khk MfuÕ… 
…h yuÃ÷kÞ fhku y™u Úkkuzeðkh …Ae nuh 

ðkuþ fhe ÷ku. yk ™u[h÷ nuh …uf Œ{khk 
ðk¤™e nuÕÚk {kxu …ý ¾qƒ s VkÞËkfkhf 
‚krƒŒ ÚkE þfu Au. ðk¤™u fk¤k fhðk {kxu 
Œ{u Œ{khk zkÞx Ã÷k™{kt …ku»kf Œ¥ðkuÚke 
¼h…qh fux÷ef ðMŒwyku ‚k{u÷ fhe þfku Au. 
su™kÚke Œ{khk ðk¤™u …ku»ký {¤e þfu. Œ{u 
½e™u zuR÷e zkÞx Ã÷k™™ku rnM‚ku ƒ™kðe 
þfku Aku. òu Œ{u EåAku Œku yk{¤k™u …ý 
huøÞw÷h÷e ftÍâw{ fhe þfku Aku. yk{¤k{kt 
hnu÷k Œ¥ðku Œ{khe nuh nuÕÚk™u ½ýe 
nË ‚wÄe EB«wð fhe þfu Au. yk{¤k™k  
…kWzh{kt rðxkr{™ E ™e ƒu „ku¤eyku 
r{õ‚ fhku y™u …Ae Œu{kt Úkkuzwt yu÷kuðuhk 
su÷ W{uhku. Œu™u ‚khe heŒu r{õ‚ fhe™u 
Œ{khk ðk¤{kt ÷„kðku y™u {‚ks fhku. yk 
nuh …uf ðk¤{kt fku÷us™ ðÄkhþu. yksfk÷ ½ýk ÷kufku ‚VuË ðk¤™e ‚{MÞkÚke …huþk™ 

Au. Œu{kt Þwðk™ ÷kufku …ý ‚k{u÷ Au. xe™yus‚o 
nkuÞ fu fku÷us sŒkt Þwðf-ÞwðŒeyku, yk ÷kufku …ý „úu nuh™e 
‚{MÞkÚke …ezkE hÌkk Au. {kÚkk{kt ðk¤ ðå[u ykt„¤eyku 
Vuhðeyu Œku Ë‚-ƒkh ðk¤ ‚VuË Ëu¾kÞ s òÞ Au. þwt Œ{™u …ý 
yk ‚{MÞk Au? òu nk, Œku nðu Œ{u ½hu÷w W…kÞ ys{kððk™wt 
þY fhku. {kfuox{kt y™uf «fkh™k nuh fuh «kuzõxT‚ {¤u Au, 
…htŒw Œu™ku ðÄw W…Þku„ ðk¤™u ‚VuË ƒ™kðu Au y™u {q¤{kÚke 
™ƒ¤k ƒ™kðu Au. y{u Œ{™u ynª yuf ¾qƒ s ‚MŒku ½hu÷w  
W…kÞ ƒŒkðe hÌkk Aeyu. Œ{™u VõŒ ™kr¤Þuh™wt Œu÷ y™u 
zwt„¤e™ku h‚ òuEyu. ™kr¤Þuh™ku W…Þku„ ð»kkuoÚke ðk¤{kt 
fhðk{kt ykðe hÌkku Au. Œu ƒuMx nuh ykuR÷™e ÞkËe{kt ‚k{u÷ 
Au. Œu™k W…Þku„Úke ™ {kºk ðk¤ {sƒqŒ ÚkkÞ Au, …htŒw fk¤k, 
òzk y™u {q¤{kÚke …ý {sƒqŒ ÚkkÞ Au. ƒeS ƒksw, zwt„¤e™ku 
h‚ …ý ðk¤™u …qhŒwt …ku»ký yk…u Au. ðk¤{kt zuLzÙV™e ‚{MÞk™u 
½xkzu Au. Œ÷ …zŒe nkuÞ Œku {kÚkk{kt ðk¤ W„ðk ÷k„u Au. 
zwt„¤e™k h‚{kt ‚ÕVh nkuÞ Au su ðk¤™u {sƒqŒ ƒ™kðu Au 
y™u fk¤k …ý fhu Au. ykÚke nuh „úkuÚk …ý ÚkkÞ Au. yk ‚kÚku 
s zwt„¤e{kt yuLxeykuÂõ‚zLxT‚, yuLxe ƒuõxurhÞ÷ Œíðku …ý 
nkuÞ Au, su™kÚke nuh MfuÕ…{kt ¾tsðk¤™e ‚{MÞk Ëqh ÚkkÞ Au. 
Œku [k÷ku òýeyu fu ðk¤{kt ™kr¤Þuh Œu÷ y™u zwt„¤e™k h‚™u 
fuðe heŒu ÷„kððwt. zwt„¤e™k h‚™u ™kr¤Þuh Œu÷{kt r{õ‚ fhe™u 
÷„kððk™k VkÞËk yk {kxu Œ{u 2 {kuxk [{[e Œu÷ ÷ku. Œu{kt 
ƒu [{[e zwt„¤e™ku h‚ fkZe r{õ‚ fhku. Œ{khu ™kr¤Þuh Œu÷™u 
Úkkuzwt „h{ fhðk™wt Au. yk …Ae Œu{kt zwt„¤e™ku h‚ r{õ‚ fhku. 
nðu Œ{u Œ{khe ykt„¤eyku yÚkðk fkux™™e {ËËÚke MfuÕ… y™u 
ðk¤{kt ‚khe heŒu yk Œu÷ ÷„kðku. Œu™u {‚ks fhŒk ÷„kðku. 
yuf f÷kf {kxu yk{ s Akuze Ëku. nðu Œ{u Œ{khk ðk¤™u fkuE 
nƒo÷ yÚkðk {kRÕz þuB…qÚke ÄkuE ÷ku. yk ykuR÷ Œ{u RåAku Œku 
yXðkrzÞk{kt 2 ðkh ÷„kðe þfku Aku. su{™k ðk¤ ‚VuË Úkðk 
÷køÞk Au, Œu{™k {kxu yk ¾qƒ s y‚hfkhf ‚krƒŒ ÚkE þfu 
Au. ykÚke ðk¤ Œku W„þu s, ‚VuË ðk¤™e ‚{MÞk …ý Ëqh Úkþu. 
Œ{khk ðk¤™u …qhŒwt …ku»ký {¤þu, su™kÚke Œu {q¤{kÚke {sƒqŒ 
Úkþu. nuh Vku÷ …ý ykuAku Úkþu y™u ðk¤™e „úkuÚk …ý Íz…e Úkþu. 

yuf yuf ðk¤ {q¤{ktÚke 
fk¤ku ÚkR sþu! ™kr¤Þuh 
Œu÷{kt yk ™k¾e™u ÷„kðku
{kÚkk{kt ðk¤ ðå[u ykt„¤eyku Vuhðeyu 
Œku Ë‚-ƒkh ðk¤ ‚VuË Ëu¾kÞ s òÞ 

Au, þwt Œ{™u …ý yk ‚{MÞk Au?

yk Vq÷ W„kzðkÚke ½h™u ‚w„tÄÚke ¼he Ëuþu, ï‚™-„¤k™k hku„™u {xkzþu

yk Akuz ykuAk sŒ™{kt 4-5 ð»ko ‚wÄe Vq÷ yk…u 
Au, yk™u ½h{kt ÷„kððkÚke {™-r{òs Œkswt hnu Au

ðkMŒwÚke ykÞwðuoË ‚wÄe, Ëhuf søÞkyu y‚hfkhf:

ખરે ખર શાંતિ સ્થપાશે કે  
પ્રસિદ્ધિ માટે ટ્ર મ્પનંુ વધુ એક તૂત

બિહારમાં મહાગઠબંધનએ બેઠક 
વહેં ચણીની ફોર્મ્યુ  લા નક્કી કરી
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Vkuxk y™u ðerzÞku™k Ëwhw…Þku„ 
‚k{u ‚w™e÷ þuèeyu WXkÔÞku yðks
yr¼™uŒk ‚w™e÷ þuèeyu …kuŒk™k ÔÞrõŒíð y™u Aƒe™k yrÄfkhku™k hûký {kxu ƒkuBƒu nkEfkuxo™ku ‚t…fo fÞkou

yks™k AI™k s{k™k{kt òýeŒe rVÕ{e nMŒeyku™k 
Vkuxku y™u ðerzÞku™ku ½ýk ÷kufku ËqhW…Þku„ fhe 

hÌkk Au. su™u ÷E™u yiïÞko hkÞ, yr¼»kuf ƒå[™ ‚rnŒ™k 
½ýk f÷kfkhkuyu fkuxo{kt yðks WXkÔÞku Au. nðu ƒku÷eðwz™k 
rËø„s yr¼™uŒk ‚w™e÷ þuèeyu …ý ƒkuBƒu nkE fkuxo™k 
Ëhðkòu ¾¾zkÔÞku Au. ‚w™e÷ þuèeyu …ý ƒkuBƒu nkE fkuxo{kt 
fuðe yhS fhe Au, ykðku òýeyu.yr¼™uŒk ‚w™e÷ þuèeyu  
…kuŒk™k ÔÞrõŒíð y™u Aƒe™k yrÄfkhku™k hûký {kxu ƒkuBƒu 
nkEfkuxo™ku ‚t…fo fÞkou Au. Œu{ýu fkuxo{kt yhS Ëk¾÷ fhe™u 
Œu{™e …hðk™„e rð™k Œu{™k ™k{, Vkuxk, ðerzÞku 
y™u ze…Vuf ‚k{„úe™k W…Þku„ …h «rŒƒtÄ 
{qfðk™e {k„ýe fhe Au. su™u ÷E™u yksu 
srMx‚ ykrhV zkuõxh™e yæÞûkŒkðk¤e 
ƒuL[u ‚w™kðýe nkÚk Ähe nŒe.ðrhc 
ðfe÷ rƒhuLÿ ‚hkVu ‚w™e÷ þuèe ŒhVÚke 
fkuxo{kt Ë÷e÷ fhe nŒe fu, ½ýk ‚kurþÞ÷ 
{erzÞk Ã÷uxVku{o y™u ðuƒ‚kRxT‚ îkhk 
yr¼™uŒk™k Vkuxk, ðerzÞku y™u 
ze…Vuf ‚k{„úe™ku W…Þku„ 
ÚkE hÌkku Au. ƒkuBƒu 
nkE fkuxo{kt Ëk¾÷ 
fhu÷e yhS{kt 
sýkðkÞwt nŒwt fu, 
yr¼™uŒk ‚w™e÷ 

þuèe™k Vkuxk™ku W…Þku„ ònuhkŒku y™u «{kuþ™÷ ‚k{„úe{kt 
ÚkE hÌkku Au, su™k fkhýu yuðe Ak… Q¼e ÚkkÞ Au fu þuèe yk 
ƒúkLzT‚ yÚkðk ‚uðkyku ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k Au, ßÞkhu ðkMŒð{kt 
Œu{™ku fkuE ‚tƒtÄ ™Úke.fux÷ef ðuƒ‚kRxT‚u Œu{™k …kiºk™k ze…
Vuf Vkuxk …ý ƒ™kÔÞk y™u þuh fÞko Au, su ‚t…qýo…ýu ™f÷e 
Au. yhS{kt ‚w™e÷ þuèeyu Ëkðku fÞkou Au fu, ykðe ‚k{„úe 
{khe R{us™u ™wf‚k™ …nkut[kze hne Au. ‚kÚkku‚kÚk {khe „ku…
™eÞŒk™wt WÕ÷t½™ …ý ÚkE hÌkwt Au.yhS{kt ‚w™e÷ þuèeyu 

M…ü fÞowt Au fu, Œuyku ðuƒ‚kRx™u ‚t…qýo…ýu ç÷kuf fhðk™e 
{k„ýe ™Úke fhe hÌkk, …htŒw {kºk Œu{™k ÔÞrõŒíð™k 

yrÄfkhku™wt WÕ÷t½™ fhŒe ®÷õ‚ y™u …kuMxT‚™u 
Ëqh fhðk™e {k„ fhe hÌkk Au.srMx‚ 

ykrhV zkuõxh™e yæÞûkŒkðk¤e ƒuL[u 
ðfe÷™e Ë÷e÷ku ‚kt¼éÞk ƒkË 

…kuŒk™ku ykËuþ y™k{Œ  
hkÏÞku Au.

Ërûký „wshkŒ™k ÔÞkhk þnuh™e 15 ð»ko™e ÞwðŒe, 
sÞr™þk ™kÞf, yksu {kºk …kuŒk™e þk¤k fu …rhðkh 

{kxu ™nª, …ý ‚{„ú rsÕ÷k™e þk™ ƒ™e Au. ™k™e ô{h{kt 
yr¼™Þ ûkuºku rðþk¤ ‚V¤Œk {u¤ð™khe sÞr™þkyu ËþkoÔÞwt 
Au fu {nu™Œ, «rŒ¼k y™u {™kuƒ¤ ‚kÚku ‚…™kyku™u ‚kfkh 
fhe þfkÞ Au. sÞr™þk ysÞ Ëuð„ý «kuzõþ™ nuX¤ ƒ™u÷e 
rVÕ{ “{k”{kt fkòu÷™e ‚kÚku òuðk {¤þu. yk nkuhh-zÙk{k 
rVÕ{{kt Œuýu yuf “Possessed Girl” (¼qŒ„úMŒ Akufhe)™e 

y„íÞ™e ¼qr{fk ¼sðe Au. ¾k‚ ðkŒ yu Au fu yk rVÕ{ {kxu 
‚{„ú Ëuþ{kt ÚkÞu÷e 6000Úke ðÄw ykurzþL‚{ktÚke {kºk 6 
Akufheyku …‚tË fhðk{kt ykðe nŒe, su{kt „wshkŒ{ktÚke …‚tË 
Úk™khe yuf{kºk f÷kfkh sÞr™þk nŒe. xur÷rðÍ™ y™u ðuƒ 
r‚heÍ™e ‚Vh{kt, ‚wnk„™, ËnusËk‚e, Dustbin (Web 
Series) suðk rðrðÄ {t[ku …h sÞr™þkyu …kuŒk™e yr¼™Þ 
ûk{Œk y™u ¼kð «„x fhðk™e yË¼wŒ f÷k îkhk Ëþofku™k rË÷ 
SŒe ÷eÄk Au. W…hktŒ, hkur™Œ hkuÞ suðk y™w¼ðe f÷kfkh ‚kÚku 
“ƒuxe ƒ[kðku, ƒuxe …Zkðku” Úke{ ykÄkrhŒ þkuxo rVÕ{ “The 
Little Firefly” {kt …ý ¼k„ ÷eÄku Au. {kuzu®÷„Úke yr¼™Þ 
‚wÄe™e ‚Vh Au sÞr™þk™e. Œuýu …kuŒk™e fkhrfËeo™e þYykŒ 
{kuzu®÷„Úke fhe nŒe y™u yíÞkh ‚wÄe{kt 9Úke ðÄw xkRxÕ‚ 
y™u rðsuŒk…Ë {u¤ÔÞk Au.  Œu™e {kŒk ‚ku™efkƒu™u Œu™k{kt hnu÷k 
sÍTƒku y™u «rŒ¼k™u yku¤¾e Œu™u Þku„k, S{, Vuþ™ þku y™u 
ÂMð®{„ suðe Œk÷e{ yk…e nŒe. Œu yksu …ý Ëhhkus ‚ðkhu 
yk rþMŒ¼Þko yÇÞk‚ îkhk …kuŒk™u ðÄw …wg ƒ™kðe hne Au. 
‚…™k™e …kA¤ Q¼k Au sÞr™þk™k r…Œk ‚wÄkfh¼kE ™kÞf, 
su ÔÞkhk{kt Ã÷Bƒh Œhefu fk{ fhu Au, y™u {kŒk ‚ku™efkƒu™, 

suyku Œu{™k Ëhuf ‚…™wt ‚kfkh fhðk {kxu yze¾{ {nu™Œ fhu 
Au. Œu{™k 6 ‚ÇÞku™k …rhðkh{kt ºký ƒnu™ku y™u yuf ¼kE 
Au, su Œ{k{ sÞr™þk™u ‚ŒŒ ‚nkhku y™u «kuí‚kn™ yk…u Au. 
rVÕ{™k þq®x„ Ëhr{Þk™ 7-Mxkh nkux÷ y™u Ã÷u™ Þkºkk™ku 
yk™tË Œu{™k {kxu yuf ™ðku y™w¼ð hÌkku Au.

økwshkíkLkk ÔÞkhk þnuh™e 15 ð»ko™e 
ÞwðŒe sÞr™þk ™kÞfu fkòu÷ ‚kÚku 
rVÕ{ “{k”{kt ¼qr{fk ¼sðe Au

Ã÷Bƒh™wt fk{ fhŒk r…Œk™e …wºke yr¼™uºke fkòu÷ ‚kÚku rVÕ{{kt Ëu¾kþu

‚íÞ ‚k{u ykðŒk ¼zfe yr¼™uºke

yr¼Lkuºke Œ{LLkk 
¼krxÞkyu …ý r¢fuxh 
rðhkxðk¤e ¼q÷ fhe!

zkÞhuõxh ‚tËe… huœe ðkt„k™e rVÕ{ rM…rhx™u 
÷E™u AuÕ÷k ½ýk rËð‚kuÚke ‚{k[kh ‚k{u ykðe 

hÌkk Au. ðkt„k y™u yuõxÙu‚ rËr…fk …kËwfkuý ðå[u™ku rððkË  
fkuE™kÚke Aw…kÞku ™Úke. yk ðå[u yuõxÙu‚ Œ{Òkk ¼krxÞk 
Vý [[ko{kt ykðe „E Au. yk ‚{„ú rððkË ðå[u nðu 
Œ{Òkk ¼krxÞkyu rËr…fk™e yuf he÷ ‚kurþÞ÷ {erzÞk 
…h ÷kEf fhe Au, su{kt {rn÷kyku ‚k{u Vu÷kððk{kt ykðe 
hnu÷e  „uh‚{s y™u yLÞkÞ™k {wÆkyku™u Wò„h fÞko Au.  
Œ{Òkk ¼krxÞk™u ‚kurþÞ÷ {erzÞk …h yuf he÷ ÷kEf fhe 
Au, su™u [knfku Ëer…fk™k {wÆk ‚kÚku òuze hÌkk Au. [knfku™wt 
{k™ðwt Au fu yk Œ{Òkk™ku Ëer…fk™u xufku ÔÞõŒ fhðk™e heŒ 
nŒe. òufu, nðu Œ{Òkkyu yk ‚{„ú {k{÷u Ëku»k™wt Xefhwt 
‚kurþÞ÷ {erzÞk …h Vkuze ËeÄwt Au. Œu™e nk÷Œ …ý fux÷kf 
ytþu rðhkx fkun÷e suðe ÚkE „E Au.yuõxÙu‚u ƒwÄðkhu  
…kuŒk™k ELMxk„úk{ …h yuf ðerzÞku …kuMx fÞkou. yk ðerzÞku{kt 
¾k‚ su nŒwt Œu Œu™wt fuÃþ™ nŒwt. Œ{Òkkyu ðerzÞku{kt ftE ™nª 
fÌkwt, …htŒw fux÷kf yuõ‚«uþ™ ƒ™kÔÞk. yk ‚kÚku s Œuýu 
fuÃþ™{kt ÷ÏÞwt fu, ‘þwt ELMxk„úk{ yu rV„h ykWx fhe þfu 
Au fu Œu yk¾hu fuðe heŒu yk…{u¤u fkuE …us yÚkðk he÷™u  
÷kEf fhu Au, fkhý fu ½ýk ÷kufku nðu ‚{k[kh ƒ™kðe hÌkk 
Au y™u {khe …k‚u ¾hu¾h ½ýwt fk{ Au.’ Œ{Òkk™e yk he÷ 
…h [knfku nðu y÷„-y÷„ «fkh™e fku{uLxT‚ fhe hÌkk 
Au. Œ{Òkk ‚kÚku su ÚkÞwt Œu Úkkuzk rËð‚ku …nu÷k rðhkx fkun÷e 
‚kÚku …ý ÚkÞw nŒwt. r¢fuxh rðhkx fkun÷eyu yuõxÙu‚ y™u 
EL^÷wyuL‚h yð™eŒ fkih™k Vu™ …us™e …kuMx™u ¼q÷Úke ÷kEf 
fhe ËeÄe nŒe. íÞkhƒkË ½ýku nkuƒk¤ku ÚkÞku nŒku, íÞkhƒkË 
r¢fuxhu [knfku™u sýkÔÞwt nŒwt fu, {U …kuMx ÷kEf ™nkuŒe  
fhe, …htŒw Œu M¢ku÷ fhŒe ð¾Œu ÚkE „E nŒe. yk 
yÕ„kurhÄ{™ku ðktf Au. nðu Œ{Òkkyu …ý yu s ðkŒ fne  
Au. Œuýu fkuE™wt ™k{ ÷eÄk rð™k ELMxk™k yÕ„kurhÄ{ …h 
Xefhwt Vkuze ËeÄw Au.

ßÞkhÚke ‘hk{kÞý’ rVÕ{™e ònuhkŒ ÚkE íÞkhÚke yk 
rVÕ{™e Ëhuf ƒkƒŒ [[ko{kt hne Au. yk rVÕ{ yu 

¼khŒ™k ¼ÔÞ ðkh‚k y™u ‚{]Ø RrŒnk‚™u yuf ©Øktsr÷ 
Au, su{kt hýƒeh f…qh ¼„ðk™ hk{, ‚kR …Õ÷ðe ‚eŒk 
y™u Þþ hkðý™k hku÷{kt òuðk {¤þu, Œu ðkŒ …ý ònuh 
Au. yk rVÕ{{kt …kihkrýf ðkŒko™u rðï fûkk™e Mxkuhe xu®÷„ 
y™u rðÍâw÷ yuõ‚r…heÞL‚ ‚kÚku ƒ™kððk{kt ykðe hne Au. 
nsw Œku yk rVÕ{ rh÷eÍ Úkðk™u 2026™e rËðk¤e ‚wÄe™ku 
‚{Þ Au. íÞkhu yk rVÕ{™e …nu÷e Í÷f yk…ðk{kt ykðe Au. 
yk yuf ºký r{r™x™ku ðerzÞku Au, su yku™÷kR™ ‚kurþÞ÷ 
{erzÞk{kt Œu{s rÚkyuxh{kt …ý ËþkoðkÞku nŒku. yk rðrzÞku 
rºkËuð™k …rh[ÞÚke þY ÚkkÞ Au, ƒúñk, rð»ýw y™u rþð, suyku 
ƒúkñktz{kt ‚tŒw÷™ ò¤ðe hk¾ðk™wt fk{ fhu Au. ðerzÞku{kt 
sýkðkÞwt Au fu ßÞkhu ƒúñktz™wt …Œ™ Úkðk ÷k„u Au, ytÄkÄwtÄe 
AðkÞ Au y™u ¼„ðk™ hk{{kt yuf ykþk™wt rfhý Ëu¾kÞ Au, 
Ä{o hûk{f hk{.íÞkh …Ae yk ðerzÞku{kt yuf frðŒk™wt …X™ 

ÚkkÞ Au, su{kt hk{™k {wÕÞku ËþkoðkÞk Au, Œu{™e fhwýk, þrõŒ 
y™u LÞkÞr«ÞŒk. yuykE y™u ðeyuVyuõ‚ îkhk yk rð»kÞku 
SðtŒ fhkÞk Au. yk„¤ sE™u yk ðerzÞku{kt hk{ y™u hkðý 
ðå[u™kt ÞwØ™e …ý ðkŒ ykðu Au. su{kt ¼„ðk™ hk{ Œhefu hk{ 

f…qh y™u þrõŒþk¤e y™u ¼Þkðn hkðý Œhefu Þþ™u òuE 
þfkÞ Au. yk ðerzÞku ‚t…wýo…ýu ykE{uõ‚ yurõM…heÞL‚ 
‚kÚku ƒ™kðkÞku Au. yk rVÕ{{kt hrð Ëwƒu ÷û{ý™k hku÷{kt, 
‚™e Ëuyku÷ n™w{k™S™k hku÷{kt òuðk {¤þu. yk rVÕ{™e 
rM¢Ãx ©eÄh hk½ð™ îkhk ÷¾ðk{kt ykðe Au. ßÞkhu yu.ykh. 
hnu{k™ y™u nt‚ Íe{h îkhk ‚tÞwõŒ heŒu yk rVÕ{™wt ‚t„eŒ 
yk…ðk{kt ykÔÞwt Au. yk rVÕ{ ƒu ¼k„{kt ƒ™e Au, …nu÷ku ¼k„ 
2026™e rËðk¤e …h y™u ƒeòu ¼k„ 2027™e rËðk¤e …h 
rh÷eÍ Úkþu. yk ðerzÞku ‚t…wýo…ýu ykE{uõ‚ yurõM…heÞL‚ 
‚kÚku ƒ™kðkÞku Au. yk rVÕ{{kt hrð Ëwƒu ÷û{ý™k hku÷{kt, 
‚™e Ëuyku÷ n™w{k™S™k hku÷{kt òuðk {¤þu. yk rVÕ{™e 
rM¢Ãx ©eÄh hk½ð™ îkhk ÷¾ðk{kt ykðe Au. ßÞkhu yu.ykh. 
hnu{k™ y™u nt‚ Íe{h îkhk ‚tÞwõŒ heŒu yk rVÕ{™wt ‚t„eŒ 
yk…ðk{kt ykÔÞwt Au. yk rVÕ{ ƒu ¼k„{kt ƒ™e Au, …nu÷ku ¼k„ 
2026™e rËðk¤e …h y™u ƒeòu ¼k„ 2027™e rËðk¤e …h 
rh÷eÍ Úkþu.

hk{kÞý’ rVÕ{™e …nu÷e Í÷f VFXÚke ¼h…qh
yk rVÕ{ ƒu ¼k„{kt ƒ™e Au, …nu÷ku ¼k„ 2026™e rËðk¤e …h y™u ƒeòu ¼k„ 2027™e rËðk¤e …h rh÷eÍ Úkþu

©Øk f…wh ðÄw yuf ð¾Œ {uzkuf™e rVÕ{ 
fhþu yuðe [[ko Au. 26 Œkhe¾u ©Øk f…qhu  

{uzkuf™e {wtƒE™e ykurV‚™e ƒnkh Ëu¾kR nŒe. 
Œu™k …Ae Œu™e yk {w÷kfkŒ™k fkhý™e [[ko þY 
ÚkE nŒe. íÞkh …Ae yuðk ynuðk÷ku Au fu ©Øk f…qh 
yuf {e®x„ {kxu {uzkuf™e ykurV‚ …nkut[e nŒe. ßÞkt 
Œu rË™uþ rðò™ y™u ÷û{ý Wxufh™u {¤e nŒe. ‚wºkku 
îkhk {¤Œe {krnŒe y™w‚kh, “÷û{ý y™u ©Øk yuf 
rM¢Ãx …h [[ko fhðk {éÞk nŒk. su ©Øk™u „{e Au 
y™u Œu {kir¾f heŒu Œku yk rVÕ{ {kxu ‚n{Œ …ý 
ÚkE Au. òu ƒÄwt s ‚{wt ‚wŒhwt hnu Œku ÷û{ý Wxufh™e 
yk„k{e rVÕ{{kt ©Øk ÷ez hku÷{kt òuðk {¤þu.” 

yuðk …ý ynuðk÷ku Au fu yk rVÕ{ yuf {hkXe ™kuðu÷ 
…h ykÄkheŒ Au, su{kt ©Øk {kuxk …zËu yuf {nkhkrüÙÞ™ 
†e™k hku÷{kt òuðk {¤þu. ‚wºkyu sýkÔÞwt, “òufu, 
yk yt„u nsw fkuE …ý {krnrŒ ònuh fhðk{kt ykðe 
™Úke. yuðe …ý þõÞŒk Au fu yk 
rVÕ{{kt yuf {kuxku rnhku ÷ez 
hku÷{kt nþu.”òufu, nk÷ yk  
[[koyku «kÚkr{f Œƒ¬k{kt 
Au, …htŒw ©Øk yk rVÕ{  
fhu Œuðe …whe þõÞŒk Au 
fkhý fu ©Øk™ku …ý 
{uzkuf™e xe{ ‚kÚku ½ýku 
‚khku ‚tƒtÄ Au. ‚qºkyu 
sýkÔÞwt, “rË™uþ rðò™ 
nk÷ òýu ‚…™k{kt 
SðŒk nkuÞ yux÷e ¾wþe™k 
{knku÷{kt Au.

yuf Mxkuhe ‚t¼¤kðe Au - Œuyku 
{k™u Au fu yk ðkŒko {nkhküÙeÞ™ 
‚tMf]rŒ{kt Ÿzk {q¤ Ähkðu Au

÷û{ý Wíkufh™e rVÕ{{kt 
÷ez hku÷ ykuVh ÚkÞku níkku

rfþkuh fw{kh ¾wþr{òs ÔÞrõŒ nŒk

rfþkuh fw{kh ¾wþr{òs ÔÞrõŒ nŒk. Œu ÷kufku ‚kÚku 
{òf fhŒku nŒku. Œu™k fux÷kf fkÞkou™u fkhýu ÷kufku Œu™u 

…k„÷ …ý fnuŒk nŒk. ßÞkhu Œu yk Ëwr™Þk{kt nŒku, íÞkhu ½h{kt 
¾ku…heyku hk¾ðk™k ‚{k[kh …ý nuz÷kRL‚{kt nŒk. nðu Œu{™k 
…wºk yr{Œ fw{khu yuf RLxhÔÞw Ëhr{Þk™ sýkÔÞwt fu Œu{™k r…Œk 
¾ku…he ½h{kt fu{ hk¾Œk nŒk. yr{Œu fÌkwt fu ÷kufku Œu™u …k„÷ 
{k™Œk nŒk …ý Œu™k r…Œk™u fkuE …hðk ™nkuŒe.Ëw÷o¼ ðMŒwyku 
yufrºkŒ fhðk™ku þku¾ nŒkuyr{Œ fw{khu fÌkwt fu Œu™k ½h{kt ¾ku…
he nŒe, òufu Œu zhkððk {kxu ™nkuŒwt. Œu fnu Au, ‘y{u Œu y{khe 
‚kÚku ÷kÔÞk nŒk.’ y{u …qðo ykr£fk, ™ihkuƒe{kt yuf þku fhðk 
„Þk nŒk. Œu{™ku þku¾ ykðe «k[e™ «fkh™e ðMŒwyku ¼u„e 
fhðk™ku nŒku. …kAk VhŒe ð¾Œu y{u ƒÄwt s ‚kÚku ÷kÔÞk nŒk, 
Œu nsw …ý xÙMx …k‚u Au.yr{Œu sýkÔÞwt fu Œu™k r…Œk™u ykr£f™ 
‚tMf]rŒ ¾qƒ „{Œe nŒe. Œu{™k ‚t„eŒ{kt ðirïf ‚tMf]rŒ …ý 
Ëu¾kŒe nŒe. Œu{™u yu{ …ý …qAðk{kt ykÔÞwt nŒwt fu Œu{™k  
r…Œk™e Aƒe ½{tze ÔÞrõŒ suðe ƒ™e „E Au. yk™k …h yr{Œu 

fÌkwt fu Œu ƒÄe yVðkyku nŒe. rfþkuh fw{kh fnuŒk nŒk, ‘Xef 
Au, Ëwr™Þk {™u …k„÷ fnu Au, nwt …kuŒu …ý Ëwr™Þk™u …k„÷ fnwt 
Awt, yr{Œu sýkÔÞwt fu Œu™k r…Œk™u ykr£f™ ‚tMf]rŒ ¾qƒ „{Œe 
nŒe, Œu{™k ‚t„eŒ{kt ðirïf ‚tMf]rŒ …ý Ëu¾kŒe nŒe Œu{™u {™u 
…k„÷ fnuðk Ëku, ‚khwt Au.’ yr{Œu fÌkwt fu Œu™k r…Œk {k™Œk nŒk 
fu Ëhuf ÔÞrõŒyu yuf rËð‚ yk nkz®…sh suðwt ƒ™ðwt s …zþu.

rfþkuh fw{kh ½h{kt s nkz®…sh 
y™u ¾ku…heyku hk¾Œk nŒk: yr{Œ

yr{Œk¼ yr¼™Þ{ktÚke 
Ÿ[k ™ ykÔÞk yLku hksuþ 
¾LLkk ½{tze nŒk: {ki‚{e

{ki‚{e [uxseo yksfk÷ Œu™k yuf RLxhÔÞw™u 
fkhýu ½ýe ‚{k[kh{kt Au

…kuŒk™e M…üðõŒk ƒku÷e {kxu 
«ÏÞkŒ, {ki‚{e [uxseo 

yksfk÷ Œu™k yuf RLxhÔÞw™u fkhýu 
‚{k[kh{kt Au, su{kt Œuýeyu Œu™e 
rVÕ{ fkhrfËeoÚke ÷E™u yr{Œk¼ 
ƒå[™ y™u hksuþ ¾Òkk ‚wÄe™e Ëhuf 
ƒkƒŒ rðþu ðkŒ fhe nŒe. Œuýeyu 
hksuþ ¾Òkk™u ‘½{tze’ fÌkk nŒk, 
Œuýeyu yu …ý ¾w÷k‚ku fÞkou nŒku fu 
Œuýe™u yr{Œk¼™e yuf rVÕ{{ktÚke 
ƒnkh fkZe {qfðk{kt ykðe nŒe. 
nðu Œuýeyu VheÚke yr{Œk¼ y™u 
hksuþ ¾Òkk rðþu ðkŒ fhe Au.{ki‚{e 
[uxseoyu fÌkwt nŒwt fu Œuýe™u yr{Œk¼ 
{kxu Ëw:¾ ÚkkÞ Au. Œu …kuŒk™e Aƒe™ku 

rþfkh Au. 

{ki‚{eyu fÌkwt nŒwt fu yr{Œk¼ 
ƒå[™ nt{uþk …kuŒk™k þçËku «íÞu 
‚[uŒ hnuŒk nŒk y™u {kuxk Mxkh™e  
…kuŒk™e Aƒe ò¤ðe hk¾ðk {kxu 
nt{uþk [ku¬‚ heŒu ðŒoŒk nŒk.{ki‚{e 
[uxseoyu fÌkwt, ‘yr{Œk¼ ƒå[™ ¾qƒ 
s ƒwrØþk¤e Au. Œu nt{uþk hksfeÞ 
heŒu ÞkuøÞ þçËku™ku W…Þku„ fhu Au. 
{™u õÞkhuf Œu{™k {kxu Ëw:¾ ÚkkÞ 
Au. {™u ÷k„u Au fu {kuxk¼k„u Œu VõŒ 
yux÷k {kxu s yr¼™Þ fhu Au fkhý 
fu Œu VõŒ yux÷wt s òýu Au. nwt ¾kuxe 
nkuE þfwt Awt, …htŒw nwt Œu™k rðþu ykðwt 
s rð[khwt Awt. Œu Œu™e Aƒe™u fkhýu 
Au. Œu™e yuf {nk™ Aƒe Au, su ƒeswt 
fkuE «kó fhe þõÞwt ™Úke.’{ki‚{eyu 
…Ae ‚{òÔÞwt fu yr{Œk¼ ƒå[™ 
hksuþ ¾ÒkkÚke fux÷k y÷„ Au, y™u 
ƒt™u ðå[u fux÷ku ŒVkðŒ Au. Œuýeyu 
fÌkwt, ‘y…kh ‚V¤Œk AŒkt, yr{Œk¼ 
s{e™ …h hÌkk. …htŒw hksuþ ¾Òkk 
yk{kt r™»V¤ „Þk. Œu Œu™e ‚V¤ŒkÚke 
¾qƒ ¾wþ nŒku. su{ fnuðkÞ Au - yuf 
y¼ý „wtzk y™u rþrûkŒ „wtzk ðå[u 
½ýku ŒVkðŒ Au.’{ki‚{e [uxseoyu 
yk„¤ fÌkwt, ‘{U õÞkhuÞ yr{Œk¼ 
ƒå[™™u [kŒwheyku ‚kÚku òuÞk ™Úke.  
…htŒw hksuþ ¾Òkk nt{uþk ykðk ÷kufkuÚke 
½uhkÞu÷k hnuŒk nŒk. Œu{™u Œu æÞk™ 
y™u ÷kz™e sYh nŒe. “…ý Ëw:¾™e 
ðkŒ Au fu yk ƒÄwt Œu{™k {„s{kt fuðe 
heŒu WŒhe „Þwt y™u Œu{™e fkhrfËeo 
™e[u „E. yk Œu{™k {kxu yuf {kuxku 
Vxfku nŒku. yuf ‚{Þ nŒku ßÞkhu 
Œuyku xku[ …h nŒk, fkuEyu ykx÷e 
Ÿ[kE òuE ™ nŒe.” {ki‚{e 
[uxseo y™u yr{Œk¼u Œu{™k 
frhÞh{kt ½ýe rVÕ{ku{kt ‚kÚku  

fk{ fÞowt nŒwt. Œuyku ƒt™u ‘…efw’{kt 
…ý Ëu¾kÞk nŒk.
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™ð‚khe rsÕ÷k{kt ykí{k ytŒ„oŒ «kf]rŒf ¾uŒe™ku 
ÔÞk… ðÄkhðk {kxu hkßÞ ‚hfkh ‚ŒŒ «ÞJþe÷ 

Au. íÞkhu ¾uzqŒ {rn÷kyku™e ¼k„eËkhe ™ð‚khe rsÕ÷k™k 
÷ûÞ™u nkt‚÷ fhðk{kt {ËËY… ƒ™e hne Au. ™ð‚khe 
rsÕ÷k™k [tÿðk‚ý‚w…k „k{™k «¿kkƒu™ …xu÷ VfŒ yuf 
®ðÄk{kt ykXÚke ðÄw þkf¼kS y™u ºký V¤ku™e ¾uŒe fhe 
hÌkk Au. 

«¿kkƒu™ …xu÷ …kuŒk™k ½h™e ƒksw{kt s ykðu÷k  
…kuŒk™k ™k™fzk ¾uŒh{kt AuÕ÷k ºký ð»koÚke «kf]rŒf ¾uŒe 
fhe hÌkk Au. ºký ð»ko …nu÷k ykí{k «kusuõx ytŒ„oŒ 
«kf]rŒf ¾uŒe™e Œk÷e{ {u¤ðe nŒe. su{kt yrÄfkhe 
f{o[kheyku™u ¾uzqŒ ¼kRƒnu™ku …kuŒk™k ½h …rhðkh {kxu 
«kf]rŒf ¾uŒe fhðk þYykŒ fhðk yk„ún fÞkuo nŒku. su™k 
…rhýk{u «¿kkƒu™ ‚rnŒ [tÿðk‚ý‚w…k „k{™k ½ýk 
¾uzqŒkuyu «kf]rŒf ¾uŒe™e þYykŒ fhe nŒe. 

«kf]rŒf ¾uŒe y…™kðŒk Œu{ýu …kf{kt ykðu÷k ƒË÷kð 
yt„u òŒ y™w¼ð fÞkuo y™u yksu ºký ð»koÚke ‚ŒŒ «kf]
rŒf ¾uŒe fhe …kuŒk™k …rhðkh y™u ðu[ký {kxu y™ks, 
þkf¼kS y™u V¤ku™wt yku„uo™ªf Wí…kË™ fhe hÌkk Au. 
yksu Œuyku™k ¾uŒh{kt ^÷kðh, fkuƒe, ÷k÷fkuƒe, hª„ý, 
{w¤k, fktËk, „ksh, n¤Ë¤, …k÷f, ŒktË¤ò™e ¼kS, 
hkR, ƒuƒe fku™o, ÷ªƒw, fuhe, [efw, ‚VuË òtƒw ð„uhu …kf  
…kuŒk™k …rhðkh y™u ðu[ký yÚkuo W„kzu Au. 

«¿kkƒu™™k þçËku{k fneyu Œku, “«kf]rŒf ¾uŒeÚke 
þkf¼kS y™u V¤ku™u MðkË {eXku ÷k„u Au. MðkË{kt Vfo  
y™w¼ðe þfkÞ Au. W…hktŒ ¾kŒh y™u ®™Ëk{ý™ku ¾[o 
™Úke ykðŒku su™k fkhýu ykðf ðÄkhu {¤u Au. «kf]rŒf 
nkuðk™k fkhýu …kf™k ðu[ký{kt …ý fkuR Œf÷eV ™Úke  
…zŒe. „úknfku ½h ƒuXk ykðe …kf ÷R òÞ Au. «kf]rŒf 
¾uŒe ¾hu¾h ykuAk ¾[uo ðÄw ™Vku yk…u Au.”

yk W…hktŒ Œuyku …k‚u 33 sux÷e „kÞku Au. su{ktÚke 3 
„eh „kÞ Au. su™k r™¼kð {kxu ‚hfkh©e ŒhVÚke ðkŠ»kf 
Y…kuÞk 10,800/-™e ‚nkÞ {¤u Au. 33 „kÞku™k ËwÄ Úkfe 
…ý ¾[o ƒkË fhŒk 15 Úke 20 nòh™e {kr‚f ykðf 
{u¤ðe …rhðkh™u ykÚkeof {ËËY… ƒLÞk Au. 

™ð‚khe rsÕ÷k{kt 21736 ¾uzqŒku îkhk fw÷-
7074 yufh{kt rðMŒkh{kt «kf]rŒf f]r»k rðMŒkhe Au. 
ykí{k (yur„úfÕ[h xuf™ku÷kuS {u™us{uLx yusL‚e) 
«kusuõx nòhku ¾uzqŒkuyu «kf]rŒf f]r»k™e Œk÷e{ y™u 
ykŠÚkf ‚nkÞ yk…e hne Au. hkßÞ fûkkyu hkßÞ…k÷©e 
yk[kÞo ËuððúŒS y™u rsÕ÷k fûkkyu f÷ufxh©e rûk«k 
yk„úu™k ‚eÄk {k„oËþo™ nuX¤ ykí{k «kusuõx ™ð‚khe 
îkhk ¾uzqŒ ¼kRƒnu™ku rðrðÄ Œk÷e{{k ‚n¼k„e ÚkR  
«kf]r¥kf ¾uŒe™e rðrÄðŒ òýfkhe {u¤ðe ™ð‚khe rsÕ÷k™u  
«kf]rŒf ¾uŒe ŒhV yk„¤ Ä…kðe hÌkk Au. 

Ëuþ™k ™k„hefku™k MðkMÚÞ™e ®[Œk fhe™u 
ðzk«Äk™ ©e ™huLÿ {kuËeyu ¾uzqŒku™u  

«kf]rŒf f]r»k y…™kððk ykbk™ fÞwO Au. su™ku 
nfkhkí{f «rŒ‚kË yk…Œk hkßÞ…k÷©e yk[kÞo 
ËuððúŒ™k {k„oËþo™  ŒÚkk {wÏÞ{tºke ©e ¼q…uLÿ¼kE 
…xu÷™k ™uŒ]íð nuX¤™e hksÞ ‚hfkh îkhk hkßÞ{kt 
«kf]rŒf f]r»k™u «kuí‚krnŒ fhŒe y™uf …nu÷ku fhðk{kt 
ykðe hne Au.  ÷kufku™k MðkMÚÞ«Ë ¾kuhkf {¤e hnu Œu 
{kxu «kf]rŒf ¾uŒe yu ‚{Þ™e {kt„ Au. Íehku ƒsux™e 
¾uŒeÚke s{e™™wt hûký …ý Úkþu y™u ÷kufku™e ykhkuøÞ 
„rh{k …ý s¤ðkE hnuþu yu ¾uzqŒku™u ‚{òÞwt 
Au, íÞkhu ™ð‚khe rsÕ÷k™k s÷k÷…kuh Œk÷wfk™k  
nkt‚k…kuh „k{™k ¾uzqŒ ©e …he{÷¼kE  Ëu‚kEyu  2010 
Úke «kf]rŒf ¾uŒe y…™kðe™u ykí{r™¼oh ƒLÞk Au.  
«kf]rŒf ¾uŒe™k …t[MŒheÞ {kuzu÷™ku W…Þku„ fhe™u 
¾uzwŒu fuhe ,[efw  þuhze, [ku¾k suðk …kfku™wt Wí…kË™ 
fhe™u Œu™wt {qÕÞðÄo™ fhe™u zƒ÷ ykðf {u¤ðe Au. 

…rh{÷¼kE Ëu‚kE fnu Au fu, yks™k ‚{Þ{kt 
«kf]rŒf ¾uŒe yu ‚{Þ™e {kt„ Au. ðÄŒk sŒk 
hk‚kÞrýf ¾kŒhku- …uMxe‚kEzÍ, Ëðkyku™k  
…rhýk{u fuL‚h suðk hku„ku™wt «{ký ‚ŒŒ ðÄe hÌkw Au. 
íÞkhu „kÞ, „k{zw y™u ¾uŒe rð™k WØkh ™Úke.  

…rh{÷¼kE sýkðu Au fu, 2010 ™k ð»koÚke «kf]
rŒf ¾uŒe fhðk™e þYykŒ fhe nŒe. «kf]rŒf ¾uŒe™k 
…kt[ ykÞk{ku™wt ‚t…wýo …k÷™ fhe™u ¾uŒe{kt yÆ¼wŒ  
…rhýk{ku {u¤ÔÞk Au. ¾uŒe…kfku{kt ƒeò{]Œ, ½™  
Sðk{]Œ, ykåAkËk™, ðk…‚k, r{©…kf yu{  
…kt[ ykÞk{ku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yk W…hktŒ  
«kf]rŒf ¾uŒe{kt rððÄ «Þku„ku fhe™u …kuŒk™e 
s{e™™u h‚kÞýÞwfŒ ¾uŒe{ktÚke {wõŒ fhe Au.  yk 

«„rŒþe÷ ¾uzqŒ fnu Au fu, …t[MŒheÞ {kuzu÷™k  
W…Þku„Úke y™uf„ýwt …rhýk{ {éÞwt Au. «kf]rŒf  
f]r»kÚke {khe s{e™{kt y¤r‚Þk™e ‚tÏÞk ðÄe Au suÚke 
s{e™™e ¼us ŒkhýþÂõŒ ðÄðk™k fkhýu r…ÞŒ™e 
‚tÏÞk …ý ½xe Au. ‚hðk¤u ðes¤e rƒ÷ …ý ½xâwt,  
…kýe™e ƒ[Œ ÚkE, s{e™{kt …ý ‚wÄkhku ÚkÞku y™u 
yuftËhu y{khku ¾uŒe™ku ¾[o …ý ½xâku Au. Œuykuyu  
«kf]rŒf ¾uŒe™ku «‚kh-«[kh ÚkkÞ Œu {kxu {trËh „k{{kt 
ykðu÷ ‘þktrŒ ™e÷Þ{’ «kf]rŒf f]r»k Vk{o™wt  GOPCA 
nuX¤ hSMxÙuþ™ fhkðe „k{™k yk‚…k‚™k ¾uzqŒku™u  
«kf]rŒf ¾uŒe™wt {k„oËþo™ yk…e hÌkk Au. Œuyku ™ð‚khe 
f]r»k Þw™eð‚eoxe™k f]r»k ‚u{e™kh y™u ðfoþku…{kt y[qf 
nksh hnu Au y™u sýkðu Au fu yksu ‚hfkh©e™k 
yÚkk„ «ÞJkuÚke «kf]rŒf ¾uŒe «íÞu ÷kufku™e ò„]Œk{kt 
ðÄkhku ÚkÞu÷ Au y™u ™ð‚khe f]r»k Þw™eð‚eoxe ŒÚkk  
f]r»k rð¼k„™k rsÕ÷k ¾uŒeðkze f[uhe , ƒk„kÞŒ f[uhe 

y™u ykí{k «kusuõx îkh ¾uzqŒku™u «kfrŒf ¾uŒe™wt ‚ŒŒ 
{k„oËþo™ y™u Œ{k{ «fkh™e ‚nkÞ {¤e hnu Au.  
…rh{÷ ¼kE fnu Au fu, yksu su «{kýu hku„™wt «{ký 
rË™-«rŒrË™ ðÄe hÌkwt Au íÞkhu yk…ýu «kf]rŒf ¾uŒe 
y…™kððe s …zþu. hk‚kÞrýf ¾kŒhku, stŒw™kþf 
Ëðkyku™k ƒuVk{ W…Þku„™k …rhýk{u s{e™™e V¤ÿw…
Œk ½xe Au. suÚke ÄhŒe{kŒk™u …w™: V¤ÿw… ƒ™kððk 
y™u ÷kufku™u MðMÚk, ‚þõŒ ƒ™kððk {kxu «kf]rŒf 
¾uŒe y…™kððe s …zþu.  …rh{÷ ¼kE fnu Au fu,  
«kf]rŒf ¾uŒe{kt ƒnkhÚke fkuE ðMŒw ÷kððk™e sYh 
™Úke. „k{™ku …i‚ku „k{{kt, þnuh™ku þnuh{kt y™u 
Ëuþ™ku …i‚ku Ëuþ{kt hnuþu. yk ¾uŒe{kt hkus„khe™e 
…ý rð…w÷ Œfku hnu÷e Au. «„rŒþe÷ Þwðk™ku yk 
¾uŒe™u WÒkŒ ƒ™kðe þfu Au. ‚ki ¾uzqŒkuyu ðÄw{kt ðÄw 
«kf]rŒf ¾uŒe y…™kðe MðMÚk y™u ‚{]Ø ‚{ks ŒÚkk 
hküÙr™{koý {kxu frxƒØ ƒ™ðk™ku y™whkuÄ fÞkuo nŒku.

«kf]rŒf nkuðk™k fkhýu …kf™k 
ðu[ký{kt …ý fkuR Œf÷eV 

™Úke …zŒe. „úknfku ½h ƒuXk 
ykðe …kf ÷R òÞ Au : 

«„rŒrþ÷ ¾uzwŒ «¿kkƒu™ …xu÷ 

«kf]rŒf ¾uŒe yux÷u «f]rŒ îkhk ®‚[kŒe-‚[ðkŒe 
¾uŒe: ™ð‚khe™k «„rŒþe÷ ¾uzqŒ …rh{÷ Ëu‚kE
{«kf]rŒf …uËkþ™k ðu[kýfh™kh ¾uzqŒ r{ºkkuyu GOPCA{kt hSMxÙuþ™ sYhÚke fhkððwt} {‚hfkh™k yÚkk„ «ÞJku 

Úkfe yksu ÷kufku{kt «kf]rŒf ¾uŒe™e ò„]Œk ½ýe ðÄe Au} {™ð‚khe f]r»k Þw™eð‚eoxe ŒÚkk ‚hfkh™k f]r»k 
rð¼k„{ktÚke ‚ŒŒ xuf™ef÷ {k„oËþo™ y™u ðu[ký™k Ã÷uxVku{o {¤e hnu Au : «„rŒþe÷ ¾uzqŒ …rh{÷¼kE Ëu‚kE

ƒk„kÞŒ ¾kŒk™e rðrðÄ Þkus™kyku
nuX¤™k 47 ½xfku{kt yku™÷kE™ ™ðe 

yhSyku fhðk ykE-¾uzqŒ …kuxo÷ ¾wÕ÷w {wfkÞwt

ð»ko 2025-26{kt ™ð‚khe 
rsÕ÷k™k ¾uzqŒku {kxu ƒk„kÞŒ 

¾kŒk™e rðrðÄ Þkus™kyku nuX¤™k 47 
½xfku{kt yku™÷kE™ ™ðe yhSyku {u¤ððk 
ykE-¾uzqŒ …kuxo÷ Œk.24/04/2025 Úke 
Œk.31/05/2025 ‚wÄe ¾wÕ÷w {wfðk{kt 
ykðu÷ Au. su{kt ÷k¼ ÷uðk {kt„Œk ¾uzqŒkuyu 
yhS fhŒkt …nu÷k ¾uzqŒ ™kutÄýe fhðe 
VhrsÞkŒ Au. Œu{s ™kutÄýe fhðk {kxu 
{kuƒkE÷ ™tƒh ™k¾ðku VhrsÞkŒ hnuþu. 
yuf {kuƒkE÷ ™tƒh Úke yuf s ™kutÄýe 
þõâ ƒ™þu íÞkhƒkË ÷k¼ {u¤ððk 
{kxu yku™÷kE™ yhS fhe þfþu.Œu{s 
yhS{kt sýkÔÞk {wsƒ™k fk„¤ku y…÷kuz 
fhe yhS fLV{o fhe yhS™e «eLx ÷E 
¾uzqŒkuyu …kuŒk™e …k‚us hk¾ðk™e hnuþu ŒÚkk 
…kuxo÷ …h yhS {u¤ððk™e ‚{Þ {ÞkoËk  
…wýo ÚkÞk ƒkË Œ{k{ yhSyku™ku zÙku fhðk{kt 
ykðþu y™u y„úŒk ÞkËe ŒiÞkh fhðk{kt 
ykðþu su {wsƒ …wðo{tsqhe yk…ðk{kt 

ykðþu, {tsqhe {éÞk ƒkË õ÷uE{ ‚ƒ{ex 
fhŒe ð¾Œu ‚ne fhe sYhe ‚kÄr™f fk„¤ku 
‚rnŒ yºku™e f[uhe ¾kŒu s{kt fhkððk™k 
hnuþu su™e ™kutÄ ÷uðk ‚ki ¾uzqŒ r{ºkku™u 
sýkððk{kt ykðu Au. {wÏÞ ½xfku suðk fu 
V¤ …kf ðkðuŒh yktƒk,xeMÞw fu¤, f{÷{,  
……iÞk,™kr¤Þuhe,ò{V¤. ÷ªƒw, ð„uhu,  
V¤…kf Ã÷kLxª„ {xeheÞ÷ (ð™ƒtÄw),Ã÷„ 
™‚ohe (ð™ƒtÄw), þkf¼kS™e «kf]rŒf ¾uŒe 
…æÄrŒÚke ðkðuŒh, ‚h„ðk™e ¾uŒe, …kýe™k 
xktfk, ƒk„kÞŒe …kfku™k «ku‚u‚ª„™k ™ðk 
Þwr™x,…u®f„ {xerhÞ÷,¢ku… fðh/ ƒt[ fðh/
„úku fðh, sw™k ƒ„e[kyku™wt ™ðe™efhý, 
fk[k / yÄo…kfk / …kfk xÙu÷eÍ-{tz…, 
Mðhkus„kh÷ûke ƒk„kÞŒe ™‚ohe rðfk‚ 
fkÞo¢{, xwÕ‚, Rõâw…{uLx, þkuxeo„, „úuze„™k 
‚kÄ™ku ŒÚkk …e.yu[.yu{ ™k ‚kÄ™ku {kxu ™ku  
‚nkÞ™ku fkÞo¢{,{rn÷k Œk÷e{kÚkeoyku™u  
ð]rŒfk (MxkE…uz) suðk ½xfku{kt yhS fhe 
þfkþu.

‚whŒ rsÕ÷k™k yku÷…kz Œk÷wfk™k Eþ™…kuh „k{™e 
…kÞ÷ƒu™ …xu÷ ‘zÙku™ ËeËe’ Œhefu ƒ™e «uhýkY…

„wshkŒ™k „úkr{ý rðMŒkhku{kt 
{rn÷k ‚þÂõŒfhý™u xuf™ku÷kuS 

‚kÚku ‚tfr÷Œ fhe™u hkßÞ ‚hfkh îkhk  
…rhðŒo™ ÷kððk™k «Þk‚ku ‚ŒŒ [k÷e hÌkk 
Au. {wÏÞ{tºke ¼q…uLÿ …xu÷™k áZ ™uŒ]íð y™u 
ðzk«Äk™ ™huLÿ {kuËe™k rðÍ™Úke «urhŒ “™{ku 
zÙku™ ËeËe Þkus™k” ytŒ„oŒ y™uf „k{zk™e 
{rn÷kyku yksu ykí{r™¼oh ƒ™ðk™e Þkºkk 
…h yk„¤ ðÄe hne Au. íÞkhu ‚whŒ rsÕ÷k™k 
yku÷…kz Œk÷wfk™kt ™k™fzk „k{ yuðk  
Rþ™…kuh{ktÚke ™ef¤u÷e …kÞ÷ƒu™ …xu÷ 
yksu ‘zÙku™ ËeËe’ Œhefu yku¤¾ «kó fhe Au. 
xuf™ku÷kuS y™u ykí{r™¼ohŒk ‚kÚku „úkr{ý 
Sð™{kt ¢ktrŒ ÷kð™khe …kÞ÷ƒu™™e ‚Vh 
yu „wshkŒ™k {rn÷k ‚þÂõŒfhý™e SðŒe 
Íkt¾eY… ƒLÞk Au.

¾uŒe ykÄkrhŒ …rhðkh{ktÚke ykðŒk  
…kÞ÷ƒu™u ‚whŒ™k yXðk÷kRL‚ ¾kŒu ykðu÷e 
„Õ‚o …ku÷exufr™f fku÷us{ktÚke rzÃ÷ku{k 
fku{ŠþÞ÷ «uÂõx‚™ku yÇÞk‚ «kó fÞkuo. 
íÞkhƒkË Œu{ýu yuf ¾k™„e ft…™e{kt yufkWLx 
rð¼k„{kt ™kufhe fhe, ßÞkt Œu{™u {rn™u Y.12 
nòh™wt ðuŒ™ {¤Œwt. …htŒw Sð™{kt ftEf 
™ðwt fhðk™ku rð[khÚke Œu{ýu ™kufhe Akuze™u 
xuf™ku÷kuS™k ûkuºk{kt …„ {qõâku y™u zÙku™  
yku…huxh Œhefu …kuŒk™k ÔÞð‚kÞ™e þYykŒ 
fhe. ð»ko 2023{kt …kÞ÷ƒu™u …wýu ¾kŒu 
ÞkuòÞu÷e 15 rËð‚™e rðrþü Œk÷e{ {u¤ðe. 
yk Œk÷e{{kt Œu{™u zÙku™ WœÞ™, ‚t[k÷™ ŒÚkk 
Œu™k r™Þ{ku yt„u xufr™f÷ ¿kk™ yk…ðk{kt 
ykÔÞwt. Œk÷e{ …qðuo IFFCO îkhk ÷uðkÞu÷ 
ELxhÔÞq y™u ÷ur¾Œ …heûkk ‚V¤Œk…qðof …k‚ 
fÞko ƒkË Œu{™u ‚hfkhe ‚nkÞ nuX¤ Y.15.30 
÷k¾™k ‚kÄ™ku{kt r{rzÞ{ ‚kRÍ™ku zÙku™, 
E-Ônef÷ xuB…ku y™u s™huxh rð™k{wÕÞu 
«kó ÚkÞkt. Œk÷e{ …qýo fÞko ƒkË …kÞ÷ƒu™u  

yku÷…kz Œk÷wfk™k 36 Úke ðÄw „k{ku{kt 
¾uŒeðkze …kfku{kt zÙku™ îkhk stŒw™kþf Ëðkyku™k 
Atxfkð™e fk{„ehe þY fhe. {kºk ƒu ð»ko{kt 
Œuykuyu Y.5.50 ÷k¾Úke ðÄw™e ykðf nkt‚÷ 
fhe Au, su y„kW™e ™kufhe fhŒk y™uf„ýe 
ðÄw Au. …kÞ÷ƒu™ sýkðu Au fu, zÙku™ yku…hux 
fhðwt yíÞtŒ sðkƒËkhe¼ÞwO fkÞo Au. ¾uŒh™ku 
™õþku zÙku™{kt Vez fhe™u fB…k‚ fur÷ƒúuþ™ îkhk 
[kuf‚kRÚke zÙku™™u r™ÄkorhŒ rðMŒkh{kt Wzkzðku 
…zu Au. Œu{ýu …kuŒk™k y™w¼ð ðýkoðŒk fnu 
Au fu, zÙku™ {þe™Úke Ëðk™k AtxfkðÚke ‚{Þ, 
Ëðk y™u …kýe™e ƒ[Œ ÚkkÞ Au y™u ¾uŒh …h 
ðÄw fkÞoûk{Œk «kó ÚkkÞ Au. ¾k‚ fhe™u Ÿ[k  
…kfku{kt su{ fu þuhze™k …kf{kt yk xuÂõ™f ¾qƒ 
y‚hfkhf ‚krƒŒ ÚkE Au. yuf yufh s{e™ 
…h {kºk ‚kŒ r{r™x{kt Atxfkð þõâ ƒ™u 
Au. yksu …kÞ÷ƒu™ yku÷…kz Œk÷wfk™k y™uf 
„k{ku{kt ÷kufr«ÞŒk {u¤ðe [qfÞk Au y™u Œu{™e 
…k‚u ‚ŒŒ ™ðk fkÞo {kxu ‚t…fo ÚkE hÌkku Au. 
½h™kt fk{fks, …rŒ y™u [kh ð»ko™e rËfhe™e 
sðkƒËkhe r™¼kðŒkt Œuyku …kuŒk™e fkÞoûk{Œk 
y™u r™ckÚke xuf™ku÷kuS ‚kÚku þk™Ëkh ‚tf÷™ 
MÚkk…e hÌkk Au. …kÞ÷ƒu™™k «Þk‚kuyu yks™e 
„úk{eý {rn÷kyku {kxu ™ðe rËþk ƒŒkðe Au. 
Œuyku {kºk …kuŒk™k Sð™{kt …rhðŒo™ ÷kðe 
þfÞk Au Œuðwt ™ne …ý yk‚…k‚™e {rn÷kyku 
{kxu «uhýk†kuŒ ƒLÞk Au. …kÞ÷ƒu™ …xu÷ yuf 
yuðe “zÙku™ ËeËe”, suýu ¾uŒh{kt xuf™ku÷kuS™e 
rËþk{kt ™ðku ErŒnk‚ håÞku Au y™u yksu 

„wshkŒ™k „úkr{ý rðfk‚ Þkºkk{kt yuf ÿZ  
…„rÚkÞkt ‚{k™ ‚krƒŒ ÚkE hne Au.

„wshkŒ™k „úkr{ý rðMŒkhku{kt {rn÷k 
‚þÂõŒfhý™u xuf™ku÷kuS ‚kÚku ‚tfr÷Œ 
fhe™u hkßÞ ‚hfkh îkhk …rhðŒo™ ÷kððk™k 
«Þk‚ku ‚ŒŒ [k÷e hÌkk Au. {wÏÞ{tºke  
¼q…uLÿ …xu÷™k áZ ™uŒ]íð y™u ðzk«Äk™ 
™huLÿ {kuËe™k rðÍ™Úke «urhŒ “™{ku zÙku™ ËeËe 
Þkus™k” ytŒ„oŒ y™uf „k{zk™e {rn÷kyku 
yksu ykí{r™¼oh ƒ™ðk™e Þkºkk …h yk„¤ 
ðÄe hne Au. íÞkhu ‚whŒ rsÕ÷k™k yku÷…kz 
Œk÷wfk™kt ™k™fzk „k{ yuðk Rþ™…kuh{ktÚke 
™ef¤u÷e …kÞ÷ƒu™ …xu÷ yksu ‘zÙku™ ËeËe’ 
Œhefu yku¤¾ «kó fhe Au. xuf™ku÷kuS y™u 
ykí{r™¼ohŒk ‚kÚku „úkr{ý Sð™{kt ¢ktrŒ 
÷kð™khe …kÞ÷ƒu™™e ‚Vh yu „wshkŒ™k 
{rn÷k ‚þÂõŒfhý™e SðŒe Íkt¾eY…  
ƒLÞk Au.

¾uŒe ykÄkrhŒ …rhðkh{ktÚke ykðŒk  
…kÞ÷ƒu™u ‚whŒ™k yXðk÷kRL‚ ¾kŒu ykðu÷e 
„Õ‚o …ku÷exufr™f fku÷us{ktÚke rzÃ÷ku{k 
fku{ŠþÞ÷ «uÂõx‚™ku yÇÞk‚ «kó fÞkuo. 
íÞkhƒkË Œu{ýu yuf ¾k™„e ft…™e{kt yufkWLx 
rð¼k„{kt ™kufhe fhe, ßÞkt Œu{™u {rn™u Y.12 
nòh™wt ðuŒ™ {¤Œwt. …htŒw Sð™{kt ftEf 
™ðwt fhðk™ku rð[khÚke Œu{ýu ™kufhe Akuze™u 
xuf™ku÷kuS™k ûkuºk{kt …„ {qõâku y™u zÙku™  
yku…huxh Œhefu …kuŒk™k ÔÞð‚kÞ™e þYykŒ 
fhe. ð»ko 2023{kt …kÞ÷ƒu™u …wýu ¾kŒu 

ÞkuòÞu÷e 15 rËð‚™e rðrþü Œk÷e{ 
{u¤ðe. yk Œk÷e{{kt Œu{™u zÙku™ WœÞ™, 
‚t[k÷™ ŒÚkk Œu™k r™Þ{ku yt„u xufr™f÷ ¿kk™  
yk…ðk{kt ykÔÞwt. Œk÷e{ …qðuo IFFCO îkhk 
÷uðkÞu÷ ELxhÔÞq y™u ÷ur¾Œ …heûkk ‚V¤Œk 
…qðof …k‚ fÞko ƒkË Œu{™u ‚hfkhe ‚nkÞ nuX¤ 
Y.15.30 ÷k¾™k ‚kÄ™ku{kt r{rzÞ{ ‚kRÍ™ku 
zÙku™, E-Ônef÷ xuB…ku y™u s™huxh rð™k{wÕÞu 
«kó ÚkÞkt. Œk÷e{ …qýo fÞko ƒkË …kÞ÷ƒu™u  
yku÷…kz Œk÷wfk™k 36 Úke ðÄw „k{ku{kt 
¾uŒeðkze …kfku{kt zÙku™ îkhk stŒw™kþf Ëðkyku™k 
Atxfkð™e fk{„ehe þY fhe. {kºk ƒu ð»ko{kt 
Œuykuyu Y.5.50 ÷k¾Úke ðÄw™e ykðf nkt‚÷ 
fhe Au, su y„kW™e ™kufhe fhŒk y™uf„ýe 
ðÄw Au. 

…kÞ÷ƒu™ sýkðu Au fu, zÙku™ yku…hux fhðwt 
yíÞtŒ sðkƒËkhe¼ÞwO fkÞo Au. ¾uŒh™ku ™õþku 
zÙku™{kt Vez fhe™u fB…k‚ fur÷ƒúuþ™ îkhk 
[kuf‚kRÚke zÙku™™u r™ÄkorhŒ rðMŒkh{kt Wzkzðku 
…zu Au. Œu{ýu …kuŒk™k y™w¼ð ðýkoðŒk fnu 
Au fu, zÙku™ {þe™Úke Ëðk™k AtxfkðÚke ‚{Þ, 
Ëðk y™u …kýe™e ƒ[Œ ÚkkÞ Au y™u ¾uŒh …h 
ðÄw fkÞoûk{Œk «kó ÚkkÞ Au. ¾k‚ fhe™u Ÿ[k  
…kfku{kt su{ fu þuhze™k …kf{kt yk xuÂõ™f ¾qƒ 
y‚hfkhf ‚krƒŒ ÚkE Au. yuf yufh s{e™ 
…h {kºk ‚kŒ r{r™x{kt Atxfkð þõâ ƒ™u Au.

yksu …kÞ÷ƒu™ yku÷…kz Œk÷wfk™k y™uf 
„k{ku{kt ÷kufr«ÞŒk {u¤ðe [qfÞk Au y™u Œu{™e 
…k‚u ‚ŒŒ ™ðk fkÞo {kxu ‚t…fo ÚkE hÌkku Au. 
½h™kt fk{fks, …rŒ y™u [kh ð»ko™e rËfhe™e 
sðkƒËkhe r™¼kðŒkt Œuyku …kuŒk™e fkÞoûk{Œk 
y™u r™ckÚke xuf™ku÷kuS ‚kÚku þk™Ëkh ‚tf÷™ 
MÚkk…e hÌkk Au.

…kÞ÷ƒu™™k «Þk‚kuyu yks™e „úk{eý 
{rn÷kyku {kxu ™ðe rËþk ƒŒkðe Au. Œuyku 
{kºk …kuŒk™k Sð™{kt …rhðŒo™ ÷kðe þfÞk 
Au Œuðwt ™ne …ý yk‚…k‚™e {rn÷kyku {kxu 
«uhýk†kuŒ ƒLÞk Au.

…kÞ÷ƒu™ …xu÷ yuf yuðe “zÙku™ ËeËe”, 
suýu ¾uŒh{kt xuf™ku÷kuS™e rËþk{kt ™ðku 
ErŒnk‚ håÞku Au y™u yksu „wshkŒ™k „úkr{ý 
rðfk‚ Þkºkk{kt yuf ÿZ …„rÚkÞkt ‚{k™ ‚krƒŒ 
ÚkE hne Au.

{kuxk ‚…™k™e ‚kÚku ‚hfkhe ‚nkÞ nuX¤ {¤u÷k ‚kÄ™ku™k ‚nkhu …kÞ÷ƒu™u …kuŒk™e Wzk™ ¼he yLÞ {rn÷kyku {kxu ƒLÞk «uhýkY…

yufkWLx™e ™kufhe Akuze zÙku™ yku…huxh 
Œhefu fkhrfËeo þY fhe {u¤ðe ‚V¤Œk: ƒu 
ð»ko{kt zÙku™ {þe™Úke ¾uŒh{kt Ëðk™ku Atxfkð 

fhe Y.5.50 ÷k¾™e ykðf «kó fhe

xuf™ku÷kuS™k {kæÞ{Úke ykí{r™¼ohŒk™e Wzk™ ¼hŒe {rn÷k þÂõŒ yuðk …kÞ÷ƒu™ …xu÷.
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„h{e{kt [nuhk …h ¾e÷ ðÄkhu ÚkkÞ Au. ¾e÷ Úkðk 
…kA¤ y™uf fkhýku sðkƒËkh nkuÞ Au. yk{, 

Œ{u yk …uMx ¾e÷ …h ÷„kðþku Œku ÂMf™ {MŒ [{fe 
sþu. „h{e{kt ¾e÷ ðÄkhu ÚkkÞ Au. ¾e÷ Œ{khe ‚wtËhŒk 
ƒ„kzðk™wt fk{ fhu Au. „h{e{kt ¾e÷ Úkðk …kA¤ yuf ™nª, 
…htŒw y™uf fkhýku sðkƒËkh nkuÞ Au. ¾k‚ fhe™u „h{e{kt 
ykuE÷e ÂMf™™kt ÷kufku™u ¾e÷ y™u yuõ™u ðÄkhu ÚkkÞ Au. yk 
‚kÚku Äq¤, „tËfe, …h‚uðku y™u þheh™wt y‚tŒw÷™ Úkðk™u 
fkhýu …ý ¾e÷ ðÄkhu ÚkkÞ Au. [nuhk …h ÚkŒk ¾e÷ Ëqh 
fhðk {kxu ÷kufku òŒòŒ™e ¢e{ y™u Vu‚ ðkuþ™ku W…Þku„ 
fhŒk nkuÞ Au. …htŒw ½ýeðkh yk ƒÄe «kuzõxT‚ ÂMf™™u ÷ktƒu 
„k¤u ™wf‚k™ fhu Au y™u ÂMf™ ¾hkƒ ÚkkÞ Au. yk{, Œ{™u 
¾e÷ ðÄkhu ÚkkÞ Au Œku yk ‚MŒk ½hu÷w W…kÞku y‚hfkhf 
Au. yk ½hu÷w W…kÞku™e {ËËÚke Œ{u [nuhk …h™kt ¾e÷ Ëqh 
fhe þfku Aku. yk ½hu÷w W…kÞkuÚke Vu‚ …h™kt zk½ …ý Ëqh ÚkE 
sþu. yk ½hu÷w W…kÞkuÚke fkuE ‚kEz EVuõxT‚ ÚkŒe ™Úke. 
rzÂM«™™e {ËËÚke Œ{u ¾e÷ Ëqh fhe þfku Aku. rzÂM«™{kt 
¾k‚ Œíð ‚ur÷r‚r÷f yur‚z nkuÞ Au. yk ÂMf™ {kxu y™uf 
heŒu „wýfkhe Au. rzÂM«™Úke [nuhk …h™kt Ëkýkt, ‚kuòu 
y™u ÷k÷þ …ý Ëqh ÚkkÞ Au. yufÚke ƒu rzÂM«™™e „ku¤e™u 
…e‚e ÷ku. …Ae yk{kt Úkkuzwt …kýe r{õ‚ fhe™u …uMx ƒ™kðku. 
yk …uMx {kºk yu s søÞk …h ÷„kðku ßÞkt ¾e÷ ÚkÞk Au. 
íÞkhƒkË yk …uMx ‚wfkE òÞ yux÷u Xtzk …kýeÚke Vu‚ ÄkuE 
Ëku. yk …uMx™ku W…Þku„ Œ{u yXðkrzÞk{kt ƒuÚke ºký ðkh 
fhe þfku Aku. yk …uMx Œ{u huøÞw÷h ÷„kðþku Œku ÂMf™ {MŒ 
ÚkE sþu. yk ‚kÚku Úkkuzkt rËð‚{kt Œ{™u Vhf òuðk {¤þu. 
yk …uMx [nuhk …h ÷„kðþku ™nª. yk …uMx {kºk™u {kºk 
Ëkýkt …h ÷„kðku. yk …uMxÚke ÂMf™ {MŒ ÚkE sþu. ¾e÷ Ëqh 
fhðk {kxu Œ{u Vxfze y™u ™krhÞu¤ Œu÷™ku …ý W…Þku„ fhe 
þfku Aku. yk …ufÚke Vu‚ {MŒ ÚkE sþu. ¾e÷ Ëqh fhðk {kxu 
Œ{u ÷ªƒw™kt h‚™ku W…Þku„ …ý fhe þfku Aku.

y™nuÕÄe ÷kRV MxkR÷™u fkhýu 
y™uf ÷kufku ÚkkRhkuRz™e Í…ux{kt 

ykðŒk nkuÞ Au. ÚkkRhkuRz ÚkkÞ íÞkhu þheh{kt 
sYrhÞkŒ fhŒk ðÄkhu Œu{s sYrhÞkŒ 
fhŒk ykuAkt nku{kuo™ ƒ™u Au. ÚkkRhkuRz™e 
ƒe{khe y™uf «fkh™e nkuÞ Au, su{ fu  
nkR…kuÚkkRhkurzÍ{, ÚkkRhkuRrzrx‚ y™u 
nkrþ{kuxku ÚkkRhkuRrzxe‚. …wÁ»k fhŒk 
{rn÷kyku{kt ÚkkRhkuRz ðÄkhu òuðk {¤u Au. ½ýe  
{rn÷kyku™u «u„™L‚e …Ae ÚkkRhkuRz 
ykðŒku nkuÞ Au. ÚkkRhkuRz™kt ËËeoykuyu 
÷kRVMxkR÷{kt ƒË÷kð fhðku ¾qƒ sYhe 
Au. yk{, Œ{™u ÚkkRhkuRz Au Œku Œ{khu yk 
ðMŒwyku ¾kðk™wt xk¤ðwt òuRyu. fkurƒs™kt 
þkf{kt „kuRxÙkus™ nkuÞ Au su ÚkkRhkuRz™e 
‚{MÞk™u rxÙ„h fhe þfu Au. ÚkkRhkuRz™kt 
ËËeoykuyu fkurƒs™wt þkf ¾kðk™wt xk¤ðwt 
òuRyu. yk ‚kÚku ÚkkRhkuRz™kt ËËeoykuyu 
ƒúkuf÷e, …k÷f, fkuƒes Œu{s yk «fkh™kt 
þkf ¾kðk™wt xk¤ðwt òuRyu. y™uf rh…kuxoT‚ 
y™w‚kh ‚kuÞk «kuzõxT‚™wt ‚uð™ fhðkÚke ƒ[ðwt 
òuRyu. fkhýfu ‚kuÞk «kuzõxT‚ ÚkkRhkuRz™e 
Ëðk XefÚke yðþkur»kŒ fhðk{kt ‚{MÞk ÚkR 
þfu Au. ‚kuÞk «kuzõxT‚ su{ fu ‚kuÞk [tõ‚, 
xkuVq, ‚kuÞk r{Õf ð„uhu™wt ‚uð™ fhðkÚke ƒ[ðwt 
òuRyu. Œ{u yufðkh Œ{khk zkuõxh …k‚uÚke 
zkÞx Ã÷k™ rðþu™e ‚÷kn ÷ku. zkuõxh™e ‚÷kn 
r‚ðkÞ Œ{u fkuR ðMŒw™wt ‚uð™ fhþku ™nª.  
nkR…kuÚkkRhkurzÍ{ ÚkkRhkuRz™kt ËËeoykuyu 

ðÄkhu fuVe™ su{ fu [k-fkuVe™wt ‚uð™ ðÄkhu 
fhðwt òuRyu ™nª. fuVe™™wt ‚uð™ fhðkÚke 
Ëðk™kt yðþku»ký{kt ‚{MÞk ykðe þfu Au.

 nkR…kuÚkkRhkurzÍ{ ÚkkRhkuRz{kt þheh{kt 
sYrhÞkŒ fhŒk ykuAkt nku{kuoL‚ ƒ™u Au. yk 
fÂLzþ™™u ytzhyuÂõxð ÚkkRhkuRz fnu Au. 
yk{, Œ{™u ÚkkRhkuRz Au y™u Œ{u ðÄkhu 
{kºkk{kt fuVe™™wt ‚uð™™wt fhku Aku Œku yk ‚{Þu 
nuÕÚk™u ðÄkhu ™wf‚k™ ÚkR þfu Au. yk {kxu 
fuVe™™wt ‚uð™ fhþku ™nª.

ÚkkRhkuRz™kt ËËeoykuyu ¾ktz™wt ‚uð™ 
ykuAk{kt ykuAwt fhðwt òuRyu. ¾ktz™wt ‚uð™ 
ðÄkhu fhðkÚke nuÕÚk™u ðÄkhu ™wf‚k™ ÚkkÞ Au. 
yk ‚kÚku Œ{u ¾ktz{ktÚke ƒ™u÷kt ykRM¢e{, 
{eXkR, ‚kuzk Œu{s fwfeÍ suðe ðk™„eyku™wt 
‚uð™ ðÄkhu fhþku ™nª. yk ðMŒwyku™wt ‚uð™ 
fhðkÚke yk ‚{MÞk ðÄe þfu Au.

yk{, Œ{™u ÚkkRhkuRz Au Œku Œ{u yk 
ðMŒwyku™wt ‚uð™ fhþku ™nª. yk ðMŒwyku™wt 
‚uð™ fhðkÚke ÚkkRhkuRz™e ‚{MÞk ðÄe þfu 
Au. yk {kxu Œ{u yufðkh yuõ‚…xo™e ‚÷kn 
÷ku. yuõ‚…xo™e ‚÷kn y™w‚kh Œ{u [k÷ku Aku 
Œku fkuR Œf÷eV ÚkŒe ™Úke.

„h{e{kt ¾e÷ ðÄkhu ÚkkÞ Au? 
yk W…kÞ Au y‚hfkhf, 

fkuE ‚kEz EVuõx ™nª ÚkkÞ

ÚkkRhkuRz™kt ËËeoykuyu ¼q÷Úke 
…ý ™ ¾kðk òuRyu yk VqzT‚
ÚkkRhkuRz™kt ËËeoykuyu ¾ktz™wt ‚uð™ ykuAk{kt ykuAwt fhðwt òuRyu, 

¾ktz™wt ‚uð™ ðÄkhu fhðkÚke nuÕÚk™u ðÄkhu ™wf‚k™ ÚkkÞ Au

fku÷uMxÙku÷™u Ëqh fhþu yk VqzT‚! ™‚ku{kt s{k „tËfe™u fhþu ‚kV

{kuxk¼k„™k ÷kufku fku÷uMxÙku÷™e ‚{MÞkÚke …ezkÞ 
 Au. {kÞku Âõ÷r™f {wsƒ, ðÄu÷wt fku÷uMxÙku÷ 

ÓËÞ™e ƒe{kheyku™wt fkhý ƒ™e þfu Au. VkRƒhÚke ¼h…qh 
yknkh, f‚hŒ, rVþ ykuR÷, ÷‚ý, ‚uåÞwhuxuz y™u xÙkL‚ Vux 
ykuAwt fhðwt, y™u r™Þr{Œ Œ…k‚ fhkððe sYhe. yksfk÷ 
{kuxk¼k„™k ÷kufku fku÷uMxÙku÷™e ‚{MÞkÚke …ezkÞ Au. ðÄu÷wt 
fku÷uMxÙku÷ ÓËÞ™e ƒe{kheyku y™u MxÙkuf™wt {kuxwt fkhý ƒ™e 
þfu Au. ‚k{kLÞ heŒu ÷kufku Œu™u ftxÙku÷ fhðk {kxu Ëðkyku ÷u Au, 
…htŒw òu Œ{kÁt fku÷uMxÙku÷ Úkkuzwt yÚkðk {æÞ{ MŒh ‚wÄe ðÄu÷wt 
nkuÞ, Œku fux÷kf ™u[h÷ W…kÞkuÚke …ý Œu™u ykuAwt fhe þfkÞ Au. 
Ëðkyku {ËË fhe þfu Au, …htŒw ÷kEVMxkE÷{kt VuhVkh fhe™u 
…ý Œ{™u ½ýku VkÞËku ÚkE þfu Au. 

ynª y{u 6 ‚h¤ y™u ™u[h÷ heŒku sýkðe hÌkk Aeyu, 
su™kÚke Œ{u Ëðk ÷eÄk rð™k Œ{khk fku÷uMxÙku÷™u ykuAwt fhe þfku 
Aku y™u ÓËÞ™e ŒtËwhMŒe ‚wÄkhe þfku Aku. zkÞx{kt VkRƒh™ku 
‚{kðuþ fhðku ¾qƒ s VkÞËkfkhf Au. yk þheh{kt hnu÷k 
¾hkƒ fku÷uMxÙku÷ (LDL)™u …[ðk ™Úke ËuŒku y™u Œu™u ƒnkh 
fkZðk{kt {ËË fhu Au. ykuxT‚, ‚Vhs™, „ksh, ƒeL‚, {‚qh, 

yuðkufkzku y™u ƒËk{ suðe ðMŒwyku VkRƒh™k W¥k{ †kuŒ Au. 
hkus yuf ðkxfe ykuxT‚ yÚkðk R‚ƒ„ku÷ (Psyllium Husk)™wt 
‚uð™ …ý y‚hfkhf nkuE þfu Au. yuÂõxð hnuðwt {kºk ðs™ 
ftxÙku÷ fhðk {kxu s ™nª, …htŒw fku÷uMxÙku÷ ftxÙku÷ fhðk {kxu 
…ý sYhe Au. r™Þr{Œ heŒu f‚hŒ fhðkÚke þheh{kt ‚khk 
fku÷uMxÙku÷ (HDL)™wt MŒh ðÄu Au, su ¾hkƒ fku÷uMxÙku÷™u ykuAwt 
fhðk{kt {ËË fhu Au. yXðkrzÞk{kt ykuAk{kt ykuAk 150 
r{r™x ðkì®f„, ‚kÞÂõ÷t„, ÂMð®{„ yÚkðk òu®„„ sYh 
fhku. rVþ ykuR÷{kt yku{u„k-3 Vuxe yur‚z ¼h…qh {kºkk{kt 
nkuÞ Au, su xÙkRÂø÷‚hkRzT‚™u ½xkzðk{kt y™u ‚kuò ykuAk 
fhðk{kt {ËË fhu Au. òufu Œu LDL™u ‚eÄwt ykuAwt ™Úke fhŒwt,  
…htŒw ÓËÞ™e ŒtËwhMŒe {kxu VkÞËkfkhf Au. Œ{u Œu™u ‚ÂÃ÷{uLx 
Œhefu ÷E þfku Aku yÚkðk yku{u„k-3 rh[ rVþ (su{ fu ‚ìÕ{ku™ 
yÚkðk {ufuh÷)™u zkÞx{kt ‚k{u÷ fhe þfku Aku.÷‚ý{kt yuðk 
Œíðku nkuÞ Au, su þheh{kt fku÷uMxÙku÷™k yðþku»ký™u hkufu Au. 
½ýk ‚tþkuÄ™{kt yk òuðk {éÞwt Au fu ÷‚ý Úkkuzwt ½ýwt LDL ykuAwt 
fhe þfu Au. Œ{u Œu™u ¾kðk{kt W{uhe þfku Aku yÚkðk ‚ÂÃ÷{uLx 
Œhefu ÷E þfku Aku. òufu Œu™ku y‚h {ÞkorËŒ nkuÞ Au, …htŒw 
nuÕÄe zkÞx ‚kÚku Œu {ËËY… ÚkE þfu Au. ðÄu÷wt fku÷uMxÙku÷, ¾k‚ 
fhe™u LDL (¾hkƒ fku÷uMxÙku÷), ™‚ku{kt s{k ÚkkÞ Au y™u 
nkxo™e ƒe{kheyku™wt òu¾{ ðÄe òÞ Au. …htŒw {kºk 7 rËð‚Úke 
™fkhkí{f …rhýk{™e y…uûkk fhðe ðkMŒð{kt þõâ ™Úke - 
Vhe …ý r™Þr{ŒŒkÚke yk VqzT‚ y™u …ØrŒyku ys{kðþku 
Œku [ku¬‚ ‚fkhkí{f …rhýk{ {¤þu. Qå[ VkRƒhðk¤e 

ðMŒwyku, VkRƒh ns{ ™ ÚkŒe nkuÞ Au, …ý Œu …k[™ Œtºk{kt 
fku÷uMxÙku÷™u þku»kkÞ ™nª Œu heŒu þheh{ktÚke ƒnkh fkZu Au. ©uc 
VkRƒh †kuŒku: ykuxT‚ (‚ðkh{kt yuf ðkxfe), ‚Vhs™ (Ak÷ 
‚kÚku ¾kðwt), ƒeL‚ (hks{ku, fez™e ƒeL‚, fk¤k [ýk), {‚qh 
(Ëk¤Y…u) yuðkufkzku. ƒËk{ (‚qfk V¤ku{ktÚke ‚kiÚke W¥k{) 
÷‚ý, ÷‚ý{kt yur÷r‚™ ™k{™wt Œíð nkuÞ Au su fku¤uMxÙku÷ 
yðþku»ký™u hkufu Au. ðk…hðk™e heŒ: hkus ‚ðkhu ¾k÷e …uxu 
1-2 fk[k ÷‚ý™k f¤k [kððkÚke VkÞËku ÚkE þfu Au. ÷‚ý™k 
‚ÂÃ÷{uLx …ý W…÷çÄ Au, rVþ ykuR÷ yÚkðk yku{u„k-3, 
yku{u„k-3 Vuxe yur‚zT‚ xÙkEÂø÷‚hkEzT‚ ½xkzu Au y™u ‚kuòu 
ykuAku fhu Au. fE heŒu ÷iþku: ‚óknu 2 ðkh ‚ìÕ{ku™, xâq™k fu 
{ufuh÷ suðe {kA÷e ¾kðk. ™®n Œku rVþ ykuR÷ fu yku{u„k-3 
fuÃ‚q÷ Y…u ÷uðkÞ. f‚hŒ, r™Þr{Œ f‚hŒ ‚khk fku÷uMxÙku÷ 
(HDL) ðÄkhðk{kt {ËË fhu Au. rþVkh‚: yXðkrzÞk{kt 150 
r{r™x: ðkì®f„, ‚kRf®÷„, ÂMð®{„, Þku„ fu Íwtƒk. Ëhhkus 
ykuAk{kt ykuAwt 30 r{r™x yuÂõxð hnku. yk{kt …ý yku{u„k-3 
y™u VkRƒh nkuÞ Au. ðk…hðk™e heŒ: 1 [{[e …e‚u÷k y{UËk 
™kMŒk{kt W{uhku. r[Þk™k ƒes r¼S™u ¾kðk. [e™e y™u £kÞz 
ðMŒwyku xk¤ku, ‚uåÞwhuxuz y™u xÙkL‚ VuxT‚ fku÷uMxÙku÷ ðÄkhðk{kt 
{kuxku Vk¤ku yk…u Au. xk¤ðk suðe ðMŒwyku: ƒufhe ðMŒwyku (fuf, 
…^‚, ƒúuz) stf Vqz (ƒ„oh, £uL[ £kEÍ) …ufußz y™u «‚uMz 
Vqz, nhku¤ …k™eyku y™u nƒo÷ [k, ÷ªƒw …kýe, ykËw …kýe, 
{uÚke Ëkýk™wt …kýe - VkÞËkfkhf. „úe™ xe y™u Œw÷‚e/Ëk¤r[™e 
[k yuLxe-ykuÂõ‚zLx „wýÄ{o Ähkðu Au.

Äwfkr{™e, su™u ‘ykuhuLs òM{e™’ 
…ý fnu Au, „h{e{kt ¾e÷™khku 

‚VuË Vq÷ Au su ‚tŒhk™e ‚w„tÄ yk…u Au. yk 
Akuz ykuAk sŒ™{kt 4-5 ð»ko ‚wÄe Vq÷ yk…u 
Au. yk™u ½h{kt ÷„kððkÚke {™-r{òs Œkswt 
hnu Au. fnu Au fu,Mð„o{ktÚke ÄhŒe …h {kºk 
ºký Vq÷ ykÔÞk. su™u yk…ýu y…hkrsŒk, 
…krhòŒ y™u {Äwfkr{™e Œhefu yku¤¾eyu 
Aeyu.. yk{ktÚke {Äwfkr{™e yuðwt Vq÷ Au, 
su {kºk ‚w„tÄ s ™Úke Vu÷kðŒwt, …ý Œ{khk 
Sð™™u …ý {nufkðŒwt Au. „h{e™k {ku‚{{kt 
¾e÷™khku yk Vq÷ ™òfŒ, ‚w„tÄ y™u 
VkÞËk ºkýuÞ{kt ©uc Au. ‚VuË Vq÷, ™kht„e 
suðe ‚w„tÄ! {Äwfkr{™e™wt ‚k[wt ™k{  {whkÞk 
…ur™õâw÷ux{ Au, Œu™u ‘ykuhuLs òM{e™’ 
Œhefu …ý yku¤¾ðk{kt ykðu Au. yk™k Vq÷ 
¼÷u ‚VuË nkuÞ, …ý Œu{ktÚke ‚tŒhk yux÷u fu 
™kht„e suðe ‚w„tÄ ykðŒe nkuÞ Au, su yk¾k 
ðkŒkðhý™u Œks„eÚke ¼h…qh fhe Ëu Au. Œu™e 
¾k‚ ðkŒ yu Au fu, yk Vq÷ rËð‚u s ™nª 
…ý hkŒ™k ‚{Þu …ý Úkkõâk fu yxõâk rð™k 
Œu™e {nuf Vu÷kðŒwt hnu Au, yuf ðkh W„kzku, 
ð»kkuo ‚wÄe {nufþu: òu Œ{u yuðk Akuz™e 
þkuÄ{kt Aku su™u ðkhtðkh ‚t¼k¤ðk™e sYh 

™ …zu, Œku {Äwfkr{™e Œ{khk {kxu …hVuõx 
Au. yuf ðkh Œu™u ½h™e ƒkÕf™e fu fwtzk{kt 
÷„kðe Ëku, Œku 4-5 ð»ko ‚wÄe ‚ŒŒ Vq÷ yk…u 
Au. ™ …kýe™e ðÄkhu sYh, ™ ¾k‚ {kxe™e, 
ykuAk sŒ™{kt …ý yk Akuz Ëhuf {ku‚{{kt 
¾e÷u÷ku hnu Au. ðkMŒwÚke ykÞwðuoË ‚wÄe, Ëhuf 

søÞkyu y‚hfkhf: {k™ðk{kt ykðu Au fu  
{Äwfkr{™e ½h{kt ‚fkhkí{f Wòo ÷kðu Au. 
Œu™k Vq÷™u òu ƒuzY{{kt hk¾ðk{kt ykðu Œku 
Ëkt…íÞ Sð™{kt {eXkþ hnu Au. ðkMŒwÚke 
ykÞwðuoË ‚wÄe, Ëhuf søÞkyu y‚hfkhf: 
{k™ðk{kt ykðu Au fu {Äwfkr{™e ½h{kt 

‚fkhkí{f Wòo ÷kðu Au. Œu™k Vq÷™u òu 
ƒuzY{{kt hk¾ðk{kt ykðu Œku Ëkt…íÞ 
Sð™{kt {eXkþ hnu Au. y™u nk, òu ïk‚ 
fu „¤k™e fkuE Œf÷eV nkuÞ Œku Œu™e ƒu  
…ktËzeyku Wfk¤e …e ÷ku, ykhk{ {¤þu. y™u 
nk, òu ïk‚ fu „¤k™e fkuE Œf÷eV nkuÞ 
Œku Œu™e ƒu …ktËzeyku Wfk¤e …e ÷ku, ykhk{ 
{¤þu. ‚wtËhŒk s ™nª, ‚tMf]rŒ …ý ‚{uxu 
Au: yk Vq÷™e ¾kr‚ÞŒ {kºk Œu™e ‚w„tÄ fu 
VkÞËk ‚wÄe {ÞkorËŒ ™Úke. Œu™u ¼khŒ™k 
y÷„-y÷„ ¼k„ku{kt y÷„ ™k{kuÚke 
yku¤¾ðk{kt ykðu Au. Œr{÷{kt ðU„hkÞ, 
Œu÷w„w{kt ™k„k„ku÷wt„, {hkXe{kt fwtŒe y™u 
{rý…whe{kt fkr{™e fw‚w{. ÷ø™ {tz…ku™e 
‚òðxÚke ÷E™u ÄkŠ{f y™wck™ku ‚wÄe, 
{Äwfkr{™e Ëhuf søÞkyu …kuŒk™e nkshe 
™kutÄkðu Au. Œku yk„¤Úke ßÞkhu Vq÷ku™e ðkŒ 
ykðu, Œku {kºk „w÷kƒ fu {ku„hk{kt yxfþku 
™nª - {Äwfkr{™e™u …ý ÞkË hk¾òu. þõâ 
Au fu yk Vq÷ Œ{khk Sð™™e {nuf ƒË÷e 
™k¾u! ynª yk…ðk{kt ykðu÷e {krnŒe 
‚k{kLÞ òýfkhe ykÄkrhŒ Au. fkuR …ý 
W…kÞ ys{kðŒk …nu÷kt yuõ‚…xo™e  
‚÷kn ÷uðe ykð~Þf Au. 

fku÷uMxÙku÷ Ëqh fhðk Ëðkyku {ËË fhe þfu Au, …htŒw ÷kEV 
MxkE÷{kt VuhVkh fhe™u …ý Œ{™u ½ýku VkÞËku ÚkE þfu Au

‚k{kLÞ heŒu ÷kufku Œu™u ftxÙku÷ fhðk {kxu Ëðkyku ÷u Au

™k™e ô{h{kt ðk¤ ‚VuË ÚkE 
hÌkkt Au? V¤™wt …kýe ÷„kðku
þwt Œ{khk ðk¤ …ý ‚VuË Úkðk ÷køÞk Au, Œ{u Œu™u fk¤k fhðk 
{kxu fur{f÷ ƒuÍTz «kuzõxT‚™ku W…Þku„ ™Úke fhðk {k„Œk?

‚VuË ðk¤ ÷kufku™k fkuÂLVzL‚™u 
n[{[kðe ™k¾u Au. {kuxk¼k„™k 

÷kufku ‚VuË ðk¤™u fk¤k fhðk {kxu fur{f÷ 
ƒuÍTz {kut½e-{kut½e «kuzõxT‚ …h …i‚k ¾[o 
fhu Au. …htŒw Œ{u ËkËe-™k™e™k s{k™kÚke 
W…Þku„{kt ÷uðkŒe ™u[h÷ ðMŒwyku™e 
{ËËÚke …ý ‚VuË ðk¤Úke Awxfkhku {u¤ðe 
þfku Aku. Œ{u Œu{ktÚke fkuE…ý yuf heŒ 
ys{kðku y™u Úkkuzk s yXðkrzÞk™e 
ytËh yk…kuyk… …kurÍrxð y‚h swyku. 
Œ{khk nuh fuh Yrx™{kt yk{¤k™k Œu÷™u 
‚k{u÷ fhku. ‚VuË ðk¤™u fk¤k fhðk {kxu 
yk{¤k™wt Œu÷ ¾qƒ s VkÞËkfkhf ‚krƒŒ 
ÚkE þfu Au. 

yk r‚ðkÞ òu Œ{u EåAku Œku 
yk{¤k y™u yheXk™k þuB…q™ku …ý 
W…Þku„ fhe þfku Aku. ƒt™u ™u[h÷ ðMŒwyku™wt 
r{õ‚[h Œ{khk ðk¤ {kxu ðhËk™ ‚krƒŒ 
ÚkE þfu Au. ‚VuË ðk¤™u fk¤k fhðk {kxu 
Œ{u hku„™ yk÷{Lz ykuR÷™ku W…Þku„ …ý 
fhe þfku Aku. yuf ðkxfe{kt Ënª y™u hku„™ 
yk÷{Lz ykuR÷ ™k¾ku. nðu yk s ðkxfe{kt 
yu÷kuðuhk su÷ y™u {Ä …ý yuz fhe ÷ku. yk 
ƒÄe ðMŒwyku™u ‚khe heŒu r{õ‚ fhe™u yuf  
…uMx ƒ™kðe ÷ku. yk …uMx™u Œ{khk MfuÕ… 
…h yuÃ÷kÞ fhku y™u Úkkuzeðkh …Ae nuh 

ðkuþ fhe ÷ku. yk ™u[h÷ nuh …uf Œ{khk 
ðk¤™e nuÕÚk {kxu …ý ¾qƒ s VkÞËkfkhf 
‚krƒŒ ÚkE þfu Au. ðk¤™u fk¤k fhðk {kxu 
Œ{u Œ{khk zkÞx Ã÷k™{kt …ku»kf Œ¥ðkuÚke 
¼h…qh fux÷ef ðMŒwyku ‚k{u÷ fhe þfku Au. 
su™kÚke Œ{khk ðk¤™u …ku»ký {¤e þfu. Œ{u 
½e™u zuR÷e zkÞx Ã÷k™™ku rnM‚ku ƒ™kðe 
þfku Aku. òu Œ{u EåAku Œku yk{¤k™u …ý 
huøÞw÷h÷e ftÍâw{ fhe þfku Aku. yk{¤k{kt 
hnu÷k Œ¥ðku Œ{khe nuh nuÕÚk™u ½ýe 
nË ‚wÄe EB«wð fhe þfu Au. yk{¤k™k  
…kWzh{kt rðxkr{™ E ™e ƒu „ku¤eyku 
r{õ‚ fhku y™u …Ae Œu{kt Úkkuzwt yu÷kuðuhk 
su÷ W{uhku. Œu™u ‚khe heŒu r{õ‚ fhe™u 
Œ{khk ðk¤{kt ÷„kðku y™u {‚ks fhku. yk 
nuh …uf ðk¤{kt fku÷us™ ðÄkhþu. yksfk÷ ½ýk ÷kufku ‚VuË ðk¤™e ‚{MÞkÚke …huþk™ 

Au. Œu{kt Þwðk™ ÷kufku …ý ‚k{u÷ Au. xe™yus‚o 
nkuÞ fu fku÷us sŒkt Þwðf-ÞwðŒeyku, yk ÷kufku …ý „úu nuh™e 
‚{MÞkÚke …ezkE hÌkk Au. {kÚkk{kt ðk¤ ðå[u ykt„¤eyku 
Vuhðeyu Œku Ë‚-ƒkh ðk¤ ‚VuË Ëu¾kÞ s òÞ Au. þwt Œ{™u …ý 
yk ‚{MÞk Au? òu nk, Œku nðu Œ{u ½hu÷w W…kÞ ys{kððk™wt 
þY fhku. {kfuox{kt y™uf «fkh™k nuh fuh «kuzõxT‚ {¤u Au, 
…htŒw Œu™ku ðÄw W…Þku„ ðk¤™u ‚VuË ƒ™kðu Au y™u {q¤{kÚke 
™ƒ¤k ƒ™kðu Au. y{u Œ{™u ynª yuf ¾qƒ s ‚MŒku ½hu÷w  
W…kÞ ƒŒkðe hÌkk Aeyu. Œ{™u VõŒ ™kr¤Þuh™wt Œu÷ y™u 
zwt„¤e™ku h‚ òuEyu. ™kr¤Þuh™ku W…Þku„ ð»kkuoÚke ðk¤{kt 
fhðk{kt ykðe hÌkku Au. Œu ƒuMx nuh ykuR÷™e ÞkËe{kt ‚k{u÷ 
Au. Œu™k W…Þku„Úke ™ {kºk ðk¤ {sƒqŒ ÚkkÞ Au, …htŒw fk¤k, 
òzk y™u {q¤{kÚke …ý {sƒqŒ ÚkkÞ Au. ƒeS ƒksw, zwt„¤e™ku 
h‚ …ý ðk¤™u …qhŒwt …ku»ký yk…u Au. ðk¤{kt zuLzÙV™e ‚{MÞk™u 
½xkzu Au. Œ÷ …zŒe nkuÞ Œku {kÚkk{kt ðk¤ W„ðk ÷k„u Au. 
zwt„¤e™k h‚{kt ‚ÕVh nkuÞ Au su ðk¤™u {sƒqŒ ƒ™kðu Au 
y™u fk¤k …ý fhu Au. ykÚke nuh „úkuÚk …ý ÚkkÞ Au. yk ‚kÚku 
s zwt„¤e{kt yuLxeykuÂõ‚zLxT‚, yuLxe ƒuõxurhÞ÷ Œíðku …ý 
nkuÞ Au, su™kÚke nuh MfuÕ…{kt ¾tsðk¤™e ‚{MÞk Ëqh ÚkkÞ Au. 
Œku [k÷ku òýeyu fu ðk¤{kt ™kr¤Þuh Œu÷ y™u zwt„¤e™k h‚™u 
fuðe heŒu ÷„kððwt. zwt„¤e™k h‚™u ™kr¤Þuh Œu÷{kt r{õ‚ fhe™u 
÷„kððk™k VkÞËk yk {kxu Œ{u 2 {kuxk [{[e Œu÷ ÷ku. Œu{kt 
ƒu [{[e zwt„¤e™ku h‚ fkZe r{õ‚ fhku. Œ{khu ™kr¤Þuh Œu÷™u 
Úkkuzwt „h{ fhðk™wt Au. yk …Ae Œu{kt zwt„¤e™ku h‚ r{õ‚ fhku. 
nðu Œ{u Œ{khe ykt„¤eyku yÚkðk fkux™™e {ËËÚke MfuÕ… y™u 
ðk¤{kt ‚khe heŒu yk Œu÷ ÷„kðku. Œu™u {‚ks fhŒk ÷„kðku. 
yuf f÷kf {kxu yk{ s Akuze Ëku. nðu Œ{u Œ{khk ðk¤™u fkuE 
nƒo÷ yÚkðk {kRÕz þuB…qÚke ÄkuE ÷ku. yk ykuR÷ Œ{u RåAku Œku 
yXðkrzÞk{kt 2 ðkh ÷„kðe þfku Aku. su{™k ðk¤ ‚VuË Úkðk 
÷køÞk Au, Œu{™k {kxu yk ¾qƒ s y‚hfkhf ‚krƒŒ ÚkE þfu 
Au. ykÚke ðk¤ Œku W„þu s, ‚VuË ðk¤™e ‚{MÞk …ý Ëqh Úkþu. 
Œ{khk ðk¤™u …qhŒwt …ku»ký {¤þu, su™kÚke Œu {q¤{kÚke {sƒqŒ 
Úkþu. nuh Vku÷ …ý ykuAku Úkþu y™u ðk¤™e „úkuÚk …ý Íz…e Úkþu. 

yuf yuf ðk¤ {q¤{ktÚke 
fk¤ku ÚkR sþu! ™kr¤Þuh 
Œu÷{kt yk ™k¾e™u ÷„kðku
{kÚkk{kt ðk¤ ðå[u ykt„¤eyku Vuhðeyu 
Œku Ë‚-ƒkh ðk¤ ‚VuË Ëu¾kÞ s òÞ 

Au, þwt Œ{™u …ý yk ‚{MÞk Au?

yk Vq÷ W„kzðkÚke ½h™u ‚w„tÄÚke ¼he Ëuþu, ï‚™-„¤k™k hku„™u {xkzþu

yk Akuz ykuAk sŒ™{kt 4-5 ð»ko ‚wÄe Vq÷ yk…u 
Au, yk™u ½h{kt ÷„kððkÚke {™-r{òs Œkswt hnu Au

ðkMŒwÚke ykÞwðuoË ‚wÄe, Ëhuf søÞkyu y‚hfkhf:
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> (yusLMke) ™ðe rËÕne, íkk.12 >
«ÏÞkŒ …tòƒe ®‚„h 

„wh{eŒ {k™™wt r™Ä™ ÚkÞwt Au. 
Œuyku yuf …kuÃÞw÷h …tòƒe Vkuf 
®‚„h nŒk. Œuyku™k r™Ä™™u 
÷E™u …tòƒe RLzMxÙe{kt y™u 
…tòƒ™k ÷kufku{kt nk÷ þkuf™ku 
{knku÷ AðkE „Þku Au. Œu{™k 
{kuŒ™wt fkhý nsw ‚wÄe òýe 
™Úke þfkÞwt. …htŒw ‚{k[kh™u 
÷E™u Œu{™k VuL‚ y™u ‚kÚke 
f÷kfkhku™u ½ýku yk½kŒ …nkutåÞku 
Au. ÷kufku ‚kurþÞ÷ {erzÞk …h 
Œu{™u ©Øktsr÷ yk…e hÌkk 
Au. VuL‚ Œu{™k „eŒ™u nk÷{kt 
ÞkË fhe hÌkk Au. Œu{™k „eŒku 
…tòƒ™k fÕ[h™u ‚w tËhŒk 
‚kÚku ËþkoðŒk nŒk. „wh{eŒ 
{k™ …tòƒe fÕ[h™u ½ýe 

‚wtËhŒkÚke ËþkoðŒk nŒk. Œuyku 
÷kuf ‚t„eŒ{kt ½ýk òýeŒk 
nŒk. …kuŒk™e ¾k‚ yðks 
y™u Œu™k Ÿzký™u fkhýu Œuyku 
½ýk òýeŒk nŒk. Œu{™k „eŒku 
…tòƒ™k „k{™e {kxe ‚kÚku 
òuzkÞu÷k nŒk. su Œu{™e ykí{k, 
‚t½»ko y™u …ht…hk™u ËþkoðŒk 
nŒk. „eŒku r‚ðkÞ Œuyku …tòƒ 
…ku÷e‚{kt yrÄfkhe Œhefu …ý 
‚uðk ƒòðŒk nŒk. Œu{ýu …
kuŒk™k «kuVuþ™÷ y™u f÷kí{f 
swM‚k™u ½ýk zurzfuþ™ ‚kÚku 
r™¼kÔÞwt Au. su™u ÷E™u Œuyku 
nt{uþk [[ko{kt hnuŒk nŒk.

AuÕ÷k yuf ‚ókn{kt yk 
ƒeò …tòƒe ®‚„h™wt {kuŒ 
Au. y„kW …tòƒe ®‚„h 
y™u yuõxh hksðeh sðtËk™e 

rn{k[÷ «Ë uþ{k t  y uf 
yfM{kŒ{kt {kuŒ ÚkE nŒe. 
Œuyku 35 ð»ko™k nŒk y™u nkuÂM…
x÷{kt ‚khðkh Ëhr{Þk™ Œu{™wt 
{kuŒ ÚkÞwt nŒwt. ‚ŒŒ ðÄe hnu÷e 
yk ½x™kyku™u ÷E™u …tòƒe 
yuLxhxuR™{uLx fkuBÞwr™xe™wt 
rË÷ Œqxe hÌkwt Au.

WÕ÷u¾™eÞ Au fu „wh{eŒ 
{k™™k r™Ä™™u ÷E™u RLMxk„úk{ 
…h ÞwÍ‚o ‚tðuË™k ÔÞõŒ fhe hÌkk 
Au. yuf ÞwÍhu ÷ÏÞwt fu þwt ÚkE „Þwt 
Au …tòƒ™u, yLÞ yuf ÞwÍhu ÷ÏÞwt 
fu yk þwt ÚkE hÌkwt Au rËð‚u™u rËð‚u 
…tòƒ {kxu yuf ™ðe {kuŒ, ßÞkhu 
yLÞ yuf …tòƒe ÞwÍhu „wh{eŒ 
{k™™u ©Øktsr÷ yk…Œk ÷ÏÞwt 
fu …tòƒ™u fkuE™e ™sh ÷k„e 
„E Au. 

> (yusLMke) ™ðe rËÕne, íkk.12 >
yV½kr™MŒk™™k rðËuþ 

{tºke ykr{h ¾k™ {w¥kkfe 
nk÷ ¼khŒ™e {w÷kfkŒu Au. 
{w¥kkfeyu yksu sr{ÞŒ-
W÷u{k-yu-rnLË™k yæÞûk 
{ k i÷ k™ k  yhþË {Ë™e 
‚kÚk u  { w÷kfkŒ fhe nŒe. 
íÞkhƒkË yhþË {Ë™eyu 
sýkÔÞwt nŒwt fu, ¼khŒ y™u 
yV½kr™MŒk™ ðå[u™k ‚tƒtÄ 
{kºk ÄkŠ{f y™u þiûkrýf 
™Úke, …htŒw yirŒnkr‚f Au. 

yk…ýku ‚tƒtÄ {kºk {Ëhu‚k 
y™u Œk÷e{ ‚wÄe ‚er{Œ 
™Úke. yV½kr™MŒk™u ¼khŒ™e 
ykÍkËe{kt Þku„Ëk™ ykÃÞwt 
nŒw t. yk…ýk ðzðkykuyu 
¼ k h Œ ™ e  M ð Œ t º k Œ k ™ e 
÷ z k E { k t  y V ½ k ™ ™ e 
¼ q r{  …‚ t Ë  fh e  nŒ e . 
yV½kr™MŒk™u ¾kŒhe yk…e 
Au fu, yV½kr™MŒk™{ktÚke 
fkuE ykŒtfðkËe ¼khŒ ™nª 
ykðu. WÕ÷u¾™eÞ Au, ¼khŒu 
y„kW y™uf ð¾Œ VrhÞkË 

fhe Au fu, ykŒtfðkËeyku 
yV½kr™MŒk™™k {k„u oÚke 
¼khŒ{kt «ðuþ fhe hÌkk 
Au. {ki÷k™k yhþË {Ë™eyu 
yk„¤ sýkÔÞ w t  f u,  s u{ 
¼khŒu rƒúrxþ þk‚™u W¾uze 
™kÏÞw t  nŒw t, Œuðe s heŒu 
yV½kr™MŒk™u y{urhfk y™u 
hrþÞk suðe ŒkfkŒku™u nhkðe 
Au. Œuykuyu fÌkwt Au fu, y{u 
Œ{khe …k‚uÚke þeÏÞwt Au fu, 
ykÍkËe fuðe heŒu nkt‚÷ ÚkE 
þfu. yV½k™™k rðËuþ{tºke 

{w¥kkfe ‚kÚku yk {w÷kfkŒ 
¼khŒeÞ {w‚÷{k™ku y™u 
Ë kY÷  W÷ q{  Ë u ðƒ t Ë™ k 
yV½kr™MŒk™ ‚kÚk u  Ÿzk 
‚tƒtÄku™w t «Œef Au. ðÄw{kt 
yhþË {Ë™eyu fÌkwt fu Ä{oÚke 
yk„¤ ðÄe™u rðï™k Œ{k{ 
Ëuþku{kt ‚w{u¤ y™u þktrŒ nkuðe 
òuEyu. y{khe ðkŒ[eŒ{kt 
fkuE hksfeÞ {wÆkyku ‚k{u÷ 
™nkuŒk, …htŒw …hM…h ‚tƒtÄku™u 
{sƒqŒ ƒ™kððk …h æÞk™ 
furLÿŒ fÞwO nŒwt. 

ધરપકડ ફે ક બેં ક ગેરંટી કે સ સાથે સંબંધિત હોવાનંુ કહેવાય છે

> (yusLMke) Mkefh, íkk.12 >
hksMÚkk™™k ƒu {kuxk þnuh 

‚efh y™u sÞ…wh{kt þr™ðkhu 
(11{e ykìõxkuƒh) ‚k{qrnf 
yk…½kŒ™k [k u t f kð™khk 
ƒ™kðk u  ‚k{u  ykÔÞk Au. 
‚efh{k t  yuf …rhðkh™k  
…kt[ ‚ÇÞku y™u sÞ…wh{kt 
ºký ‚ÇÞkuyu Sð™ xqtfkðe 
÷uŒk hkßÞ{kt [f[kh {[e 
sðk …k{e Au. 

yn uð k÷ k u  y™ w‚ kh , 
sÞ… wh™k  fhýe  rðnkh 
rðMŒkh{kt þr™ðkhu ‚ðkhu 
y uf  s …rhðkh™k  º ký 
‚ÇÞkuyu yk…½kŒ fhe ÷eÄku 
nŒku. {]Œfku{kt r…Œk, {kŒk 
y™u …wºk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ 
Au. …ku÷e‚™u ½x™kMÚk¤uÚke 
yt„ ú uS{k t  ÷¾ u÷ e  y uf 
‚w‚kEz ™kux {¤e ykðe, 
su{kt yuf …rhr[Œ ÔÞÂõŒ 
…h {k™r‚f ºkk‚ yk…Œku 
nk uðk™k u ykhk u… {qfðk{kt 

ykÔÞku Au.  ‚ðkhu 8 ðkøÞk 
‚wÄe ̂ ÷ux™ku Ëhðkòu ™ ¾w÷Œk 
^÷ ux™k{kr÷f hk{„k u…
k÷ þ{ko™u þtfk „E fkhý 
fu …rhðkh™k {ku¼e Y…uLÿ 
þ{ko, Ëhhkus ‚ðkhu 5 ðkøÞu 
WXŒk nŒk. ßÞkhu Œu{™u fkuE 
sðkƒ ™ {éÞku, íÞkhu Œu{ýu …
rhðkh™k ‚ÇÞku y™u …ku÷e‚™u 
òý fhe.

…ku÷e‚ xe{ ½x™kMÚk¤u 
…nkut[e y™u Ëhðkòu Œkuze™u 
ytËh «ðuþ fhŒk ¼Þk™f 

ÿ~Þ òuðk {éÞwt nŒwt. ºkýuÞ {]
ŒËunku y÷„ y÷„ søÞkyu 
…zu÷k {¤e ykÔÞk nŒk. …wºk 
…w÷rfŒ þ{ko (32)™ku {]ŒËun 
½h™k {wÏÞ Ëhðkò …k‚u {¤e 
ykÔÞku nŒku. r…Œk Y…uLÿ þ{ko 
(63)™ku {]ŒËun nku÷{kt y™u 
{kŒk ‚wþe÷k þ{ko (58)™ku 
{]ŒËun Y{{kt {¤e ykÔÞku 
nŒku. …ku÷e‚™u þtfk Au fu ºkýuÞu 
Íuhe …ËkÚko ¾kE™u yk…½kŒ 
fÞkuo nŒku. òufu, ½x™kMÚk¤uÚke 
yLÞ fkuE þtfkM…Ë ðMŒw {¤e 

ykðe ™Úke.
…ku÷e‚ yrÄfkhe nðk 

®‚nu sýkÔÞwt nŒwt fu, Y{{kt 
yuf xuƒ÷ …h yt„ú uS{kt 
÷¾u÷e yuf ‚w‚kEz ™kux {¤e 
ykðe nŒe, su{kt yuf …rhr[Œ 
ÔÞÂõŒ …h {k™r‚f ºkk‚ yk…
ðk™ku ykhku… {qfðk{kt ykÔÞku 
nŒku. ‚w‚kEz ™kux™k ykÄkhu 
…rhðkhu ‚tƒtrÄŒ ÔÞÂõŒ ‚k{u 
VrhÞkË ™kutÄkðe Au.

‚ efh{k t  y u f  s  …
rhðkh™k …kt[ ‚ÇÞkuyu Íuh 
…e™u yk…½kŒ fÞko™e ½x™k 
‚k{u ykðe nŒe. {]Œfku{kt 
{kŒk rfhý Ëuðe y™u Œu™k 
[kh ƒk¤fku-ºký …wºkku ‚wr{Œ, 
ykÞw»k, yð™eþ y™u …wºke 
M™unk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. Œu 
ƒÄkyu Œu{™k ^÷ux{kt Íuhe …
ËkÚko …eÄku nŒku. ½x™kMÚk¤uÚke 
Íuh …ËkÚko™k …ufux {¤e ykÔÞk 
nŒk.

ynuðk÷ku y™w‚kh, {]Œf 

rfhý Ëuðe Œu™k …rŒ ‚kÚku™k 
rððkË™u fkhýu …k÷ðk‚ hkuz 
…h yr™ÁØ hur‚zuL‚e{kt Œu™k 
ƒk¤fku ‚kÚku hnuŒe nŒe. …kt[ 
÷kufku™k yk…½kŒ™e {krnŒe 
{¤Œkt …ku÷e‚ ½x™kMÚk¤u …
nkut[e nŒe y™u Œ…k‚ fhe hne 
Au. yk…½kŒ™wt fkhý nsw ‚wÄe 
òýe þfkÞwt ™Úke.

…ku÷e‚ Œ…k‚{kt ‚k{u 
ykÔÞwt Au fu, yk ÷kufkuyu Úkkuzk 
rËð‚ …nu÷k yk…½kŒ fhe 
÷eÄku nŒku. {]ŒËunku ¾qƒ s 
‚ze „Þk nŒk.

 ^ ÷ u x { k t Ú k e  Ë w „ O Ä 
ykðŒk t  rƒÂÕz t„™k yLÞ 
hnuðk‚eykuyu …ku÷e‚™u òý 
fhe. …rhÂMÚkrŒ yux÷e „t¼eh 
nŒe fu ytËh «ðuþðw t …ý 
{w~fu÷ nŒw t. „tÄ Aw…kððk 
{kxu Äq… y™u …h^Þw{™ku W…
Þku„ fhðk{kt ykÔÞku nŒku, 
su™k fkhýu …ku÷e‚ xe{ ytËh 
«ðuþe þfe. 

રાજસ્થાનમાં આઠ લોકોના સામૂહિક આપઘાતથી હડકંપ

ગંભીર આરોપ બાદ 
EDએ કરી કાર્ય વાહી

| (એ�જન્સી) નવી દિલ્હી, તા.12 |

એન્ફોર્સમેન્ટ ડિરેક્ટોરેટ (ED)એ રિલાયન્સ અનિલ અંબાણી 
ગ્રુપના ચીફ ફાઇનાન્શિયલ ઓફિસર (CFO) અને એક્ઝિક્યુટિવ 
ડિરેક્ટર અશોક કુમાર પાલની નકલી બેંક ગેરંટી કેસમાં મની 
લોન્ડરિંગના આરોપ હેઠળ ધરપકડ કરી છે. આ કેસ રૂ. 68.2 કરોડના 
નકલી બેંક ગેરંટી સાથે જોડાયેલ છે અને અશોક પાલની ધરપકડ અનિલ 
અંબાણીના વ્યવસાય સામ્રાજ્ય માટે વધુ એક મોટો ઝટકો ગણાય છે.

સૂત્રોના જણાવ્યા અનુસાર અશોક કુમાર પાલની ગુરુવારે રાત્રે 
દિલ્હી સ્થિત તેમના ઓફિસમાંથી ED દ્વારા ધરપકડ કરવામાં આવી 
હતી. EDએ આ કાર્યવાહી નકલી બેંક ગેરંટી બનાવવાના અને તેનો 
ઉપયોગ કરવાના મામલે મની લોન્ડરિંગ તપાસ હેઠળ કરી છે. આ 
મામલો ઓડિશા સ્થિત “બિસ્વાલ ટ્રેડલિંક પ્રાઇવેટ લિમિટેડ” નામની 
એક શેલ કંપની સાથે જોડાયેલ છે. જે 8% કમિશનના બદલે નકલી બેંક 
ગેરંટી તૈયાર કરતી હતી. તપાસમાં જાણવા મળ્યું છે કે આ કંપની માત્ર 
કાગળ પર અસ્તિત્વ ધરાવે છે અને તેનો કોઈ વાસ્તવિક વ્યવસાય નથી.

આ કૌભાંડમાં સામેલ લોકોએ ખૂબ જ ચતુરાઈપૂર્વક સ્ટેટ બેંક ઓફ 
ઈન્ડિયા (SBI)નું નકલી ઈમેલ એડ્રેસ બનાવી નકલી દસ્તાવેજો તૈયાર 
કર્યા હતા. SBIનું સત્તાવાર ડોમેન ‘sbi.co.in’ છે પરંતુ આરોપીઓએ 
‘s-bi.co.in’ જેવું સરનામું બનાવી તેનાથી નકલી ઈમેલ્સ મોકલ્યા 
હતા. જેથી તે ખરેખર SBI તરફથી મોકલાયાં હોય એવું લાગે.

તપાસમાં બહાર આવ્યું છે કે રિલાયન્સ ગ્રુપની એક એકમ તરફથી 
સોલર એનર્જી કોર્પોરેશન ઓફ ઈન્ડિયા (SECI) ને રૂ.68.2 કરોડની 
નકલી બેંક ગેરંટી આપવામાં આવી હતી. ED તપાસ કરી રહી છે કે 
અશોક પાલને આ નકલી ગેરંટીની જાણ હતી કે નહીં તેમજ તેને મંજૂરી 
આપવા અથવા મોકલવામાં તેમની સીધી ભૂમિકા હતી કે નહીં.

અશોક પાલની ધરપકડ અનિલ અંબાણી ગ્રુપ માટે વધુ એક ગંભીર 
આંચકો બની શકે છે. ગ્રુપ પહેલાથી જ નાણાકીય સંકટ અને કાનૂની 
પડકારોનો સામનો કરી રહ્યું છે. હવે EDની તપાસ આ મામલામાં વધુ 
મોટા નામો સામે લાવી શકે છે અને રિલાયન્સ ગ્રુપની પ્રતિષ્ઠા પર પણ 
તેની અસર પડી શકે છે.

કંપનીના સીએફઓ સામે લાગ્યા આ આરોપો
તેમના પર આરોપ છે કે તેમણે બનાવટી બેંક ગેરંટી પૂરી પાડવા માટે બિસ્વાલ ટ્રેડલિંક પ્રાઇવેટ લિમિટેડની 
પસંદગી કરવામાં મુખ્ય ભૂમિકા ભજવી હતી. BTPL એક નાનું એન્ટિટી છે જે એક જ રહેણાંક સરનામાથી 
કાર્યરત છે અને તેનો કોઈ વિશ્વસનીય બેંક ગેરંટી રેકોર્ડ નથી. યોગ્ય તપાસ કર્યા વિના, વિક્રેતાને બનાવટી બેંક 
ગેરંટી આપવામાં આવી હતી. BTPL ડિરેક્ટર શ્રી પાર્થ સારથી બિસ્વાલ પહેલેથી જ ન્યાયિક કસ્ટડીમાં છે.

અનિલ અંબાણી ગ્રુ પના CFOની ધરપકડ કરાઈ

અનિલ અંબાણી ગ્રૂ પના CFOની ધરપકડ
રિલાયન્સ પાવરના ચીફ ફાઇનાન્શિયલ ઓફિસર (CFO) અશોક કુમાર પાલની શુક્રવારે પ્રિવને્શન ઓફ મની 

લોન્ડરિગં એક્ટ (PMLA) ની જોગવાઈઓ હેઠળ ધરપકડ કરવામાં આવી હતી, એમ સતૂ્રોએ જણાવ્યું હતું. એન્ફોર્સમેન્ટ 
ડિરેક્ટોરેટ (ED) કરોડો રૂપિયાના બેંક છેતરપિડીના કેસોમાં અનિલ અંબાણી જથૂની કંપનીઓની તપાસ કરી રહ્યું છે. 
તપાસમાં બહાર આવ્યું છે કે રિલાયન્સ ગ્રુપની એક એકમ તરફથી સોલર એનર્જી કોર્પોરેશન ઓફ ઈન્ડિયા (SECI) ને 
રૂ.68.2 કરોડની નકલી બેંક ગરંેટી આપવામાં આવી હતી. ED તપાસ કરી રહી છે કે અશોક પાલન ેઆ નકલી ગરંેટીની 
જાણ હતી કે નહીં તમેજ તને ેમંજરૂી આપવા અથવા મોકલવામાં તમેની સીધી ભમૂિકા હતી કે નહીં.

બોર્ડ ના ઠરાવે  આપ્યા આ અધિકારો
બોર્ડના ઠરાવે તેમને (અને અન્યોને) SECI ના BESS 
ટેન્ડરના તમામ દસ્તાવેજોને અંતિમ સ્વરૂપ આપવા, મંજૂરી 
આપવા, સહી કરવા અને અમલમાં મૂકવા અને બિડ માટે 
RPL ની નાણાકીય ક્ષમતાનો ઉપયોગ કરવાની સત્તા આપી.

68 કરોડથી વધુની છેતરપિંડી
આ જાહેર ક્ષેત્રના ઉપક્રમ સાથે છેતરપિંડી 
કરવાના ઇરાદાથી તેમણે SECI ને કુલ ₹68 
કરોડથી વધુની છેતરપિંડીવાળી બેંક ગેરંટી 
સબમિટ કરવામાં મુખ્ય ભૂમિકા ભજવી હતી. 
તેમણે SECI ટેન્ડરમાં ઉપયોગમાં લેવામાં 
આવેલી છેતરપિંડીવાળી બેંક ગેરંટી યોજનાનું 
આયોજન, દેખરેખ, ધિરાણ અને છુપાવવામાં 
મુખ્ય ભૂમિકા ભજવી હતી.

આ રીતે પણ થયો પૈસાનો દુ રુપયોગ
અશોક ક ુમાર પાલે કરોડો રૂપિયાના 
છેતરપિ ંડીવાળા ટ્રાન્સપોર્ ટેશન ઇન્વોઇસ દ્વારા 
ભંડોળ લોન્ડરિંગમા ં મુખ્ય ભૂમિકા ભજવી હતી. 
તેમણે સામાન્ય SAP/વેન્ડર માસ્ટર વર ્કફ્લોથી 
ભટકી ગયા અને રિલીઝન મજંૂરી આપી અને 
ટ ેલિગ્રામ/વોટ્સએપ દ્વારા કાગળકામમા ં મદદ 
કરી. છ ેતરપિ ંડીની ગંભીરતાનો અંદાજ એ હકીકત 
પરથી લગાવી શકાય છે ક ે રિલાયન્સ પાવર ગ્રુપે 
ફિલિપાઇન્સના મનીલામા ં ફર્સ્ટ  રેન્ડ બ ેંક પાસેથી 
બ ેંક ગેરંટી સબમિટ કરી હતી. હકીકતમા ં, 
ફર્સ્ટ  રેન્ડ બ ેંકની ફિલિપાઇન્સમા ં કોઈ શાખા નથી.

સીકર અને જયપુરમાં બન્યા બનાવ

પ�ોલીસને ઘટનાસ્થળેથી અંગ્રેજીમાં લખેલી એ�ક સુસાઈડ ન�ોટ મળી આ�વી, માનસિક ત્રાસ અપાત�ો હ�ોવાન�ો આ�ર�ોપ

પંજાબ પોલીસમાં હતા ઓફિસર

પ્રખ્યાત પંજાબી સિંગર ગુરમીત માનનંુ નિધન
�� ગુરમીત માન 

પંજાબી કલ્ચરને 
ઘણી સંુદરતાથી 
દર્શાવતા હતા અને 
તેઓ લોક સંગીતમાં 
ઘણા જાણીતા હતા

દાળ-ભાતને લઈ ICMRએ કર્યો મોટો ખુલાસો જિનપિંગ પર લગાવ્યો આરોપ

તમારા ભોજનની થાળી બની 
રહી છે બીમારીનંુ કારણ....

ખીજાયેલા ટ્ર મ્પે  હવે ચીન પર દાઝ 
કાઢી, વધુ 100% ટેરિફ ઝીંક્યો

> (yusLMke) ™ðe rËÕne, íkk.12 >
ICMR y™u {ÿk‚ zkÞkrƒxe‚ rh‚[o VkWLzuþ™ îkhk 

fhðk{kt ykðu÷k yuf ™ðk yÇÞk‚{kt òýðk {éÞwt Au fu 
¼khŒeÞku™k Ëir™f yknkh{kt fkƒkuonkRzÙuxT‚™wt «{ký ðÄw 
…zŒwt nkuÞ Au. yk ‚tþkuÄ™ {wsƒ, ¼khŒeÞku Œu{™e Ëir™f 
Qòo™ku 62 xfk rnM‚ku fkƒkuonkRzÙuxT‚{ktÚke ðk…hu Au, su{kt 
{kuxk¼k„u ‚VuË [ku¾k y™u «ku‚uMz y™ks™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ 
Au. [k÷ku nðu ‚{òðeyu fu Ëir™f yknkh fuðe heŒu òu¾{ 
ðÄkhe hÌkku Au y™u ICMR yu Ëk¤ y™u [ku¾k yt„u fÞk 
{níð…qýo ¾w÷k‚k fÞko Au. ICMR y™u {ÿk‚ zkÞkrƒxe‚ 
rh‚[o VkWLzuþ™ îkhk nkÚk Ähðk{kt ykðu÷k ‚tþkuÄ™{kt 
30 hkßÞku, fuLÿþkr‚Œ «Ëuþku y™u rËÕne-NCR {kt 20 
ð»koÚke ðÄw ô{h™k ÷kufku™k ½hu ½hu sE™u fhðk{kt ykðu÷k 
‚ðuoûkýku{ktÚke zuxk yufrºkŒ fhðk{kt ykÔÞku nŒku. yk 
‚tþkuÄ™{kt yu …ý ƒnkh ykÔÞwt Au fu ¼khŒeÞku™k yknkh{kt 
«kuxe™ ykuAwt y™u ‚tŒ]ó [hƒe ðÄw nkuÞ Au. ðÄw …zŒk 
fkƒku onkRzÙ ux™w t ‚uð™ xkR… 2 zkÞkrƒxe‚, MÚkq¤Œk 
y™u …ux™e [hƒe™w t òu¾{ ðÄkhu Au. yk ynuðk÷ 
{wsƒ, su ÷kufku ÷½w¥k{ ¼÷k{ý fhu÷ Ëir™f ‚uð™ 
fhŒk t  ðÄw  fkƒk u onkRz Ù ux T‚™w t  ‚ uð™ fh u  A u  Œ u{™u 
zkÞkrƒxe‚™w t  òu¾{ 30 xfk, MÚk q¤Œk™w t  òu¾{ 
22 xfk y™u …ux™e [hƒe™w t òu¾{ 15 xfk ðæÞw t 
nŒw t. ðÄw{kt, VõŒ yk¾k y™ks™w t ‚uð™ ‚t…qýo…ýu 
‚÷k{Œ ™Úke. Œ{u ½ô, ƒkshe yÚkðk [ku¾k fhŒkt yk¾k 
y™ks …‚tË fhe þfku Aku, …htŒw ðÄw …zŒe {kºkk xkR… 2 
zkÞkrƒxe‚™wt òu¾{ ½xkzŒe ™Úke. yk ‚tþkuÄ™ yt„u, 
r™»ýkŒku fnu Au fu ¼kŒ y™u hkux÷e ¼khŒeÞ yknkh{kt 
{wÏÞ ¼qr{fk ¼sðu Au y™u Œu{kt ½ýeðkh «kuxe™ ykuAwt 
nkuÞ Au. «ku‚uMz y™u r‚B…÷ fkƒku onkRzÙ uxT‚ ƒt™u 
zkÞkrƒxe‚™wt òu¾{ ðÄkhe þfu Au. 

> (yusLMke) ðku®þøxLk, íkk.12 >
y{urhfk™k hküÙ…rŒ zku™kÕz xÙB…u þw¢ðkhu [e™ …h 

100 xfk ðÄkhk™ku xurhV ÷„kððk™e ònuhkŒ fhe ™k¾e 
y™u [e™e hküÙ…rŒ þe rs™®…„ ‚kÚku Úk™khe ƒuXf hË 
fhðk™e Ä{fe yk…e. nk÷ [e™e «kuzõxT‚ …h …nu÷uÚke 
s 30 xfk y{urhfe xurhV ÷k„e hÌkku Au. su xTB…o™k „Œ 
r™ýoÞku™ku ¼k„ Au. Œu™kÚke y{urhfk y™u [e™ ðå[u [k÷e 
hnu÷e xÙuz ðkuh Vhe  ¼zfe Au. 

[e™u y{urhfk …h su 10 xfk ƒË÷k™ku xuõ‚ 
÷„kÔÞku Au Œu™k sðkƒ{kt nðu xÙB…u ™ðwt ðu…kh ÞwØ Auze ËeÄw 
Au. y{urhfe hküÙ…rŒ zku™kÕz xÙB…u þw¢ðkhu [e™ …h 100 
xfk ðÄkhk™ku xuõ‚ ÷„kððk™e ònuhkŒ fhe y™u fÌkwt fu 
Œuyku [e™e hküÙ…rŒ þe rs™®…„ ‚kÚku Úk™khe {w÷kfkŒ hË 
…ý fhe þfu Au. yk xuõ‚ 1 ™ðuBƒhÚke ÷k„q Úkþu. xÙB…u fÌkwt 
fu yk …„÷wt [e™™e ¾wƒ ‘yk¢{f ™erŒyku’™k sðkƒ{kt 
WXkððk{kt ykÔÞwt Au. xÙB…u fÌkwt fu yk ðÄkhk™ku xuõ‚ y™u 
y{urhfk ŒhVÚke Œ{k{ {níð™k ‚ku^xðuh …h yuõ‚…kuxo 
«rŒƒtÄku 1 ™ðuBƒhÚke ÷k„q Úkþu.  Œu{ýu fÌkwt fu yk …„÷wt 
[e™™k ¾wƒ s yk¢{f ð÷ý™k sðkƒ{kt WXkððk{kt ykÔÞwt 
Au. xÙB…u …kuŒk™k ‚kurþÞ÷ {erzÞk Ã÷uxVku{o x‰Úk ‚kurþÞ÷ 
…h ÷ÏÞwt fu yu rðïk‚ fhðku {w~fu÷ Au fu [e™ ykðwt …„÷wt 
¼he þfu Au, …htŒw Œu{ýu fÞwO y™u nðu ErŒnk‚ …kuŒu ƒku÷þu. 

xÙB…u fÌkwt fu [e™™wt yk ð÷ý ‚{s ƒnkh Au. 
Œuyku ¾wƒ þºkwŒk…qýo ÚkE 
hÌkk Au, fEf ¾wƒ ySƒ 
[eòu ÚkE hne Au. Œu{ýu fÌkwt 
fu Ëwr™Þk™k y™uf Ëuþkuyu 
y{urhfk òuzu ‚t…fo fhe™u 
[e™™e ðu…khe ™erŒyku …h 
™khks„e ÔÞõŒ fhe Au. xÙB…u 

> (yusLMke) ÃkxLkk, íkk.12 >
rƒnkh rðÄk™‚¼k™e [qtxýe …nu÷k 

™uþ™÷ zu{ku¢urxf yu÷kÞL‚ (NDA)
{kt ƒuXfku™e ðnU[ýe™u ÷E™u „XƒtÄ™ 
…ûkku ðå[u „h{k„h{e òuðk {¤e hne 
Au. ¼ks… yæÞûk su.…e. ™œk™k rËÕne 
r™ðk‚MÚkk™u ÞkuòÞu÷e ƒuXf AŒkt, 
‚nÞku„e …ûkku{kt nsw ‚wÄe ‚ðo‚t{rŒ 
‚ÄkE ™Úke. ƒuXf{kt s™Œk Ë¤ Þw™kRxuz 
(JDU), rnLËwMŒk™e ykð{ {kuh[k 
(HAM), hküÙeÞ ÷kuf ‚{Œk …kxeo 
(RLSP) y™u ÷kuf s™þÂõŒ …kxeo 
(LJPR)™k ™uŒkykuyu ¼k„ ÷eÄku nŒku. 
‚qºkku™k sýkÔÞk™w‚kh, ‚ex ðnU[ýe™ku 
{wÏÞ …u[ JDU y™u r[hk„ …k‚ðk™™e 

…kxeo (LJPR) ðå[u V‚kÞku Au. JDU y™u 
SŒ™hk{ {ktÍe™e …kxeo (HAM) r[hk„ 
…k‚ðk™ îkhk {kt„ðk{kt ykðu÷e fux÷ef 
ƒuXfku …h ‚{kÄk™ fhðk ŒiÞkh ™Úke. 
‚kiÚke {kuxku ÂxTðMx yu Au fu JDU ™uŒkykuyu 
¼ks… nkEf{kLz™u M…ü sýkðe ËeÄwt Au 
fu, ¼ks…u …kuŒu s r[hk„ …k‚ðk™ ‚kÚku 
ÔÞðnkh fhðku òuEyu. JDU Œu{™e ‚kÚku 
fkuE ÔÞðnkh fhþu ™nª. yk W…hktŒ, 
¼ks… …ý …kuŒk™e „ku®ðË„ts ƒuXf 
r[hk„™u yk…ðk ŒiÞkh ™Úke, y™u {ktÍe™e 
…kxeo …ý …kuŒk™e r‚ftËhk ƒuXf …h Ëkðku 
Akuzðk {kt„Œe ™Úke. r[hk„ …k‚ðk™ yuðe 
ƒuXfku …h Ëkðku fhe hÌkk Au ßÞkt Œu{™k 
W{uËðkhku SŒe þfu, su™k fkhýu ƒuXf™ku 

{wÆku NDA{kt yxfe „Þku Au. hküÙeÞ ÷kuf 
{kuh[k (RLM)™k ðzk W…uLÿ fwþðknkyu 
{erzÞk rh…kuxoT‚™u hrËÞku ykÃÞku Au. Œu{ýu 
fÌkwt fu, '{erzÞk rh…kuxo{kt Ëkðk fhðk{kt 
ykðe hÌkk Au fu NDA{kt ƒuXfku™e 
ðnU[ýe …h ytrŒ{ ‚{sqŒe ÚkE „E 
Au y™u …kxeo™u fux÷ef ƒuXfku Vk¤ððk{kt 
ykðe hne Au Œu ¾kuxk Au. ðkxk½kxku 
nsw …qýo ÚkE ™Úke y™u [k÷w Au.' ƒeS 
ŒhV, ÷kuf s™þÂõŒ …kxeo (LJPR)™k 
‚qºkku™k sýkÔÞk™w‚kh, ‚t‚ËeÞ ƒkuzo 
îkhk …ûk™k ðzk r[hk„ …k‚ðk™™u 
NDA „XƒtÄ™ {kxu ƒuXfku™e ðnU[ýe 
yt„u ytrŒ{ r™ýoÞ ÷uðk {kxu yrÄf]Œ 
fhðk{kt ykÔÞk Au. 

બિહારમાં બેઠકો મુદ્દે  એનડીએમાં ખેં ચતાણ વધતાં ભાજપનંુ ટેન્શન વધ્યું

અફઘાનિસ્તાનથી કોઈ આતંકી ભારત નહીં આવે
અફઘાની વિદે શ મંત્રી સાથે મુલાકાત બાદ બોલ્યા મૌલાના મદની

એડ્રે સ: 2059, સૈયદવાડા, રામોલ-4, 
રામોલગામ, અમદાવાદ-382449.

નામ બદલેલ છે
હું મહંમદરફીક ઇમામઅલી સૈયદ મારુ 
નામ મારા ઘરના વડીલ દ્રારા શરતચુકથી 
જન્મના દાખલામાં મહંમદહનીફ લખાવી 
દીધેલ હતુ જે અમારા ઘરના વડીલ દ્રારા 
બદલીને મહંમદરફીક કરેલ છે.



ન્યૂ ઝ ટ્રે ક

અમદાવાદમાં મંજૂરી વગર રેલી ય�ોજતા 
પ�ોલીસે ટીંગાટ�ોળી કરી અટકાયત કરી

દલિતો પર થતા અત્યાચાર મામલે  NSUIનંુ વિરોધ પ્રદર્શ ન 
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દેશમાં દલિત પર થઈ રહેલા અત્યાચાર મુદ્દે NSUI 
દ્વારા વિરોધ કરવામાં આવ્યો હતો.ગુજરાત યુનિવર્સિટીથી 

રેલી યોજવામાં આવી હતી.
રેલી ચાર રસ્તે પહોંચે તે અગાઉ 
જ પોલીસે રેલી અટકાઈ 
હતી.આ દરમિયાન પોલીસ 
અને કાર્યકરો વચ્ચે ઘર્ષણ થયું 
હતું જોકે પોલીસે તમામ 
કાર્યકરોની અટકાયત કરી હતી 
કેટલાક કાર્યકરો રોડ પર બેસી 

જતા પોલીસ પગ ખેંચીને ગાડીમાં બેસાડ્યા હતા. જોકે 
કાર્યકરો આગળ જવાનો પ્રયત્ન કરતા પોલીસે તમામને 
રોક્યા હતા. આ દરમિયાન પોલીસે અને કાર્યકરો વચ્ચે 
ઘર્ષણ થયું હતું.પોલીસ કાર્યકરોને ધક્કા મારીને પોલીસની 
ગાડી સુધી લઈ ગઈ હતી જે બાદ કાર્યકરોની ટીંગાટોળી 
કરીને અટકાયત કરી હતી.આ દરમિયાન કેટલાક 
કાર્યકરો રોડ પર બેસી ગયા હતા જેથી પોલીસે કેટલાક 
કાર્યકરોને પગ ખેંચીને ગાડીમાં બેસાડ્યા હતા.

�� આ દરમિયાન પોલીસે અને 
કાર્ય કરો વચ્ચે  ઘર્ષ ણ થયંુ હતંુ

�� પોલીસે તમામ કાર્ય કરોની 
અટકાયત કરી હતી કે ટલાક 
કાર્ય કરો રોડ પર બેસી જતા 
પોલીસ પગ ખેં ચીને ગાડીમાં 
બેસાડ્યા હતા

પરવાનગી વગર યોજવામાં 
આવેલ ી રે લી પોલીસ અટકાવી

ગુજરાત NSUI ના પ્રદેશ પ્રમુખ નરેન્દ્ર 
સોલંકીની આગેવાનીમાં ગુજરાત યુનિવર્સિટી 
ખાતેથી મોટી સંખ્યામાં કાર્યકરો સાથેની રેલી 
યોજાઈ હતી.દલિત પર થઈ રહેલા અત્યાચાર મુદ્દે 
રેલી યોજવામાં આવી હતી.ગુજરાત યુનિવર્સિટીથી 
નીકળીને રેલી દાદા સાહેબના પગલા તરફ જઈ 
રહી હતી.આ રેલી દાદા સાહેબના પગલા ચાર 
રસ્તા પહોંચે તે પહેલા જ પરવાનગી ન હોવાથી 
પોલીસે રેલી અટકાવી હતી.

અલગ અલગ ઘટનાઓને 
લઈ વિરોધ પ્રદર્શિત કરાયો

NSUI ના પ્રદેશ પ્રમુખ નરેન્દ્ર સોલંકીએ 
જણાવ ય્ું  હતુ ં કે દેશમાં દલિત જજ પર જૂતુ ં ફેંક્યું  
આવ ય્ું ,રાયબરેલીમાં દલિત યુવકની હત્યા 
કરવામાં આવી,દલિત IPS અધિકારીએ 
આત્મહત્યા કરી છે.આ તમામ ઘટનાનો 
મનુવાદી માનસિકતા ધરાવતા લોકોને કારણે 
બની છે જેથી અમે આ પ્રકારની માનસિકતા 
ધરાવતા લોકોનો વિરોધ કરીએ છીએ.

સાસરિયાઓના ત્રાસથી 
પરિણીતાએ જિંદગી ટંૂકાવી

સાસરી પક્ષના લોકો ખાનગી હોસ્પિટલમાં મૃતદે હ મૂકી 
નાસી ગયાનો આક્ષે પ, દોઢ વર્ષ ના લગ્નજીવનનો કરુણ અંત
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અમદાવાદના વસ્ત્રાપુરમાં 
આવેલા ભરવાડવાસમાં રહેતી 
પરિણીતાએ ગળેફાંસો ખાઈ 
જિંદગી ટૂંકાવી લેતા ચકચાર 
મચી છે. પિયરપક્ષના લોકોએ 
મૃતકના પતિ અને 
સાસરિયાઓ વિરુદ્ધ વારંવાર 
દહેજની માગણી અને 
માનસિક-શારિરીક ટોર્ચ કરતા 
હોવાનો આક્ષેપ કરાયો છે. 
પરિણીતાએ આત્મહત્યા કરી 
લીધા બાદ તેના સાસરી પક્ષના 
લોકો ખાનગી હોસ્પિટલમાં 
મૃતદેહ મૂકી નાસી છૂટ્યા 
હોવાનો પણ આક્ષેપ કરાયો 
છે. આ મામલે પોલીસે 
આત્મહત્યા માટે દુષ્પ્રેરણા 
આપવાનો ગુનો નોંધવા 
તજવીજ હાથ ધરી છે. મૃતકના 
દોઢ વર્ષ પહેલા જ લગ્ન થયા 
હોવાનું જાણવા મળ ય્ું છે.

વસ્ત્રાપરુ ભરવાડવાસમાં 
રહેતા દિલીપ ભરવાડ સાથ ેરિદ્ધિ 

નામની યવુતીના દોઢ વર્ષ 
અગાઉ લગ્ન થયા હતા.લગ્ન 
પહેલાથી જ રિદ્ધિના 
સાસરિયાઓ દ્વારા પસૈાની માંગ 
કરવામાં આવતી હતી.દિલીપે 
પણ સગાઈ બાદ થાર ગાડી 
લેવા પૈસાની માંગણી કરી 
હતી.લગ્ન બાદ રિદ્ધિને માર 
મારતો હોવાનો રિદ્ધિના 
પરિવારે આક્ષેપ કર્યો છે.રિદ્ધિ 
પાસે સાસરિયાઓ અવારનવાર 
પસૈા અને સોનાની માંગણી 
કરતા હતા.રિદ્ધિ પિયરમાંથી ટુકડે 
ટુકડે 9 લાખ રૂપિયા લાવી હતી 
છતાં તનેે ત્રાસ આપવામાં 
આવતો હતો.

સાસરી પક્ષના લોકો ખાનગી હોસ્પિટલમાં 
મૃતદે હને મૂકી નાસી છૂટ્યા- મૃતકના માતા

અમે મળવા જવાના હતા ત્યારે રિદ્ધિના સાસરિયાઓને 
ચાંદીનો દાગીનો આપવાના હતા પરંતુ તેમને સોનાના 
દાગીનાની માંગ કરી હતી.દીકરી પાસેથી વારંવાર માંગણીઓ 
કરીને માર મારવામાં આવતો હતો. અમારી દીકરીના મોત 
અંગે પણ અમને સીધી જાણકારી ન હતી અમને બીજા દ્વારા 
જાણવા મળ્યું હતું. અમે જ્યારે હોસ્પિટલ પહોંચ્યા ત્યારે 
હોસ્પિટલ તરફથી અમને જાણવા મળ્યું કે અમારા દીકરીના 
સાસરીયા વાળા તેને હોસ્પિટલમાં મૂકીને નાસી ગયા છે. 
દીકરીના ગળા ઉપર ઇજાના નિશાન પણ છે.

કે નેડા ખાતે વર્ક  પરમિટ અને વિઝાના 
નામે પંજાબ -હરિયાણાના 4 લોકોએ 

રૂ. 78 લાખની છેતરપિંડી કરી
| (એ�જન્સી) અમદાવાદ, તા.12 |

નડિયાદના વડતાલ ખાતે રહેતા અને વિઝા 
પ્રોસેસિંગનું કામ કરનારા વ્યક્તિને પંજાબ તેમજ 
હરિયાણાના ચાર એજન્ટના નામે વાત કરી લોકોને 
કેનેડા મોકલી આપતા હોવાના નામે વિઝા તેમજ વર્ક 
પરમીટના નામે રૂપિયા 78 લાખ પડાવીને છેત્તરપિંડી 
કરી હોવા અંગેની ફરિયાદ નવરંગપુરા પોલીસ 
સ્ટેશનમાં નોંધાઈ છે. આરોપીઓએ આંગડિયા 
પેઢીમાં પણ તેમનો માણસ ગોઠવ્યો હતો. આ મામલે 
પોલીસે હાલ ચાર એજન્ટ અને આંગડિયા પેઢીના બે 
કર્મચારી સામે ગુનો નોંધી તપાસ હાથ ધરી છે.

મૂળ વડતાલ ખાતે રહેતા અને વિઝા પ્રોસેસિંગનું 
કામ કરનારા ઇશ્વરભાઇ પ્રજાપતિને એક વર્ષ પહેલાં 
ફેસબુક મારફતે રણજીત કૌર નામની યુવતી જે વિઝા 
એજન્ટ તરીકે કામ કરતી હતી તેની સાથે ચેટિંગ થયું 
હતું. જેમાં વોટ્સએપ ગ્રુપના માધ્યમથી બલજીત કોર 
નામના વ્યક્તિનો સંપર્ક થયો હતો તેણે પણ ફોન કરી 
અને કહ્યું હતું કે અમે કેનેડાના વિઝા આપવાનું કામ 
કરીએ છીએ અને તેણે કોન્ફરન્સમાં જીતેન્દ્રસિંગ સાથે 
વાત કરાવી માણસ કેનેડા પહોંચી જાય પછી પૈસા 
લઈએ છે તેવી વાત કરી હતી. જીતેન્દ્ર સિંઘે 
ઇશ્વરભાઇને અમદાવાદના સીજી રોડ પર આવેલા 
સ્વસ્તિક ચાર રસ્તા પાસે આવેલા ઓમ કોમ્પ્લેક્સ માં 
બોલાવ્યા હતા. જા તેણે લોકોને કેનેડા મોકલે છે એવી 
વાત કરી હતી એક મહિનો દુબઈ રહેવું પડે અને 
ત્યારબાદ કેનેડા પહોંચાડી દે છે. મોટી ઉંમરના 
વ્યક્તિના મોકલવાના 28 લાખ અને નાના બાળકના 
11 લાખ રૂપિયા લે છે. જ્યારે કેનેડા ઉતરે છે ત્યારે 
તેમની પાસેથી પૈસા લેવામાં આવે છે એમ જણાવ્યું 
હતું. જેથી અમદાવાદમાં રહેતા ચાર લોકોને કેનેડા 
મોકલવા માટેની વાત કરી હતી. જેમાં સિક્યુરિટી પેટે 
આંગડિયા માં પૈસા મૂકવા કહ્યું હતું. પટેલ જયંતિ 
અંબા કોર્પોરેશન નામની આંગડિયા પેઢીમાં પૈસા જમા 
કરાવ્યા હતા. જેમાં એક વીસ રૂપિયાની નોટનો ટુકડો 
કરી એક ટુકડો જીતેન્દ્ર રાખ્યો હતો અન ે બીજો 
ઇશ્વરભાઇન ેઆપ્યો હતો. ત્યારબાદ દબુઈ ખાત ેમોકલી 
આપ્યા હતા અને એક મહિનો ત્યાં રહ્યા હતા.

મ�ોટેરામાં પ�ોલીસની હાજરીમાં મહિલા-પુરુષ�ો ભેંસ�ો ભગાડી 
ગયા, CNCDની અરજીના 15 દિવસ બાદ ફરિયાદ નોંધાઈ

કરોડોના કોન્ટ્રા ક્ટ ધરાવતી RKC કંપનીને 5 લાખનો 
દંડ : સિંધુભવન રોડ પર ડમ્પર ચાલકે  કપચી ઢોળી

| (એ�જન્સી) અમદાવાદ, તા.12 |

અમદાવાદ મ્યુનિસિપલ 
કોર્પોરેશનમાં 500 કરોડ રૂપિયાથી 
વધુના રોડ ઇન્ફ્રાસ્ટ્રક્ચરની 
કામગીરી કરનારી કંપની RKC 
ઇન્ફ્રાસ્ટ્રક્ચર પ્રાઇવેટ લિમિટેડ 
કંપનીને રૂ. 5 લાખનો દંડ 
ફટકારવામાં આવ્યો છે. આ 
કંપનીના ડમ્પર દ્વારા શહેરના સૌથી 
પોશ અને જાણીતા ગણાતા એવા 
સિંધુભવન રોડ ઉપર કપચી 
ઢોળવામાં આવી હતી. સોલિડ વેસ્ટ 
મેનેજમેન્ટ વિભાગની ટીમ દ્વારા 
તેને પકડી અને કાર્યવાહી કરવામાં 
આવનાર હતી તો તેનો ચાલક 
લોકોને વાતમાં રાખી અને ડમ્પર 
લઈ ફરાર થઈ ગયો હતો. બીજી 
સ્ક્વોડ દ્વારા તેને પકડીને કાર્યવાહી 
કરવામાં આવી છે. આગામી 15 

અને 16 ઓક્ટોબરના રોજ 
અમદાવાદના સિંધુભવન રોડ ઉપર 
મેયર કોન્ફરન્સનું આયોજન 
કરવામાં આવ્યું છે. જનેા ભાગરૂપે 
ઉત્તર પશ્ચિમ ઝોનની ટીમ દ્વારા કેશવ 
બાગથી સિધુભવન રોડ તાજ હોટેલ 
સધુીનો રોડ પર તપાસ કરી રહી હતી. 
દરમિયાનમાં આ રોડ ઉપરથી પસાર 
થતાં ડમ્પર દ્વારા ડામરવાળી કપચી 
ફેલાવી રોડની સફાઈ બગાડી ગંદકી 
કરવામાં આવી હોવાનું ધ્યાનમાં 
આવ્યું હતું. જ ેઅંતર્ગત વોર્ડ સ્વચ્છતા 

સ્ક્વોડની ટીમોની વોય ગોઠવી વધુ 
સઘન તપાસ કરી આવા વાહનન 
શોધવાનું શરૂ કર્યું હતું. જમેાં RKC 
ઇન્ફ્રાસ્ટ્રક્ચર કંપનીના આવા પીળા 
ડમ્પરો ડામરવાળી કપચી લઈ જતા 
અન ેબદેરકારીપૂર્વક ઝડપથી હંકારી 
ઢોળતા જતા હોવાનું તપાસમાં 
ધ્યાને આવ્યું હતું. મ્યુનિસિપલ 
કોર્પોરેશનની સોલિડ વેસ્ટ 
મેનેજમેન્ટ વિભાગની ટીમ દ્વારા 
તપાસ કરી પીછો કરતા ધ્યાનમાં 
આવેલા આવા બે ડમ્પર બેફામ 
અને બેદરકારી પૂર્વક ચલાવી 
ભાગતા જણાતા જજીસ બંગલો રોડ 
પાસે સ્વચ્છતા સ્ક્વોડ દ્વારા એક 
ડમ્પર અટકાવવામાં આવ્યું હતું. જે 
AMCના વાહનો હોવાની ખોટી 
રજૂઆતો સાથે સ્ટાફને જણાવ્યું 
હતું.

સ્વચ્છતા સ્ક્વોડે  રોકતા AMCના ડમ્પર હોવાનંુ કહી ચાલક ફરાર

દિવાળી પૂર્ વે  ગોંડલમાં ગ્રામ્ય SPએ 
કહ્યું  - આજથી ગુનો નહીં આચરો તેવ ી 

પ્રતિજ્ઞા લો, જો ગુનો કર્યો તો છોડાશે  નહીં
| (એ�જન્સી) રાજક�ોટ, તા.12 |

રાજ્યના ગૃહ મંત્રાલયની સૂચના અનુસાર 
રાજકોટ ગ્રામ્ય પોલીસ દ્વારા દિવાળી પૂર્વે 
ગુનેગારોની ઓળખ પરેડ દરમિયાન તેઓને 
સુધરી જવા માટે ચેતવણી આપવામાં આવી હતી. 
જેમાં બે કે તેનાથી વધુ ગુના આચરેલા 800 
શખસ છે. જેમાંથી અગાઉ 400 બાદ આજે 250 
શખસની ઓળખ પરેડ હતી. જેમાં કાયદામાં 
રહેશો તો ફાયદામાં રહેશો અને જો કાયદાનું 
ઉલ્લંઘન કર્યુ તો રાજકોટ બહાર તડીપાર થવાનો 
સમય આવશે તેવો કડક આદેશ અપાયો હતો.

ગોંડલમાં 250 જેટલા શખસને એકત્ર કરી 
ઓળખ પરેડ કરવામાં આવી હતી. તેમાં ગ્રામ્ય 
SP વિજયસિંહ ગુર્જર દ્વારા ગુનેગારોને સુધરી 
જવા માટે ચેતવણી આપવામાં આવી હતી. જેમાં 
કહ્યું કે આજે પ્રતિજ્ઞા લો કે આજ પછી કોઈ ગુના 
કરવામાં આવશે નહીં અને જો થશે તો પછી 
પોલીસ તેને છોડશે નહીં. જો કોઈ ગુનેગાર 
સુધારવા માગતું હોય તો પોલીસ તેની સાથે છે.

રાજકોટ ગ્રામ્ય SP વિજયસિંહ ગુર્જરે જણાવ્યુ 
હતુ કે, દિવાળીનો પર્વ નજીક આવી રહ્યો છે.

જૂની અદાવતમાં ટેક્સી ડ્રાઈવર પર જીવલે ણ હુ મલો
ઓનલાઈન ટ્રિ પની રાહ જોઈને ઉભેલ ા યુવકને ગંુડાઓએ લાકડીઓ વડે  માર માર્યો, ગાડીના કાચ તોડ્યા

| (એ�જન્સી) ગાંધીનગર, તા.12 |

અમદાવાદના કઠવાડા રોડ પર રહેતા અને 
ઓનલાઈન ટેક્સી ચલાવી ગુજરાન ચલાવતા એક 
યુવાન ડ્રાઇવર પર ગાંધીનગરના અડાલજ ખાતે જુની 
અદાવતમાં જીવલેણ હુમલો થતાં ચકચાર મચી ગઈ 
છે. હુમલાખોરોએ ડ્રાઇવરને લાકડીઓ વડે ઢોર માર 
મારી કારના કાચ તોડી નાખ્યા હતા. આ અંગે 
અડાલજ પોલીસે ગુનો નોંધી વધુ તપાસ હાથ ધરી છે.

મૂળ પાટણ જિલ્લાના નાંણા ગામનો વતની અને 
હાલ અમદાવાદમાં કઠવાડા રોડ પરની સયાજી સમૃદ્ધિ 
ફ્લેટમાં રહેતો 25 વર્ષીય વિપુલ મેલાભાઇ પરમાર 
પોતાની સ્વિફ્ટ ડિઝાયર કાર ઓનલાઈન ટ્રિપમાં ફેરવે 
છે. ગઈકાલ બપોરે વિપુલે તેની સોસાયટી પાસેથી એક 
મુસાફરને અડાલજ જવા માટે બેસાડ્યો હતો. જેને 

અડાલજ ખાતે જમીયતપુરા ગામની સામે પ્રભા 
હનુમાન મંદિર નજીક ઉતારી તે ઓનલાઈન ટ્રિપની 
રાહ જોઈને હાઇવે રોડથી દાદા નગર તરફ જતા 
આર.સી.સી. રોડ પર ઊભો હતો. ત્યારે 25થી 30 
વર્ષની વયના બે અજાણ્યા શખ્સો લાકડીઓ લઈને ત્યાં 
પહોંચ્યા હતા.
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Mkku{ðkh, y{ËkðkËrðþu»k

„h{e{kt [nuhk …h ¾e÷ ðÄkhu ÚkkÞ Au. ¾e÷ Úkðk 
…kA¤ y™uf fkhýku sðkƒËkh nkuÞ Au. yk{, 

Œ{u yk …uMx ¾e÷ …h ÷„kðþku Œku ÂMf™ {MŒ [{fe 
sþu. „h{e{kt ¾e÷ ðÄkhu ÚkkÞ Au. ¾e÷ Œ{khe ‚wtËhŒk 
ƒ„kzðk™wt fk{ fhu Au. „h{e{kt ¾e÷ Úkðk …kA¤ yuf ™nª, 
…htŒw y™uf fkhýku sðkƒËkh nkuÞ Au. ¾k‚ fhe™u „h{e{kt 
ykuE÷e ÂMf™™kt ÷kufku™u ¾e÷ y™u yuõ™u ðÄkhu ÚkkÞ Au. yk 
‚kÚku Äq¤, „tËfe, …h‚uðku y™u þheh™wt y‚tŒw÷™ Úkðk™u 
fkhýu …ý ¾e÷ ðÄkhu ÚkkÞ Au. [nuhk …h ÚkŒk ¾e÷ Ëqh 
fhðk {kxu ÷kufku òŒòŒ™e ¢e{ y™u Vu‚ ðkuþ™ku W…Þku„ 
fhŒk nkuÞ Au. …htŒw ½ýeðkh yk ƒÄe «kuzõxT‚ ÂMf™™u ÷ktƒu 
„k¤u ™wf‚k™ fhu Au y™u ÂMf™ ¾hkƒ ÚkkÞ Au. yk{, Œ{™u 
¾e÷ ðÄkhu ÚkkÞ Au Œku yk ‚MŒk ½hu÷w W…kÞku y‚hfkhf 
Au. yk ½hu÷w W…kÞku™e {ËËÚke Œ{u [nuhk …h™kt ¾e÷ Ëqh 
fhe þfku Aku. yk ½hu÷w W…kÞkuÚke Vu‚ …h™kt zk½ …ý Ëqh ÚkE 
sþu. yk ½hu÷w W…kÞkuÚke fkuE ‚kEz EVuõxT‚ ÚkŒe ™Úke. 
rzÂM«™™e {ËËÚke Œ{u ¾e÷ Ëqh fhe þfku Aku. rzÂM«™{kt 
¾k‚ Œíð ‚ur÷r‚r÷f yur‚z nkuÞ Au. yk ÂMf™ {kxu y™uf 
heŒu „wýfkhe Au. rzÂM«™Úke [nuhk …h™kt Ëkýkt, ‚kuòu 
y™u ÷k÷þ …ý Ëqh ÚkkÞ Au. yufÚke ƒu rzÂM«™™e „ku¤e™u 
…e‚e ÷ku. …Ae yk{kt Úkkuzwt …kýe r{õ‚ fhe™u …uMx ƒ™kðku. 
yk …uMx {kºk yu s søÞk …h ÷„kðku ßÞkt ¾e÷ ÚkÞk Au. 
íÞkhƒkË yk …uMx ‚wfkE òÞ yux÷u Xtzk …kýeÚke Vu‚ ÄkuE 
Ëku. yk …uMx™ku W…Þku„ Œ{u yXðkrzÞk{kt ƒuÚke ºký ðkh 
fhe þfku Aku. yk …uMx Œ{u huøÞw÷h ÷„kðþku Œku ÂMf™ {MŒ 
ÚkE sþu. yk ‚kÚku Úkkuzkt rËð‚{kt Œ{™u Vhf òuðk {¤þu. 
yk …uMx [nuhk …h ÷„kðþku ™nª. yk …uMx {kºk™u {kºk 
Ëkýkt …h ÷„kðku. yk …uMxÚke ÂMf™ {MŒ ÚkE sþu. ¾e÷ Ëqh 
fhðk {kxu Œ{u Vxfze y™u ™krhÞu¤ Œu÷™ku …ý W…Þku„ fhe 
þfku Aku. yk …ufÚke Vu‚ {MŒ ÚkE sþu. ¾e÷ Ëqh fhðk {kxu 
Œ{u ÷ªƒw™kt h‚™ku W…Þku„ …ý fhe þfku Aku.

y™nuÕÄe ÷kRV MxkR÷™u fkhýu 
y™uf ÷kufku ÚkkRhkuRz™e Í…ux{kt 

ykðŒk nkuÞ Au. ÚkkRhkuRz ÚkkÞ íÞkhu þheh{kt 
sYrhÞkŒ fhŒk ðÄkhu Œu{s sYrhÞkŒ 
fhŒk ykuAkt nku{kuo™ ƒ™u Au. ÚkkRhkuRz™e 
ƒe{khe y™uf «fkh™e nkuÞ Au, su{ fu  
nkR…kuÚkkRhkurzÍ{, ÚkkRhkuRrzrx‚ y™u 
nkrþ{kuxku ÚkkRhkuRrzxe‚. …wÁ»k fhŒk 
{rn÷kyku{kt ÚkkRhkuRz ðÄkhu òuðk {¤u Au. ½ýe  
{rn÷kyku™u «u„™L‚e …Ae ÚkkRhkuRz 
ykðŒku nkuÞ Au. ÚkkRhkuRz™kt ËËeoykuyu 
÷kRVMxkR÷{kt ƒË÷kð fhðku ¾qƒ sYhe 
Au. yk{, Œ{™u ÚkkRhkuRz Au Œku Œ{khu yk 
ðMŒwyku ¾kðk™wt xk¤ðwt òuRyu. fkurƒs™kt 
þkf{kt „kuRxÙkus™ nkuÞ Au su ÚkkRhkuRz™e 
‚{MÞk™u rxÙ„h fhe þfu Au. ÚkkRhkuRz™kt 
ËËeoykuyu fkurƒs™wt þkf ¾kðk™wt xk¤ðwt 
òuRyu. yk ‚kÚku ÚkkRhkuRz™kt ËËeoykuyu 
ƒúkuf÷e, …k÷f, fkuƒes Œu{s yk «fkh™kt 
þkf ¾kðk™wt xk¤ðwt òuRyu. y™uf rh…kuxoT‚ 
y™w‚kh ‚kuÞk «kuzõxT‚™wt ‚uð™ fhðkÚke ƒ[ðwt 
òuRyu. fkhýfu ‚kuÞk «kuzõxT‚ ÚkkRhkuRz™e 
Ëðk XefÚke yðþkur»kŒ fhðk{kt ‚{MÞk ÚkR 
þfu Au. ‚kuÞk «kuzõxT‚ su{ fu ‚kuÞk [tõ‚, 
xkuVq, ‚kuÞk r{Õf ð„uhu™wt ‚uð™ fhðkÚke ƒ[ðwt 
òuRyu. Œ{u yufðkh Œ{khk zkuõxh …k‚uÚke 
zkÞx Ã÷k™ rðþu™e ‚÷kn ÷ku. zkuõxh™e ‚÷kn 
r‚ðkÞ Œ{u fkuR ðMŒw™wt ‚uð™ fhþku ™nª.  
nkR…kuÚkkRhkurzÍ{ ÚkkRhkuRz™kt ËËeoykuyu 

ðÄkhu fuVe™ su{ fu [k-fkuVe™wt ‚uð™ ðÄkhu 
fhðwt òuRyu ™nª. fuVe™™wt ‚uð™ fhðkÚke 
Ëðk™kt yðþku»ký{kt ‚{MÞk ykðe þfu Au.

 nkR…kuÚkkRhkurzÍ{ ÚkkRhkuRz{kt þheh{kt 
sYrhÞkŒ fhŒk ykuAkt nku{kuoL‚ ƒ™u Au. yk 
fÂLzþ™™u ytzhyuÂõxð ÚkkRhkuRz fnu Au. 
yk{, Œ{™u ÚkkRhkuRz Au y™u Œ{u ðÄkhu 
{kºkk{kt fuVe™™wt ‚uð™™wt fhku Aku Œku yk ‚{Þu 
nuÕÚk™u ðÄkhu ™wf‚k™ ÚkR þfu Au. yk {kxu 
fuVe™™wt ‚uð™ fhþku ™nª.

ÚkkRhkuRz™kt ËËeoykuyu ¾ktz™wt ‚uð™ 
ykuAk{kt ykuAwt fhðwt òuRyu. ¾ktz™wt ‚uð™ 
ðÄkhu fhðkÚke nuÕÚk™u ðÄkhu ™wf‚k™ ÚkkÞ Au. 
yk ‚kÚku Œ{u ¾ktz{ktÚke ƒ™u÷kt ykRM¢e{, 
{eXkR, ‚kuzk Œu{s fwfeÍ suðe ðk™„eyku™wt 
‚uð™ ðÄkhu fhþku ™nª. yk ðMŒwyku™wt ‚uð™ 
fhðkÚke yk ‚{MÞk ðÄe þfu Au.

yk{, Œ{™u ÚkkRhkuRz Au Œku Œ{u yk 
ðMŒwyku™wt ‚uð™ fhþku ™nª. yk ðMŒwyku™wt 
‚uð™ fhðkÚke ÚkkRhkuRz™e ‚{MÞk ðÄe þfu 
Au. yk {kxu Œ{u yufðkh yuõ‚…xo™e ‚÷kn 
÷ku. yuõ‚…xo™e ‚÷kn y™w‚kh Œ{u [k÷ku Aku 
Œku fkuR Œf÷eV ÚkŒe ™Úke.

„h{e{kt ¾e÷ ðÄkhu ÚkkÞ Au? 
yk W…kÞ Au y‚hfkhf, 

fkuE ‚kEz EVuõx ™nª ÚkkÞ

ÚkkRhkuRz™kt ËËeoykuyu ¼q÷Úke 
…ý ™ ¾kðk òuRyu yk VqzT‚
ÚkkRhkuRz™kt ËËeoykuyu ¾ktz™wt ‚uð™ ykuAk{kt ykuAwt fhðwt òuRyu, 

¾ktz™wt ‚uð™ ðÄkhu fhðkÚke nuÕÚk™u ðÄkhu ™wf‚k™ ÚkkÞ Au

fku÷uMxÙku÷™u Ëqh fhþu yk VqzT‚! ™‚ku{kt s{k „tËfe™u fhþu ‚kV

{kuxk¼k„™k ÷kufku fku÷uMxÙku÷™e ‚{MÞkÚke …ezkÞ 
 Au. {kÞku Âõ÷r™f {wsƒ, ðÄu÷wt fku÷uMxÙku÷ 

ÓËÞ™e ƒe{kheyku™wt fkhý ƒ™e þfu Au. VkRƒhÚke ¼h…qh 
yknkh, f‚hŒ, rVþ ykuR÷, ÷‚ý, ‚uåÞwhuxuz y™u xÙkL‚ Vux 
ykuAwt fhðwt, y™u r™Þr{Œ Œ…k‚ fhkððe sYhe. yksfk÷ 
{kuxk¼k„™k ÷kufku fku÷uMxÙku÷™e ‚{MÞkÚke …ezkÞ Au. ðÄu÷wt 
fku÷uMxÙku÷ ÓËÞ™e ƒe{kheyku y™u MxÙkuf™wt {kuxwt fkhý ƒ™e 
þfu Au. ‚k{kLÞ heŒu ÷kufku Œu™u ftxÙku÷ fhðk {kxu Ëðkyku ÷u Au, 
…htŒw òu Œ{kÁt fku÷uMxÙku÷ Úkkuzwt yÚkðk {æÞ{ MŒh ‚wÄe ðÄu÷wt 
nkuÞ, Œku fux÷kf ™u[h÷ W…kÞkuÚke …ý Œu™u ykuAwt fhe þfkÞ Au. 
Ëðkyku {ËË fhe þfu Au, …htŒw ÷kEVMxkE÷{kt VuhVkh fhe™u 
…ý Œ{™u ½ýku VkÞËku ÚkE þfu Au. 

ynª y{u 6 ‚h¤ y™u ™u[h÷ heŒku sýkðe hÌkk Aeyu, 
su™kÚke Œ{u Ëðk ÷eÄk rð™k Œ{khk fku÷uMxÙku÷™u ykuAwt fhe þfku 
Aku y™u ÓËÞ™e ŒtËwhMŒe ‚wÄkhe þfku Aku. zkÞx{kt VkRƒh™ku 
‚{kðuþ fhðku ¾qƒ s VkÞËkfkhf Au. yk þheh{kt hnu÷k 
¾hkƒ fku÷uMxÙku÷ (LDL)™u …[ðk ™Úke ËuŒku y™u Œu™u ƒnkh 
fkZðk{kt {ËË fhu Au. ykuxT‚, ‚Vhs™, „ksh, ƒeL‚, {‚qh, 

yuðkufkzku y™u ƒËk{ suðe ðMŒwyku VkRƒh™k W¥k{ †kuŒ Au. 
hkus yuf ðkxfe ykuxT‚ yÚkðk R‚ƒ„ku÷ (Psyllium Husk)™wt 
‚uð™ …ý y‚hfkhf nkuE þfu Au. yuÂõxð hnuðwt {kºk ðs™ 
ftxÙku÷ fhðk {kxu s ™nª, …htŒw fku÷uMxÙku÷ ftxÙku÷ fhðk {kxu 
…ý sYhe Au. r™Þr{Œ heŒu f‚hŒ fhðkÚke þheh{kt ‚khk 
fku÷uMxÙku÷ (HDL)™wt MŒh ðÄu Au, su ¾hkƒ fku÷uMxÙku÷™u ykuAwt 
fhðk{kt {ËË fhu Au. yXðkrzÞk{kt ykuAk{kt ykuAk 150 
r{r™x ðkì®f„, ‚kÞÂõ÷t„, ÂMð®{„ yÚkðk òu®„„ sYh 
fhku. rVþ ykuR÷{kt yku{u„k-3 Vuxe yur‚z ¼h…qh {kºkk{kt 
nkuÞ Au, su xÙkRÂø÷‚hkRzT‚™u ½xkzðk{kt y™u ‚kuò ykuAk 
fhðk{kt {ËË fhu Au. òufu Œu LDL™u ‚eÄwt ykuAwt ™Úke fhŒwt,  
…htŒw ÓËÞ™e ŒtËwhMŒe {kxu VkÞËkfkhf Au. Œ{u Œu™u ‚ÂÃ÷{uLx 
Œhefu ÷E þfku Aku yÚkðk yku{u„k-3 rh[ rVþ (su{ fu ‚ìÕ{ku™ 
yÚkðk {ufuh÷)™u zkÞx{kt ‚k{u÷ fhe þfku Aku.÷‚ý{kt yuðk 
Œíðku nkuÞ Au, su þheh{kt fku÷uMxÙku÷™k yðþku»ký™u hkufu Au. 
½ýk ‚tþkuÄ™{kt yk òuðk {éÞwt Au fu ÷‚ý Úkkuzwt ½ýwt LDL ykuAwt 
fhe þfu Au. Œ{u Œu™u ¾kðk{kt W{uhe þfku Aku yÚkðk ‚ÂÃ÷{uLx 
Œhefu ÷E þfku Aku. òufu Œu™ku y‚h {ÞkorËŒ nkuÞ Au, …htŒw 
nuÕÄe zkÞx ‚kÚku Œu {ËËY… ÚkE þfu Au. ðÄu÷wt fku÷uMxÙku÷, ¾k‚ 
fhe™u LDL (¾hkƒ fku÷uMxÙku÷), ™‚ku{kt s{k ÚkkÞ Au y™u 
nkxo™e ƒe{kheyku™wt òu¾{ ðÄe òÞ Au. …htŒw {kºk 7 rËð‚Úke 
™fkhkí{f …rhýk{™e y…uûkk fhðe ðkMŒð{kt þõâ ™Úke - 
Vhe …ý r™Þr{ŒŒkÚke yk VqzT‚ y™u …ØrŒyku ys{kðþku 
Œku [ku¬‚ ‚fkhkí{f …rhýk{ {¤þu. Qå[ VkRƒhðk¤e 

ðMŒwyku, VkRƒh ns{ ™ ÚkŒe nkuÞ Au, …ý Œu …k[™ Œtºk{kt 
fku÷uMxÙku÷™u þku»kkÞ ™nª Œu heŒu þheh{ktÚke ƒnkh fkZu Au. ©uc 
VkRƒh †kuŒku: ykuxT‚ (‚ðkh{kt yuf ðkxfe), ‚Vhs™ (Ak÷ 
‚kÚku ¾kðwt), ƒeL‚ (hks{ku, fez™e ƒeL‚, fk¤k [ýk), {‚qh 
(Ëk¤Y…u) yuðkufkzku. ƒËk{ (‚qfk V¤ku{ktÚke ‚kiÚke W¥k{) 
÷‚ý, ÷‚ý{kt yur÷r‚™ ™k{™wt Œíð nkuÞ Au su fku¤uMxÙku÷ 
yðþku»ký™u hkufu Au. ðk…hðk™e heŒ: hkus ‚ðkhu ¾k÷e …uxu 
1-2 fk[k ÷‚ý™k f¤k [kððkÚke VkÞËku ÚkE þfu Au. ÷‚ý™k 
‚ÂÃ÷{uLx …ý W…÷çÄ Au, rVþ ykuR÷ yÚkðk yku{u„k-3, 
yku{u„k-3 Vuxe yur‚zT‚ xÙkEÂø÷‚hkEzT‚ ½xkzu Au y™u ‚kuòu 
ykuAku fhu Au. fE heŒu ÷iþku: ‚óknu 2 ðkh ‚ìÕ{ku™, xâq™k fu 
{ufuh÷ suðe {kA÷e ¾kðk. ™®n Œku rVþ ykuR÷ fu yku{u„k-3 
fuÃ‚q÷ Y…u ÷uðkÞ. f‚hŒ, r™Þr{Œ f‚hŒ ‚khk fku÷uMxÙku÷ 
(HDL) ðÄkhðk{kt {ËË fhu Au. rþVkh‚: yXðkrzÞk{kt 150 
r{r™x: ðkì®f„, ‚kRf®÷„, ÂMð®{„, Þku„ fu Íwtƒk. Ëhhkus 
ykuAk{kt ykuAwt 30 r{r™x yuÂõxð hnku. yk{kt …ý yku{u„k-3 
y™u VkRƒh nkuÞ Au. ðk…hðk™e heŒ: 1 [{[e …e‚u÷k y{UËk 
™kMŒk{kt W{uhku. r[Þk™k ƒes r¼S™u ¾kðk. [e™e y™u £kÞz 
ðMŒwyku xk¤ku, ‚uåÞwhuxuz y™u xÙkL‚ VuxT‚ fku÷uMxÙku÷ ðÄkhðk{kt 
{kuxku Vk¤ku yk…u Au. xk¤ðk suðe ðMŒwyku: ƒufhe ðMŒwyku (fuf, 
…^‚, ƒúuz) stf Vqz (ƒ„oh, £uL[ £kEÍ) …ufußz y™u «‚uMz 
Vqz, nhku¤ …k™eyku y™u nƒo÷ [k, ÷ªƒw …kýe, ykËw …kýe, 
{uÚke Ëkýk™wt …kýe - VkÞËkfkhf. „úe™ xe y™u Œw÷‚e/Ëk¤r[™e 
[k yuLxe-ykuÂõ‚zLx „wýÄ{o Ähkðu Au.

Äwfkr{™e, su™u ‘ykuhuLs òM{e™’ 
…ý fnu Au, „h{e{kt ¾e÷™khku 

‚VuË Vq÷ Au su ‚tŒhk™e ‚w„tÄ yk…u Au. yk 
Akuz ykuAk sŒ™{kt 4-5 ð»ko ‚wÄe Vq÷ yk…u 
Au. yk™u ½h{kt ÷„kððkÚke {™-r{òs Œkswt 
hnu Au. fnu Au fu,Mð„o{ktÚke ÄhŒe …h {kºk 
ºký Vq÷ ykÔÞk. su™u yk…ýu y…hkrsŒk, 
…krhòŒ y™u {Äwfkr{™e Œhefu yku¤¾eyu 
Aeyu.. yk{ktÚke {Äwfkr{™e yuðwt Vq÷ Au, 
su {kºk ‚w„tÄ s ™Úke Vu÷kðŒwt, …ý Œ{khk 
Sð™™u …ý {nufkðŒwt Au. „h{e™k {ku‚{{kt 
¾e÷™khku yk Vq÷ ™òfŒ, ‚w„tÄ y™u 
VkÞËk ºkýuÞ{kt ©uc Au. ‚VuË Vq÷, ™kht„e 
suðe ‚w„tÄ! {Äwfkr{™e™wt ‚k[wt ™k{  {whkÞk 
…ur™õâw÷ux{ Au, Œu™u ‘ykuhuLs òM{e™’ 
Œhefu …ý yku¤¾ðk{kt ykðu Au. yk™k Vq÷ 
¼÷u ‚VuË nkuÞ, …ý Œu{ktÚke ‚tŒhk yux÷u fu 
™kht„e suðe ‚w„tÄ ykðŒe nkuÞ Au, su yk¾k 
ðkŒkðhý™u Œks„eÚke ¼h…qh fhe Ëu Au. Œu™e 
¾k‚ ðkŒ yu Au fu, yk Vq÷ rËð‚u s ™nª 
…ý hkŒ™k ‚{Þu …ý Úkkõâk fu yxõâk rð™k 
Œu™e {nuf Vu÷kðŒwt hnu Au, yuf ðkh W„kzku, 
ð»kkuo ‚wÄe {nufþu: òu Œ{u yuðk Akuz™e 
þkuÄ{kt Aku su™u ðkhtðkh ‚t¼k¤ðk™e sYh 

™ …zu, Œku {Äwfkr{™e Œ{khk {kxu …hVuõx 
Au. yuf ðkh Œu™u ½h™e ƒkÕf™e fu fwtzk{kt 
÷„kðe Ëku, Œku 4-5 ð»ko ‚wÄe ‚ŒŒ Vq÷ yk…u 
Au. ™ …kýe™e ðÄkhu sYh, ™ ¾k‚ {kxe™e, 
ykuAk sŒ™{kt …ý yk Akuz Ëhuf {ku‚{{kt 
¾e÷u÷ku hnu Au. ðkMŒwÚke ykÞwðuoË ‚wÄe, Ëhuf 

søÞkyu y‚hfkhf: {k™ðk{kt ykðu Au fu  
{Äwfkr{™e ½h{kt ‚fkhkí{f Wòo ÷kðu Au. 
Œu™k Vq÷™u òu ƒuzY{{kt hk¾ðk{kt ykðu Œku 
Ëkt…íÞ Sð™{kt {eXkþ hnu Au. ðkMŒwÚke 
ykÞwðuoË ‚wÄe, Ëhuf søÞkyu y‚hfkhf: 
{k™ðk{kt ykðu Au fu {Äwfkr{™e ½h{kt 

‚fkhkí{f Wòo ÷kðu Au. Œu™k Vq÷™u òu 
ƒuzY{{kt hk¾ðk{kt ykðu Œku Ëkt…íÞ 
Sð™{kt {eXkþ hnu Au. y™u nk, òu ïk‚ 
fu „¤k™e fkuE Œf÷eV nkuÞ Œku Œu™e ƒu  
…ktËzeyku Wfk¤e …e ÷ku, ykhk{ {¤þu. y™u 
nk, òu ïk‚ fu „¤k™e fkuE Œf÷eV nkuÞ 
Œku Œu™e ƒu …ktËzeyku Wfk¤e …e ÷ku, ykhk{ 
{¤þu. ‚wtËhŒk s ™nª, ‚tMf]rŒ …ý ‚{uxu 
Au: yk Vq÷™e ¾kr‚ÞŒ {kºk Œu™e ‚w„tÄ fu 
VkÞËk ‚wÄe {ÞkorËŒ ™Úke. Œu™u ¼khŒ™k 
y÷„-y÷„ ¼k„ku{kt y÷„ ™k{kuÚke 
yku¤¾ðk{kt ykðu Au. Œr{÷{kt ðU„hkÞ, 
Œu÷w„w{kt ™k„k„ku÷wt„, {hkXe{kt fwtŒe y™u 
{rý…whe{kt fkr{™e fw‚w{. ÷ø™ {tz…ku™e 
‚òðxÚke ÷E™u ÄkŠ{f y™wck™ku ‚wÄe, 
{Äwfkr{™e Ëhuf søÞkyu …kuŒk™e nkshe 
™kutÄkðu Au. Œku yk„¤Úke ßÞkhu Vq÷ku™e ðkŒ 
ykðu, Œku {kºk „w÷kƒ fu {ku„hk{kt yxfþku 
™nª - {Äwfkr{™e™u …ý ÞkË hk¾òu. þõâ 
Au fu yk Vq÷ Œ{khk Sð™™e {nuf ƒË÷e 
™k¾u! ynª yk…ðk{kt ykðu÷e {krnŒe 
‚k{kLÞ òýfkhe ykÄkrhŒ Au. fkuR …ý 
W…kÞ ys{kðŒk …nu÷kt yuõ‚…xo™e  
‚÷kn ÷uðe ykð~Þf Au. 

fku÷uMxÙku÷ Ëqh fhðk Ëðkyku {ËË fhe þfu Au, …htŒw ÷kEV 
MxkE÷{kt VuhVkh fhe™u …ý Œ{™u ½ýku VkÞËku ÚkE þfu Au

‚k{kLÞ heŒu ÷kufku Œu™u ftxÙku÷ fhðk {kxu Ëðkyku ÷u Au

™k™e ô{h{kt ðk¤ ‚VuË ÚkE 
hÌkkt Au? V¤™wt …kýe ÷„kðku
þwt Œ{khk ðk¤ …ý ‚VuË Úkðk ÷køÞk Au, Œ{u Œu™u fk¤k fhðk 
{kxu fur{f÷ ƒuÍTz «kuzõxT‚™ku W…Þku„ ™Úke fhðk {k„Œk?

‚VuË ðk¤ ÷kufku™k fkuÂLVzL‚™u 
n[{[kðe ™k¾u Au. {kuxk¼k„™k 

÷kufku ‚VuË ðk¤™u fk¤k fhðk {kxu fur{f÷ 
ƒuÍTz {kut½e-{kut½e «kuzõxT‚ …h …i‚k ¾[o 
fhu Au. …htŒw Œ{u ËkËe-™k™e™k s{k™kÚke 
W…Þku„{kt ÷uðkŒe ™u[h÷ ðMŒwyku™e 
{ËËÚke …ý ‚VuË ðk¤Úke Awxfkhku {u¤ðe 
þfku Aku. Œ{u Œu{ktÚke fkuE…ý yuf heŒ 
ys{kðku y™u Úkkuzk s yXðkrzÞk™e 
ytËh yk…kuyk… …kurÍrxð y‚h swyku. 
Œ{khk nuh fuh Yrx™{kt yk{¤k™k Œu÷™u 
‚k{u÷ fhku. ‚VuË ðk¤™u fk¤k fhðk {kxu 
yk{¤k™wt Œu÷ ¾qƒ s VkÞËkfkhf ‚krƒŒ 
ÚkE þfu Au. 

yk r‚ðkÞ òu Œ{u EåAku Œku 
yk{¤k y™u yheXk™k þuB…q™ku …ý 
W…Þku„ fhe þfku Aku. ƒt™u ™u[h÷ ðMŒwyku™wt 
r{õ‚[h Œ{khk ðk¤ {kxu ðhËk™ ‚krƒŒ 
ÚkE þfu Au. ‚VuË ðk¤™u fk¤k fhðk {kxu 
Œ{u hku„™ yk÷{Lz ykuR÷™ku W…Þku„ …ý 
fhe þfku Aku. yuf ðkxfe{kt Ënª y™u hku„™ 
yk÷{Lz ykuR÷ ™k¾ku. nðu yk s ðkxfe{kt 
yu÷kuðuhk su÷ y™u {Ä …ý yuz fhe ÷ku. yk 
ƒÄe ðMŒwyku™u ‚khe heŒu r{õ‚ fhe™u yuf  
…uMx ƒ™kðe ÷ku. yk …uMx™u Œ{khk MfuÕ… 
…h yuÃ÷kÞ fhku y™u Úkkuzeðkh …Ae nuh 

ðkuþ fhe ÷ku. yk ™u[h÷ nuh …uf Œ{khk 
ðk¤™e nuÕÚk {kxu …ý ¾qƒ s VkÞËkfkhf 
‚krƒŒ ÚkE þfu Au. ðk¤™u fk¤k fhðk {kxu 
Œ{u Œ{khk zkÞx Ã÷k™{kt …ku»kf Œ¥ðkuÚke 
¼h…qh fux÷ef ðMŒwyku ‚k{u÷ fhe þfku Au. 
su™kÚke Œ{khk ðk¤™u …ku»ký {¤e þfu. Œ{u 
½e™u zuR÷e zkÞx Ã÷k™™ku rnM‚ku ƒ™kðe 
þfku Aku. òu Œ{u EåAku Œku yk{¤k™u …ý 
huøÞw÷h÷e ftÍâw{ fhe þfku Aku. yk{¤k{kt 
hnu÷k Œ¥ðku Œ{khe nuh nuÕÚk™u ½ýe 
nË ‚wÄe EB«wð fhe þfu Au. yk{¤k™k  
…kWzh{kt rðxkr{™ E ™e ƒu „ku¤eyku 
r{õ‚ fhku y™u …Ae Œu{kt Úkkuzwt yu÷kuðuhk 
su÷ W{uhku. Œu™u ‚khe heŒu r{õ‚ fhe™u 
Œ{khk ðk¤{kt ÷„kðku y™u {‚ks fhku. yk 
nuh …uf ðk¤{kt fku÷us™ ðÄkhþu. yksfk÷ ½ýk ÷kufku ‚VuË ðk¤™e ‚{MÞkÚke …huþk™ 

Au. Œu{kt Þwðk™ ÷kufku …ý ‚k{u÷ Au. xe™yus‚o 
nkuÞ fu fku÷us sŒkt Þwðf-ÞwðŒeyku, yk ÷kufku …ý „úu nuh™e 
‚{MÞkÚke …ezkE hÌkk Au. {kÚkk{kt ðk¤ ðå[u ykt„¤eyku 
Vuhðeyu Œku Ë‚-ƒkh ðk¤ ‚VuË Ëu¾kÞ s òÞ Au. þwt Œ{™u …ý 
yk ‚{MÞk Au? òu nk, Œku nðu Œ{u ½hu÷w W…kÞ ys{kððk™wt 
þY fhku. {kfuox{kt y™uf «fkh™k nuh fuh «kuzõxT‚ {¤u Au, 
…htŒw Œu™ku ðÄw W…Þku„ ðk¤™u ‚VuË ƒ™kðu Au y™u {q¤{kÚke 
™ƒ¤k ƒ™kðu Au. y{u Œ{™u ynª yuf ¾qƒ s ‚MŒku ½hu÷w  
W…kÞ ƒŒkðe hÌkk Aeyu. Œ{™u VõŒ ™kr¤Þuh™wt Œu÷ y™u 
zwt„¤e™ku h‚ òuEyu. ™kr¤Þuh™ku W…Þku„ ð»kkuoÚke ðk¤{kt 
fhðk{kt ykðe hÌkku Au. Œu ƒuMx nuh ykuR÷™e ÞkËe{kt ‚k{u÷ 
Au. Œu™k W…Þku„Úke ™ {kºk ðk¤ {sƒqŒ ÚkkÞ Au, …htŒw fk¤k, 
òzk y™u {q¤{kÚke …ý {sƒqŒ ÚkkÞ Au. ƒeS ƒksw, zwt„¤e™ku 
h‚ …ý ðk¤™u …qhŒwt …ku»ký yk…u Au. ðk¤{kt zuLzÙV™e ‚{MÞk™u 
½xkzu Au. Œ÷ …zŒe nkuÞ Œku {kÚkk{kt ðk¤ W„ðk ÷k„u Au. 
zwt„¤e™k h‚{kt ‚ÕVh nkuÞ Au su ðk¤™u {sƒqŒ ƒ™kðu Au 
y™u fk¤k …ý fhu Au. ykÚke nuh „úkuÚk …ý ÚkkÞ Au. yk ‚kÚku 
s zwt„¤e{kt yuLxeykuÂõ‚zLxT‚, yuLxe ƒuõxurhÞ÷ Œíðku …ý 
nkuÞ Au, su™kÚke nuh MfuÕ…{kt ¾tsðk¤™e ‚{MÞk Ëqh ÚkkÞ Au. 
Œku [k÷ku òýeyu fu ðk¤{kt ™kr¤Þuh Œu÷ y™u zwt„¤e™k h‚™u 
fuðe heŒu ÷„kððwt. zwt„¤e™k h‚™u ™kr¤Þuh Œu÷{kt r{õ‚ fhe™u 
÷„kððk™k VkÞËk yk {kxu Œ{u 2 {kuxk [{[e Œu÷ ÷ku. Œu{kt 
ƒu [{[e zwt„¤e™ku h‚ fkZe r{õ‚ fhku. Œ{khu ™kr¤Þuh Œu÷™u 
Úkkuzwt „h{ fhðk™wt Au. yk …Ae Œu{kt zwt„¤e™ku h‚ r{õ‚ fhku. 
nðu Œ{u Œ{khe ykt„¤eyku yÚkðk fkux™™e {ËËÚke MfuÕ… y™u 
ðk¤{kt ‚khe heŒu yk Œu÷ ÷„kðku. Œu™u {‚ks fhŒk ÷„kðku. 
yuf f÷kf {kxu yk{ s Akuze Ëku. nðu Œ{u Œ{khk ðk¤™u fkuE 
nƒo÷ yÚkðk {kRÕz þuB…qÚke ÄkuE ÷ku. yk ykuR÷ Œ{u RåAku Œku 
yXðkrzÞk{kt 2 ðkh ÷„kðe þfku Aku. su{™k ðk¤ ‚VuË Úkðk 
÷køÞk Au, Œu{™k {kxu yk ¾qƒ s y‚hfkhf ‚krƒŒ ÚkE þfu 
Au. ykÚke ðk¤ Œku W„þu s, ‚VuË ðk¤™e ‚{MÞk …ý Ëqh Úkþu. 
Œ{khk ðk¤™u …qhŒwt …ku»ký {¤þu, su™kÚke Œu {q¤{kÚke {sƒqŒ 
Úkþu. nuh Vku÷ …ý ykuAku Úkþu y™u ðk¤™e „úkuÚk …ý Íz…e Úkþu. 

yuf yuf ðk¤ {q¤{ktÚke 
fk¤ku ÚkR sþu! ™kr¤Þuh 
Œu÷{kt yk ™k¾e™u ÷„kðku
{kÚkk{kt ðk¤ ðå[u ykt„¤eyku Vuhðeyu 
Œku Ë‚-ƒkh ðk¤ ‚VuË Ëu¾kÞ s òÞ 

Au, þwt Œ{™u …ý yk ‚{MÞk Au?

yk Vq÷ W„kzðkÚke ½h™u ‚w„tÄÚke ¼he Ëuþu, ï‚™-„¤k™k hku„™u {xkzþu

yk Akuz ykuAk sŒ™{kt 4-5 ð»ko ‚wÄe Vq÷ yk…u 
Au, yk™u ½h{kt ÷„kððkÚke {™-r{òs Œkswt hnu Au

ðkMŒwÚke ykÞwðuoË ‚wÄe, Ëhuf søÞkyu y‚hfkhf:

økwshkík8 13 ykuõxkuçkh 2025
Mkku{ðkh, y{ËkðkË
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રખડતા ઢોર નિયંત્રણની 
પોલિસી હોવા છતાં પણ 
અમદાવાદ શહેરમાં ફરી એકવાર 
ઢોર રોડ ઉપર આવી ગયા છે. 
શહેરના મોટેરા વિસ્તારમાં નર 
નારાયણ પેટ્રોલ પંપ પાસે 
મ્યુનિસિપલ કોર્પોરેશનની ઢોર 
પકડનારી ટીમે રોડ પર રખડતી 
પાંચ જેટલી ભેંસોને પકડી હતી. 
ચાંદખેડા પોલીસ અને 
કોર્પોરેશનની એસઆરપીની ટીમ 
હોવા છતાં પણ ત્રણ પુરુષ અને 
એક મહિલા લાકડીઓથી ભેંસને 

ભગાડી ગયા હતાં. આ મામલે 
કોર્પોરેશનની ટીમ દ્વારા ફરિયાદ 
નોંધાવવામાં આવી હતી. જોકે, 
મ્યુનિસિપલ કોર્પોરેશન દ્વારા 
આક્ષેપ કરાયો છે કે, ચાંદખેડા 
પોલીસે સરકારી કામગીરીમાં 
અડચણરૂપ અંગેનો ગુનો 
તાત્કાલિક નોંધવાની જગ્યાએ 
અરજી લઈને તપાસ કરી અને 
પછી ફરિયાદ કરીશું એમ કહી 15 
દિવસ બાદ ત્રણ પુરુષ અને 
મહિલા વિરુદ્ધ ગુનો નોંધ્યો છે.

ચાંદખેડા પોલીસ સ્ટેશનના 
પીઆઇ નિકુંજ સોલંકીએ જણાવ્યું 

હતું કે, જે દિવસે બનાવ બન્યો તે 
દિવસે જ તાત્કાલિક ધોરણે 
ફરિયાદ નોંધવા માટે કહ્યું હતું. જો 
કે, કોર્પોરેશનના અધિકારી અરજી 
આપી અને જતા રહ્યા હતા. જ્યારે 
મ્યુનિસિપલ કોર્પોરેશનની 
CNCD વિભાગની ટીમના 
અધિકારી નરેશ રાજપૂતે જણાવ્યું 
હતું કે, 26 સપ્ટેમ્બરના રોજ 
મોટેરા ખાતે ઢોર પકડવા ગયેલી 
ટીમ દ્વારા પાંચ ભેંસો પકડી હતી, 
જેને મહિલા અને પુરુષો ભગાડી 
ગયા હતા. જે મામલે તાત્કાલિક 
ચાંદખેડા પોલીસ સ્ટેશનમાં 

અમારા સીએનસીડી વિભાગના 
પોલીસ ઇન્સ્પેક્ટર ફરિયાદ 
નોંધાવા ગયા હતા, પરંતુ પોલીસે 
અરજી અને તપાસ કર્યા બાદ 
ફરિયાદ કરીશું એમ કહ્યું હતું. બે 
વખત પીઆઇ ગયા અને ત્યારબાદ 
ચાંદખેડા પોલીસ દ્વારા ફરિયાદ 

લેવામાં આવી છે.
શહેરમાં રખડતા ઢોર 

પકડવાની કામગીરી CNCD 
વિભાગ દ્વારા કરવામાં આવતી 
હોય છે. મ્યુનિસિપલ કમિશનર 
દ્વારા શહેરમાં રખડતા ઢોરને લઈને 
કડક કાર્યવાહી કરવા માટેની સ્પષ્ટ 
સૂચના આપી છે. ત્યારે 26 
સપ્ટેમ્બરના રોજ પશ્ચિમ ઝોનના 
આસિસ્ટન્ટ મ્યુનિસિપલ કમિશનર 
નિકુંજ પ્રજાપતિએ ઝોનની 
CNCD વિભાગની ટીમને 
સાંજના સમયે ચાંદખેડા વિસત 
સર્કલ પાસે બોલાવી અને ઢોર 

પકડવાની કામગીરી કરવા કહ્યું 
હતું. ત્યારે મોટેરા વિસ્તારમાં 
નરનારાયણ પેટ્રોલ પંપ નજીક 
પાંચ ભેસો અને ચાર જેટલી ગાયો 
હતી. ત્યારે ચાર ગાયો ભાગી ગઈ 
હતી, પરંતુ પાંચ જેટલી ભેંસોને 
સીએનસીડી વિભાગની ટીમ દ્વારા 
કોર્ડન કરી રાખવામાં આવી હતી.

ખુલ્લી જગ્યામાં પાંચ ભેસો 
ઉભી હતી, ત્યારે ત્યાં ત્રણ પુરુષ 
અને એક મહિલા પણ ઉભા હતા. 
ચારેય બૂમો પાડી અને ભેંસોને 
ત્યાંથી ભગાડવાનો પ્રયત્ન કરી 
રહ્યા હતા. નજીકમાંથી ચાંદખેડા 

પોલીસ સ્ટેશનની ગાડી પસાર થઈ 
હતી, જેથી તેમની પણ મદદ 
લેવામાં આવી હતી. બીજી ટીમને 
પણ બોલાવી લેવામાં આવી હતી 
અને ત્યારબાદ ટ્રોલીમાં પાંચે 
ભેંસોને ઉપર ચડાવવામાં આવી 
રહી હતી. તે દરમિયાનમાં 
લાકડી વડે જોર જોરથી બૂમો 
પાડી અને સરકારી કામગીરીમાં 
અડચણરૂપ કરી પાંચેય ભેંસને 
ત્યાંથી ભગાડીને જતા રહ્યા 
હતા. સીએનસીડી વિભાગની 
ટીમને ગાળો પણ બોલી હતી, 
જેથી આ ટીમ ત્યાંથી રવાના 

થઈ ગઈ હતી અને ચાંદખેડા 
પોલીસ સ્ટેશનમાં સરકારી 
કામગીરીમાં અડચણરૂપ અંગે 
ફરિયાદ નોંધાવવા પહોંચી 
હતી. જોકે, આ સમગ્ર ઘટના 
26 સપ્ટેમ્બરના રોજ બની હોવા 
છતાં પણ ચાંદખેડા પોલીસ દ્વારા 
11 ઓક્ટોબરના રોજ આ 
મામલે ફરિયાદ નોંધવામાં આવી 
છે. મ્યુનિસિપલ કોર્પોરેશનની 
સીએનસીડી વિભાગની ટીમ 
પાસ ેબોડી વોર્ન કેમેરા છે, જમેાં આ 
સમગ્ર ઘટના કેદ થઈ હોવાની પણ 
માહિતી છે.

પ�ોલીસ ફરિયાદ 
નોંધવામાં પણ ખ�ો-ખ�ો!
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અમદાવાદમાં શનિવારની સાંજ 
બોલિવૂડના નામ રહી હતી. 70માં ફિલ્મફેર 
એવોર્ડને લઈ સિતારાઓની ભીડ જામી 
હતી. જેમાં કિંગ ખાન પણ સામેલ થયો 
હતો. આ ભવ્ય એવોર્ડ સમારોહમાં 
શાહરૂખની દિલકશ અદાઓ જ નહીં પણ 
જોશભરી હોસ્ટિંગથી સૌ કોઈના મનમોહી 
લીધા હતા. તેની સાથે સાથે શાહરૂખે 
ચાહકોને પણ નિરાશ કર્યા નહીં અને 
અમદાવાદ શહેરના રસ્તા પર ઉતરીને 
મનમૂકીને ચાહકો સાથે એ પળોનો આનંદ 
માણ્યો હતો.

રસ્તા પર ચાહકોને મળવા સમયે 
શાહરૂખે સફેદ સ્વીલની ટી-શર્ટ અને બ્લુ 
ડેનિમ જીન્સમાં કાર પાસે ઉભા ઉભા સૌને 
મળ્યો હતો. સૌનું હાથ હલાવીને 

અભિવાદન ઝીલ્યું હતું. ત્યાર પછી દિલ પર 
હાથ રાખીને સિગ્નેચર અંદાઝમાં ઝૂકીને 
કહી રહ્યો છે કે, તમારો પ્રેમ જ મારી અસલી 
તાકાત છે. તેમજ ઘણાં ફેન્સ સાથે હાથ પણ 
મિલાવ્યો હતો.

આ વીડિયોમાં પણ તેમના પર ભરપૂર 
પ્રેમ વરસતો જોવા મળ્યો હતો.જ્યારે એક 

એક્સાઇટેડ ફેને તેને હાથ ખેંચવાની કોશિષ 
કરે છે ત્યારે શાહરૂખ તુરંત જ પોતાનો હાથ 
છોડાવી લે છે અને હસતા હસતા બીજીવાર 
હાથ હલાવીને આગળ વધી જાય છે. છેલ્લે 
છેલ્લે કારમાં બેસતા પહેલા પણ તેણે ભીડ 
તરફ હાથ લંબાવ્યો અને અભિવાદન કર્યું. 
જેનાથી દરેક ફેનનું દિલ જીતી લીધું.

કિગ ખાને રાતના 3 વાગ્યે 
અમદાવાદની સડક થંભાવી

ફે ન્સને મળવા કાર પાસે ઉભા રહી માહોલ જમાવી દીધો, શાહરૂખ... શાહરૂખ... બૂમો પડી

| (એ�જન્સી) અમદાવાદ, તા.12 |

અમદાવાદ શહેરને આઠ વર્ષ 
પહેલાં મળેલો હેરિટેજ સિટીનો 
દરજ્જો જોખમમાં મુકાયો છે. 
તાજેતરમાં યુનેસ્કોની સમીક્ષા બેઠક 
મળી હતી, જેમાં તેણે ગંભીર ચિંતા 
વ્યક્ત કરતા કહ્યું હતું કે, 
અમદાવાદમાં કાલુપુર રેલવે 
સ્ટેશનના રિડેવલપમેન્ટ અને 
દાણાપીઠ ફાયર સ્ટેશન પ્રોજેક્ટને 
કારણે વૈશ્વિક ધરોહરને નુકસાન 
થઈ રહ્યું છે. ત્યાર બાદ ભારતીય 
પુરાતત્ત્વ વિભાગે ડિવિઝનલ રેલવે 
મેનેજરને બે વાર નોટિસ આપી 

હતી, પણ કોઈ જવાબ ન મળતા 
હવે કાલુપુર પોલીસ સ્ટેશનમાં 
ડીઆરએમ સામે અરજી અપાઈ છે.

ગયા વર્ષે નવેમ્બરમાં 2383 
કરોડના ખર્ચે કાલુપુર રેલવે 
સ્ટેશનના રિડેવલપમેન્ટનું કામ શરૂ 
કરાયું હતું. સ્ટેશનની નજીક ઝૂલતા 
મિનારા અને ઇંટના મિનારા જેવી 
વૈશ્વિક ધરોહર છે. આથી હેરિટેજ 
સ્ટ્રક્ચરની પાસે રિડેવલપમેન્ટની 
કામગીરી કરવી હોય તો નેશનલ 
મોન્યુમેન્ટ ઓથોરિટી પાસેથી 
એનઓસી લેવાની હોય છે. જોકે 
રેલવે લેન્ડ ડેવલપમેન્ટ ઓથોરિટીએ 

મંજૂરી લીધી ન હતી. આથી 
ભારતીય પુરાતત્ત્વ વિભાગે 
ડીઆરએમ વિરુદ્ધ અરજી કરી છે. 
વિશેષજ્ઞોના મતે પણ કોટ 
વિસ્તારમાં થઈ રહેલાં વિકાસ 
કામોને કારણે લાંબા ગાળે શહેરને 
મળેલા વર્લ્ડ હેરિટેજ સિટીના ટેગને 

જોખમ છે. યુનેસ્કોની બેઠકમાં 
કહેવાયું કે, દાણાપીઠ ફાયર 
સ્ટેશનની ઊંચાઈ ત્રણ મીટર 
ઘટાડાઈ છે. જોકે તે આઉટસ્ટેન્ડિંગ 
યુનિવર્સલ વેલ્યુ (ઓયુવી) પર 
નકારાત્મક અસર કરે છે. કાલુપુર 
સ્ટેશન પ્રોજેક્ટ હેરિટેજ સિટીના 
દરજ્જા સામે ગંભીર ખતરો છે. 
યુનેસ્કોએ કેન્દ્ર અને મ્યુનિ.ને 
સૂચના આપી છે કે, કાલુપુર સ્ટેશન 
પ્રોજેક્ટને તાત્કાલિક રોકવામાં 
આવે. પ્રોજેક્ટ માટે સ્વતંત્ર હેરિટેજ 
ઇમ્પેક્ટ એસેસમેન્ટ કરાવવું 
જોઈએ. યુનેસ્કોની સમીક્ષા વગર 

મંજૂરી, ડિઝાઇન, બાંધકામ આગળ 
ન વધારવું જોઈએ. અમદાવાદના 
રહેવાસી મુનાફ અહમદે સંસ્કૃતિ 
મંત્રાલયને લેખિત ફરિયાદ કરી છે 
કે, આરએલડીએ દ્વારા સંચાલિત 
આ પ્રોજેક્ટ પ્રાચીન સ્મારકો અને 
પુરાતત્ત્વીય સ્થળો અને અવશેષો 
અધિનિયમ (એએમએએસઆર 
એક્ટ) 1958ના નિયમોનું ઉલ્લંઘન 
કરે છે. પીએમઓમાં ફરિયાદ 
મુજબ આઈઆઈટી મદ્રાસના 
સ્ટ્રક્ચરલ રિપોર્ટમાં ઇન્જેક્શન 
ગ્રાઉન્ટિંગ, વાઇબ્રેશન 
મોનિટરિંગ, પાલખ બાંધવાં જેવાં 

હેરિટેજ સિટીનો દરજ્જો જોખમમાં : યુનેસ્કોએ કહ્યું  - કાલુુપુર 
સ્ટેશ નના રિડે વલપમેન્ટ થી ધરોહરોને નુકસાન થઈ રહ્યું   છે...


