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nðu ÷kufku™wt ‚…™wt Úkþu ‚kfkh, hku®sËe ðMŒwyku Úkþu ‚MŒe : {kuËe
> (yusLMke) Lkðe rËÕne, íkk.21  >

ðzk«Äk™ ™huLÿ {kuËe 
yksu hküÙ™u ‚tƒkuÄ™ 
ykÃÞwt. Œuykuyu LÞq s™huþ™ 
Syu‚xe rhVku{o …h Ëuþ™u 
‚tƒkurÄŒ fÞkuo. Œuykuyu fÌkwt 
fu, fk÷Úke Ëuþ{kt Syu‚xe 
ƒ[Œ Wí‚ð™e þYykŒ Úkðk 
sE hne Au. …eyu{ {kuËeyu 
Ëuþðk‚eyku™u fk÷Úke þY Úk™kh 
™ðhkrºk™e þw¼fk{™kyku yk…
e™u ‚tƒkuÄ™™e þYykŒ fhe. 
fk÷Úke Ëuþ¼kh{kt Syu‚xe™k 

™ðk Ëhku ÷k„q Úkðk sE hÌkkt 
Au, suýu ðzk«Äk™u Syu‚xe 
ƒ[Œ Wí‚ð „ýkÔÞku.

yk W…hktŒ Œu{ýu 
Syu‚xe 2.0™u ÷E™u 
rð„Œkðkh ðkŒ fhe. su{k 
Œu{ýu fÌkwt fu ™ðk Syu‚xe 
M÷uƒ™u fkhýu Ëuþ™k Ëhuf …
rhðkh™e ¾wþeyku ðÄðk™e 
Au. ‚kÚku s fÌkwt fu yk rhVku{o 
¼khŒ™e „úkuÚk Mxkuhe™u yk„¤ 
ðÄkhþu y™u hkufký™u ‚h¤ 
ƒ™kðþu y™u Ëhuf hkßÞ™u 

rðfk‚™e Ëkuz{kt {ËË {¤þu. 
…eyu{ {kuËeyu fÌkwt, 2017{kt 
ßÞkhu ¼khŒu Syu‚xe ÷kÔÞwt 
íÞkhu yuf ™ðku ErŒnk‚ ƒLÞku 
nŒku. ËkÞfkykuÚke Ëuþ™k 
™k„hefku y÷„ y÷„ xuõ‚™u 
÷E™u „qt[ðý{kt nŒk. yk…ýk 
Ëuþ{kt ½ýk ƒÄk «fkh™k xuõ‚ 
yu ‚{Þu nŒk. Ëhuf søÞkyu 
xuõ‚™k y÷„ y÷„ r™Þ{ku 
nŒk. GST ÷k„w Úkðk …nu÷k ÷k¾ku 
ft…™eyku y™u Ëuþ™k fhkuzku 
÷kufku™u rðrðÄ fhku™k srx÷ 

ò¤Úke ½ýe {w~fu÷eyku™ku 
‚k{™ku fhðku …zŒku nŒku. yuf 
þnuhÚke ƒeò þnuh{kt {k÷ 
{kuf÷ðk™e ®f{Œ{kt su ðÄkhku 
ÚkŒku nŒku, Œu™ku ƒkus ytŒu 
„heƒku™u WXkððku …zŒku nŒku 
y™u yk ¾[o „úknfku …k‚uÚke 
ð‚q÷ðk{kt ykðŒku nŒku. Ëuþ™u 
yk ÂMÚkrŒ{ktÚke ƒnkh fkZðwt 
yíÞtŒ sYhe nŒwt. ŒuÚke ßÞkhu 
Œ{u y{™u ð»ko 2014{kt ‚uðk 
fhðk™ku {kufku ykÃÞku, íÞkhu 
y{u s™rnŒ y™u hküÙrnŒ™u 

‚ðkuo…he hk¾e™u GST™u y{khe 
«kÚkr{fŒk ƒ™kðe. y{u Ëhuf 
rnŒÄkhf ‚kÚku ‚tðkË fÞkuo y™u 
hkßÞku™u …ý yk «r¢Þk{kt 
‚r¢Þ ¼k„eËkh ƒ™kÔÞk. 
‚ki™u ‚kÚku hk¾e™u s ykÍkË 
¼khŒ{kt ykx÷ku ÔÞk…f fh 
‚wÄkhku þõâ ƒ™e þõâku.

™ðk Syu‚xe rhVku{o™u 
÷E™u Œu{ýu fÌkwt hkuStËk 
Sð™{kt W…Þku„{kt ÷uðkŒe 
ðMŒwyku ‚MŒe Úkðk™e Au. su{k 
¾kðk r…ðk™e ðMŒwyku y™u 

Ëðkyku suðe fux÷eÞ ðMŒwyku 
xuõ‚ £e Úkþu õâktŒku Œu™k …h 
5 xfk xuõ‚ yk…ðku …zþu. …
eyu{ {kuËeyu fÌkwt fu ðMŒwyku 
…h …nu÷k 12 xfk xuõ‚ 
÷k„Œku nŒku Œu ðMŒwyku nðu 5 
xfk™k xuõ‚™k ËkÞhk{kt ykðe  
„E Au.

ðzk«Äk™ {kuËeyu …kuŒk™k 
‚tƒkuÄ™{kt yuðwt …ý fÌkwt yk 
ð»kuo ‚hfkhu 12 ÷k¾ Yr…Þk 
‚wÄe™e ykðf ÄhkðŒk ÷kufku™u 
ELf{ xuõ‚{kt hknŒ yk…e 

nŒe. ‚kÚku s yk Syu‚xe 
rhVku{o™u fkhýu …ý Ëuþ™k Ëhuf 
™k„hefku™u VkÞËku Úkðk™ku Au. …
nu÷k™e ‚h¾k{ýeyu ðkn™ku{kt 
¾[kuo Úkðk™ku Au Œu™u ÷E™u 
WÕ÷u¾ fÞkuo ‚kÚku s nhðk 
Vhðk sŒk ÷kufku™u …ý sýkÔÞwt 
fu nkux÷ Y{™k Syu‚xe™u …ý 
ykuAku fhe Ëuðk{kt ykÔÞku Au. 
suÚke Vhðk sðwt …ý nðu ‚h¤ 
hnuþu. …eyu{ {kuËeyu fÌkwt, 
y{khe hku®sËe ®sË„e{kt ½ýe 
ƒÄe rðËuþe ðMŒwyku òuzkE 

„E Au, y{™u yk{ktÚke {wÂõŒ 
{u¤ððe …zþu. yk…ýu Œu s 
ðMŒwyku ¾heËðe òuEyu su 
MðËuþe Au. su {uz R™ RÂLzÞk 
Au. su™u ƒ™kððk{kt yk…ýk  
…kuŒk™k ÷kufku™e {nu™Œ ÷k„u÷e 
Au. Ëhuf Ëwfk™™u MðËuþeÚke 
‚òððe Au. „ðoÚke fnku fu yk 
MðËuþe Au, „ðoÚke fnku fu nwt 
MðËuþe Awt. yk Ëhuf ¼khŒeÞ™ku 
r{òs ƒ™ðku òuEyu. ßÞkhu 
yk Úkþu, íÞkhu s ¼khŒ Íz…
Úke rðfr‚Œ ƒ™þu.

[qtxýe …t[u ykÃÞku M…ü sðkƒ yksÚke ‚MŒe ÚkE sþu yk ðMŒwyku

þwt Ëuþ{kt [qtxýe ÷zðk™e 
÷½wŒ{ ô{h 21 ð»ko fhkþu? xuõ‚ ‚wÄkhkÚke {kt„ ðÄþu y™u Wãku„ku™u ™ðe Œfku {¤þu

fuLÿeÞ ðkrýßÞ y™u Wãku„ {tºke …eÞq»k „kuÞ÷u fÌkwt
ËqÄ,…™eh,Œu÷,‚kƒwÚke ÷E™u 
xeðe y™u £es ‚wÄe MkMíkw Úkþu

> (yusLMke) ™ðe rËÕne, íkk.21 >
nk÷{kt Ëuþ{kt ‚t‚ËeÞ y™u 

rðÄk™‚¼k [qtxýe ÷zðk {kxu 
÷½w¥k{ ô{h 25 ð»ko Au. Œu™u 
½xkze™u …t[kÞŒ y™u MÚkkr™f 
[qtxýeyku™e su{ 21 ð»ko fhðk yt„u 
‚t‚Ë™e MÚkkÞe ‚r{rŒ™e ¼÷k{ý 
‚kÚku E÷uõþ™ fr{þ™ ‚n{Œ 
™Úke. ðkMŒð{kt ßÞkhu [qtxýe …t[™u 
yk ƒkƒŒu ‚r{rŒ™k ¼÷k{ý 

ðk¤e rh…kuxo {¤e Œku Œuýu «rŒr¢Þk 
{tŒÔÞku ‚r{rŒ™u {kufÕÞk fu y{u 
[qtxýe ÷zðk™e ô{h ½xkzðk™k  
…ûk{kt ™Úke. yk™wt fkhý yu Au fu, 
òu 18 ð»ko™e ô{hu ðkux yk…e …ý 
ËeÄku Œku yk yðMÚkk{kt yux÷e …rh…
õðŒk ™Úke ykðŒe fu, Þwðk™ku ‚t‚Ë 
yÚkðk rðÄk™‚¼k suðk {níð…qýo 
…Ë™e sðkƒËkheyku™u ‚{sðk y™u 
‚t¼k¤ðk™e „t¼ehŒk nkt‚÷ fhe ÷u. 

> (yusLMke) Lkðe rËÕne, íkk.21 >
fuLÿeÞ ðkrýßÞ y™u Wãku„ {tºke 

…eÞq»k „kuÞ÷u rËÕne{kt yuf fkÞo¢{ 
Ëhr{Þk™ fÌkwt fu, "{nuhƒk™e fhe™u yu 
‚wr™rùŒ fhku fu xuõ‚ ½xkzk™ku ‚t…qýo ÷k¼ 
„úknfku™u {¤u. yk™kÚke Wãku„ s„Œ™u …ý 
VkÞËku Úkþu." Œu{ýu sýkÔÞwt fu ‚hfkh™ku 
WÆu~Þ ðu…kh™u ‚h¤ ƒ™kððk™ku y™u 
Wí…kË™ ûkuºk ({uLÞwVuõ[®h„ ‚uõxh)™u 
{sƒqŒ fhðk™ku Au. …eÞq»k „kuÞ÷u yu{ 

…ý fÌkwt fu, xuõ‚ ‚wÄkhkÚke {kt„ ðÄþu y™u 
Wãku„ku™u ™ðe Œfku {¤þu. fuLÿ ‚hfkhu 
22 ‚ÃxuBƒhÚke ™ðwt GST £u{ðfo ÷k„w 
fhðk™e ònuhkŒ fhe Au. yíÞkh ‚wÄe 
[kh xuõ‚ M÷uƒ nŒk - 5%, 12%, 18% 
y™u 28%. …htŒw ‚wÄkhk ƒkË nðu {kºk ƒu 
M÷uƒ hnuþu - 5% y™u 18%. yk W…hktŒ, 
ði¼ðe (÷õÍhe) y™u r‚™ «kuzõxT‚ …h 
40% xuõ‚ ÷k„þu. ‚hfkh™wt {k™ðwt Au fu 
yk VuhVkhÚke xuõ‚ r‚Mx{ ‚h¤ ƒ™þu, 

ðu…kheyku™ku ƒkus ½xþu y™u „úknfku™u 
hknŒ {¤þu. fuLÿeÞ ðkrýßÞ y™u Wãku„ 
{tºke …eÞq»k „kuÞ÷u rËÕne{kt yuf fkÞo¢{ 
Ëhr{Þk™ fÌkwt fu, "{nuhƒk™e fhe™u yu 
‚wr™rùŒ fhku fu xuõ‚ ½xkzk™ku ‚t…qýo ÷k¼ 
„úknfku™u {¤u. yk™kÚke Wãku„ s„Œ™u …ý 
VkÞËku Úkþu." Œu{ýu sýkÔÞwt fu ‚hfkh™ku 
WÆu~Þ ðu…kh™u ‚h¤ ƒ™kððk™ku y™u  
Wí…kË™ ûkuºk ({uLÞwVuõ[®h„ ‚uõxh)™u 
{sƒqŒ fhðk™ku Au.

> (yusLMke) Lkðe rËÕne, íkk.21 >
GST ½xkzk ƒkË, 22 

‚ÃxuBƒh, ‚ku{ðkhÚke h‚kuzk™k 
ðk‚ýkuÚke ÷E™u R÷uõxÙkur™õ‚, 
Ëðkyku, W…fhýku y™u ðkn™ku 
‚wÄe™e ykþhu 375 ðMŒwyku 
‚MŒe Úkþu. GST fkWÂL‚÷u 22 
‚ÃxuBƒh (™ðhkrºk™k …nu÷k 
rËð‚) Úke GST Ëh ½xkzðk™ku 
r™ýoÞ ÷eÄku Au, su™kÚke „úknfku™u 

hknŒ {¤þu. ½e, [eÍ, {k¾ý, 
™kMŒku, fu[y…, ò{, zÙkÞ£qx, 
fkuVe y™u ykEM¢e{ suðe ‚k{kLÞ 
heŒu ð…hkŒe ðMŒwyku Œu{s xeðe, 
yuh fLzeþ™h (AC) y™u ðku®þ„ 
{þe™ suðe Wå[ fûkk™e ðMŒwyku 
…ý ‚MŒe Úkþu. GST VuhVkhku™k 
«rŒ¼kð{kt FMCG ft…™eykuyu 
…nu÷kÚke s ¼kð ½xkzk™e ònuhkŒ 
fhe ËeÄe Au. 

ËkÞfkyku ‚wÄe xuõ‚™e ò¤{kt V‚kÞu÷ku nŒku Ëuþ : ðzk«ÄkLk

yk rhVku{o ¼khŒ™e „úkuÚk Mxkuhe™u yk„¤ ðÄkhþu y™u hkufký™u ‚h¤ ƒ™kðþu y™u Ëhuf hkßÞ™u rðfk‚™e Ëkuz{kt {ËË {¤þu : ðzk«ÄkLk
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2 22 MkÃxuBçkh 2025
Mkku{ðkh, y{ËkðkË økwshkík

rðþu»k

> ({krníke) y{ËkðkË, íkk.21 >
{wÏÞ{tºke ©e ¼q…uLÿ …xu÷u M…ü…ýu sýkÔÞwt fu, 

ðzk«Äk™ ©e ™huLÿ¼kE {kuËeyu f÷k yu ‚hfkh 
ykr©Œ ™rn …htŒw ‚hfkh …whMf]Œ nkuÞ yuðe rðf‚kðu÷e 
…ht…hk™u …„÷u hkßÞ ‚hfkh „wshkŒe rVÕ{™k 
f÷kfkh f‚ƒeyku™wt yk „kihð ‚L{k™ fhe™u xu÷uLx™u 
…ý «kuí‚krnŒ fhu Au. hkßÞ ‚hfkh îkhk ÞkuòÞu÷k 
yk „wshkŒe [÷r[ºk …krhŒkur»kf rðŒhý ‚{khkun{kt 

rðrðÄ fuxu„he™k 43 sux÷k yuðkuzoT‚ {wÏÞ{tºke ©e 
¼q…uLÿ …xu÷u «ðk‚™, ‚ktMf]rŒf «ð]r¥kyku  y™u ð™ …
Þkoðhý {tºke ©e {w¤w¼kE ƒuhk, y{ËkðkË™k {uÞh 
©e{Œe «rŒ¼kƒu™ si™, Äkhk‚ÇÞ ©e yr{Œ Xkfh, 
MxuLzª„ fr{xe™k [uh{u™ ©e Ëuðkt„ Ëkýe, zuÃÞwxe {uÞh 
sŒe™¼kE …xu÷ y™u þnuh «{w¾ ©e «uhf þkn™e 
rðþu»k W…ÂMÚkrŒ{kt y…oý fÞko nŒkt. {wÏÞ{tºke©eyu yk 
yð‚hu fÌkwt fu, „wshkŒ{kt ðzk«Äk™©e™k rËþkËþo™{kt 

su ‚ðkO„e rðfk‚ ÚkÞku Au Œu™k …rhýk{u yLÞ ELzMxÙeÍ 
‚kÚku rVÕ{ ELzMxÙe …ý „wshkŒ™k MxÙuxursf ÷kufuþ™ 
ŒhV ykfŠ»kŒ ÚkE Au y™u rðfk‚™wt hku÷ {kuz÷ 
ƒ™u÷wt „wshkŒ rVÕ{ Wãku„™wt …ý nƒ ƒ™e hÌkwt Au. 
{wÏÞ{tºke©eyu yk ‚tË¼o{kt fÌkwt fu, yuV.ze.ykE. y™u 
rƒÍ™u‚ ELðuMx{uLx ‚kÚku nðu „wshkŒ yuLxhxuE™{uLx 
ELðuMx{uLx {kxu Vuðhex zuMxe™uþ™ ƒLÞwt Au. Œu{ýu 
W{uÞwo fu, ¼khŒ rðï™e ºkeS {kuxe ykŠÚkf {nk‚¥kk 

ƒ™ðk ŒhV yk„¤ ðæÞwt Au Œu{kt rVÕ{ y™u f÷k s„Œ™k 
MxkxoyÃ‚™wt …ý {níð™wt Þku„Ëk™ Au. Œu{ýu „wshkŒe 
rVÕ{ku™k ƒË÷kŒk f÷uðh, {kŒ]¼k»kk «íÞu ÷kufku™ku ðÄŒku 
sŒku ÷„kð y™u Wí‚kn ŒÚkk ‚k{krsf rð»kÞku™u M…þoŒe 
rVÕ{™k Þw„™u …rhýk{u „wshkŒe rVÕ{ku yktŒhhküÙeÞ 
rVÕ{ {nkuí‚ð{kt …ý Ëuþ y™u hkßÞ™wt «rŒr™rÄíð 
fhŒe ÚkE Au Œu™ku …ý rðþu»k WÕ÷u¾ fÞkuo nŒku. 
{wÏÞ{tºke©eyu sýkÔÞwt fu, „wshkŒeyku rðï¼h{kt ßÞkt 

…ý ðMÞk Au íÞkt Œu «Ëuþ™k ÚkE™u hÌkk Au y™u „wshkŒe 
¼k»kk™u íÞkt …ý Œu{ýu ò¤ðe hk¾e™u {kŒ]¼k»kk™wt 
„kihð fÞwo Au. „wshkŒ™u ykt„ýu yk ð»kuo ‚ŒŒ ƒeS 
ðkh rVÕ{ Vuh yðkuzo™wt ykÞkus™ yk„k{e rËð‚ku{kt 
Úkðk™wt Au Œu™e ¼qr{fk yk…Œk {wÏÞ{tºke©eyu fÌkwt fu, su 
«fkhu {™kuhts™ {kxu Ã÷uxVkuB‚o ðÄŒk òÞ Au Œu òuŒk 
yk Œku {kºk þYykŒ Au ykð™khk rËð‚ku{kt rVÕ{ku y™u 
{™kuhts™ ûkuºk {kxu {kuxe rûkrŒòu ¾w÷ðk™e Au. 

ð»ko 2023{kt hsq ÚkÞu÷kt „wshkŒe [÷r[ºkku™k ©uc f÷kfkh - f‚ƒeyku™u hkßÞ ‚hfkh îkhk …krhŒkur»kf yu™kÞŒ fhkÞk

¼Y[-Ënus nkRðu W…h zÙkEðh™u Ÿ½™wt 
Íkutfw ykðe sŒk xÙu÷h zB…h …kA¤ ½wMÞwt

ytËksu Y.35 ÷k¾™wt ™wf‚k™ …nkutåÞwt nŒwt

ðuMx …kWzh™e ykz{kt ðzkuËhk ÷E 
sðkŒku rƒÞh™ku sÚÚkku Íz…kÞku

> (yusLMke) ¼Y[, íkk.21 >
¼Y[-Ënus nkRðu xÙu÷h 

[k÷f™u Ÿ½™wt Íkutfw ykðe sŒk 
xÙu÷h hMŒk™e ‚kEz{kt W¼u÷ 
zB…h …kA¤ Äzkfk¼uh ¼xfkÞk 
ƒkË xÙu÷h yk„™e ÷…ux{kt ykðe 
‚¤„e™u ¾kf ÚkE sŒk ytËksu 
Y.35 ÷k¾™wt ™wf‚k™ …nkutåÞwt nŒwt.
„Efk÷u {kuze hkºku ¼Y[Úke Ënus 
ŒhV™k nkRðu W…h fu‚hku÷ …k‚u 
RÂLzÞ™ ykuR÷ …uxÙku÷ …t… ™Sf 
xÙu÷h [k÷f {f‚wh Rfhk{wrÆ™ 
¾k™™u y[k™f Ÿ½™wt Íkutfw ykðe 
sŒk xÙu÷h hMŒk™e ‚kEz{kt W¼u÷ 
zB…h™e …kA¤ Äzkfk¼uh ½q‚e „Þwt 
nŒwt. y™u [k÷f furƒ™{ktÚke ™e[u 
WŒhŒk™e ‚kÚku s fuƒe™{kt yk„ 
Vkxe ™ef¤e nŒe. y[k™f yk„u 

rðfhk¤ MðY… Äkhý fhŒk xÙu÷h 
yk„™e ÷…ux{kt ykðe ‚¤„e™u 
¾kf ÚkE sŒk xÙu÷h™u Y.35 ÷k¾™wt 
™wf‚k™ …nkutåÞwt nŒwt. ytf÷uïh™k 
rË÷uþ hkuz÷kRL‚ «k.÷e.™k ð‚tŒ 
‚Šð‚ Mxuþ™™k {ufur™f Œhefu 
fk{ fhŒk „wVhk™ ¾k™yu xÙu÷h 
[k÷f {f‚wh ¾k™ rðÁØ VrhÞkË 
™kutÄkðŒk ¼Y[ Yh÷ …ku÷e‚u {kuxh 
Ônef÷ yuõx ‚rnŒ™e f÷{ku nuX¤ 
„w™ku Ëk¾÷ fÞkuo nŒku.  ytf÷uïh™k 
rË÷uþ hkuz÷kRL‚ «k.÷e.™k ð‚tŒ 
‚Šð‚ Mxuþ™™k {ufur™f Œhefu 
fk{ fhŒk „wVhk™ ¾k™yu xÙu÷h 
[k÷f {f‚wh ¾k™ rðÁØ VrhÞkË 
™kutÄkðŒk ¼Y[ Yh÷ …ku÷e‚u {kuxh 
Ônef÷ yuõx ‚rnŒ™e f÷{ku nuX¤ 
„w™ku Ëk¾÷ fÞkuo nŒku. 

LÞwÍ çkkuûk

21 ðkn™ku™e [kuheyku{kt  
…fzkÞu÷ku ðkn™ WXkð„eh Vhe 
[kuhe™e ƒkEf ‚kÚku …fzkÞku

‚whŒ s¤ƒtƒkfkh, 
®÷ƒkÞŒ{kt yuf f÷kf{kt 

‚kzk [kh $[ ðh‚kË Ãkzâku

> ðzkuËhk, íkk.21 >
ðzkuËhk þnuh …ku÷e‚u yXt„ 

ðkn™ [kuh™u Vhe yufðkh Íz…e …kzŒkt 
Œu™e …k‚u {¤u÷e {kuxh‚kÞf÷ [khuf 
rËð‚ …nu÷kt [kuhe nkuðk™e rð„Œku 
¾w÷e nŒe. ÞkfwŒ…whkÚke ysƒze 
r{÷ sðk™k hMŒu ¢kE{ ƒúkL[™e 
xe{u {kuxh ‚kÞf÷ W…h sŒk ¾k÷eË 
Þw‚wV¼kE „krÍÞkðk÷k (™„kh[e 
{nkuÕ÷ku, ‚iÞË…whk, ™k„hðkzk) ™u 
Íz…e …kze {kuxh‚kÞf÷ ™k …u…‚o 
{kt„Œk Œu™e …k‚uÚke {¤e ykÔÞk ™ 
nŒk.  …ku÷e‚™e …qA…hA Ëhr{Þk™ 
yk {kuxh‚kÞf÷ [khuf rËð‚  
…nu÷k Œuýu ‚ÞkS nkuÂM…x÷ ™k ykuÚkkuo 
…urzf rð¼k„ ™SfÚke [kuhe nkuðk™e 
rð„Œku ƒnkh ykðe nŒe.  …ku÷e‚™k 
sýkÔÞk {wsƒ yu ¾k÷eË y„kW …ý 
21 sux÷k ðkn™ku™e [kuhe™k ƒ™kð{kt 
‚tzkuðkÞu÷ku nŒku. 

> (yusLMke) ‚whŒ, íkk.21 >
‚whŒ þnuh{kt AuÕ÷k ºký rËð‚Úke 

{u½hkò {™ {qfe™u ðh‚e hÌkk Au, su™k 
fkhýu ‚whŒ™k fux÷kf rðMŒkhku{kt ðh‚kËe 
…kýe ¼hkR „Þk Au. ¾k‚ fhe™u hkrºk™k 
‚{Þu y‚Ìk „h{e y™u ƒVkhk ƒkË 
ðnu÷e ‚ðkhÚke s þY ÚkÞu÷k ÄkuÄ{kh 
ðh‚kËu ðkŒkðhý{kt Xtzf «‚hkðe ËeÄe 
nŒe. ®÷ƒkÞŒ rðMŒkh{kt Œku {u½hkòyu 
heŒ‚h™wt hkiÿ MðY… ƒŒkÔÞwt nŒwt, ßÞkt 
{kºk yuf f÷kf{kt ‚kzk [kh $[ sux÷ku 
¼khu ðh‚kË ¾kƒõâku nŒku.þnuh™k yLÞ 
rðMŒkhku suðk fu …e…÷kuË, yXðk, „zw{‚ 
hkuz, ðhkAk, r‚xe÷kRx, yzksý, 
hktËuh, zw{‚ y™u WÄ™k{kt …ý ÄkuÄ{kh 
ðh‚kË …zâku nŒku. ¼khu ðh‚kË™k …„÷u 
™e[kýðk¤k rðMŒkhku …kýe{kt „hfkð 
ÚkE „Þk nŒk. WÄ™k ºký hMŒk suðk 
{wÏÞ {k„kuo …h „kuXý‚{k …kýe ¼hkE 
sŒk ðkn™-ÔÞðnkh™u „t¼eh y‚h 
…nkut[e nŒe. …kýe ¼hkðk™k fkhýu 
y™uf ðkn™ku hMŒk{kt s ƒtÄ …ze „Þk 
nŒk, su™k fkhýu ÷ktƒk xÙkrVf ò{™k 
ÿ~Þku ‚òoÞk nŒk. ðh‚kËe …kýe™k 
fkhýu hMŒkyku …h rðrÍrƒr÷xe …ý 
½xe „E nŒe, su™k ÷eÄu ðkn™[k÷fku™u 
¼khu nk÷kfe™ku ‚k{™ku fhðku …zâku 
nŒku. ™kufhe-ÄtÄk …h sŒk ÷kufku y™u 
rðãkÚkeoyku yxðkÞk nŒk. òufu, yuf 
ŒhV ßÞkt ðh‚kËu {w~fu÷eyku Q¼e fhe 
nŒe, íÞkt ƒeS ŒhV þnuhes™ku™u y‚Ìk 
„h{e y™u Wf¤kx{ktÚke {kuxe hknŒ 
{¤e nŒe. AuÕ÷k fux÷kf rËð‚kuÚke …
ze hnu÷e „h{e ƒkË ðkŒkðhý{kt Xtzf 
«‚he sŒk ÷kufkuyu hknŒ™ku ïk‚ ÷eÄku 
nŒku. {nk™„h…kr÷fk îkhk …kýe™k 
r™fk÷ {kxu™e fk{„ehe nkÚk Ähðk{kt 
ykðe Au, …htŒw ‚ŒŒ ðh‚e hnu÷k 
ðh‚kË™k fkhýu y™uf rðMŒkhku{kt …
rhÂMÚkrŒ rðfx ƒ™e Au. nðk{k™ rð¼k„ 
îkhk yk„k{e rËð‚ku{kt …ý ðh‚kË™e 
yk„kne fhðk{kt ykðe Au, su™u …„÷u 
Œtºk™u yu÷xo hnuðk ‚q[™k yk…ðk{kt 
ykðe Au. ‚ÃxuBƒh-2025™e ÂMÚkrŒyu 
‚huhkþ 108 xfkÚke ðÄw ðh‚kË ™kutÄkÞku 
Au.  su{kt ‚kiÚke ðÄw fåA «Ëuþ{kt 135 
xfk, W¥kh „wshkŒ{kt 118 xfk, Ërûký 
„wshkŒ{kt 112 xfk, …qðo-{æÞ{{kt 
110 xfk ßÞkhu ‚kihküÙ{kt 93  xfkÚke 
ðÄw ‚huhkþ ðh‚kË ™kutÄkÞku Au.   

> (yusLMke) ðzkuËhk, íkk.21 >
™uþ™÷ nkRðu ™t. 48 W…h 

ytf÷uïh™e ‚nÞku„ nkux÷ …k‚u ykÞþh 
xuB…ku{kt Ã÷kÂMxf™k Ëkýk y™u ðuMx  
…kWzh™k zÙ{™e ykz{kt ‚tŒkzu÷ rƒÞh™ku 
sÚÚkku ytf÷uïh þnuh ƒe rzrðÍ™  
…ku÷e‚u [k÷f ‚kÚku Íz…e …kze Y.18.16 
÷k¾™k rƒÞh™k 7680 xe™ ‚rnŒ fw÷ 
Y.28.17 ÷k¾ W…hktŒ™ku {wÆk{k÷ 
só fhe ºký þÏ‚ku™u Vhkh ònuh fÞko 
nŒk.  {¤Œe {krnŒe {wsƒ, „Efk÷u hkºku 
"rðËuþe ËkY™ku sÚÚkku ¼hu÷ ƒtÄ ƒkuze™ku 
ykR‚h xuB…ku ™uþ™÷ nkRðu ™t.48 W…h 
‚whŒÚke y{ËkðkË ŒhV …‚kh Úkðk™ku Au" 
Œuðe {krnŒe ytf÷uïh þnuh ƒe rzrðÍ™ 
…ku÷e‚ xe{™u {¤e nŒe. su™k ykÄkhu  
…ku÷e‚u ‚nÞku„ nkux÷ …k‚u ðku[ „kuXðe 
ƒkŒ{e {wsƒ™k xuB…k™u Íz…e …kzâku 
nŒku. xuB…ku [k÷f ysÞ {Ë™ ðk™¾zu 
(hnu-{nkhküÙ) nkuðk™wt ƒnkh ykÔÞwt nŒwt.  
xuB…ku™e Œ÷k‚e ÷uŒk Œu{ktÚke zÙ{ ŒÚkk 
ƒkuõ‚™e ykz{kt ‚tŒkzu÷ rƒÞh™ku sÚÚkku 
{¤e ykÔÞku nŒku. ŒÚkk 70 ™t„ zÙ{{kt ðuMx 

…kWzh ŒÚkk Ã÷kÂMxf™k Ëkýk nŒk. [k÷fu 
hsq fhu÷ rƒÕxe ƒ™kðxe nkuðk™wt ƒnkh 
ykÔÞwt nŒwt. …ku÷e‚u Y.18,16,800 ™e 
®f{Œ™k rƒÞh™k xe™ ™t„ 7680, Y.10 
÷k¾™e ®f{Œ™ku ykR‚h xuB…ku, {kuƒkR÷ 
Vku™ ŒÚkk ðuMx …kWzh y™u Ã÷kÂMxf™k Ëkýk 
¼hu÷k zÙ{ ‚rnŒ fw÷ Y.28,17,300™ku 
{wÆk{k÷ fƒsu fÞkuo nŒku. …ku÷e‚u [k÷f™e 
«kunerƒþ™™k „w™k{kt Äh…fz fhe  
xuB…ku {kr÷f, hk{ ™k{ ÄhkðŒku ÔÞÂõŒ 

y™u yuf {kuƒkE÷ ™tƒh Äkhf þÏ‚™u 
Vhkh ònuh fÞko nŒk. ykhku…eyu …ku÷e‚ 
‚{ûk fƒw÷kŒ fhe nŒe fu, {æÞ«Ëuþ ¾kŒu 
yuf hk{ ™k{™k ÔÞÂõŒyu {™u fÌkwt nŒwt 
fu, ðk…e sE {kuxe „kze [÷kðeþ Œku Œ™u 
yuf rËð‚™k Y.3500 {¤þu. íÞkhƒkË 
¼e÷kz [uf…kuMxÚke yuf þÏ‚u {™u ykR‚h 
xuB…ku yk…e ðzkuËhk™k ™tËu‚he ¾kŒu ÷E 
sðk fne íÞkt yLÞ ÔÞÂõŒ {k÷ õâkt ÷E 
sðk™ku Au Œu sýkðþu Œu{ fÌkwt nŒwt.

…ku÷e‚u [k÷f ‚kÚku Íz…e …kze Y.18.16 ÷k¾™k rƒÞh™k 7680 xe™ ‚rnŒ fw÷ 
Y.28.17 ÷k¾ W…hktŒ™ku {wÆk{k÷ só fhe ºký þÏ‚ku™u Vhkh ònuh fÞko nŒk

> MkkMký økeh, Œk.21 >
‚k‚ý „eh ™Sf ytƒk¤k „k{™e ‚e{{kt 

ykðu÷k yuf Vk{o nkW‚{kt [k÷e hnu÷e 
ËkY™e {nurV÷ …h …ku÷e‚u Ëhkuzku …kze™u ¼t„  
…kzâku nŒku. yk Ëhkuzk{kt ‚whŒ, {kuhƒe y™u 
y{ËkðkË™e ÞwðŒeyku ‚rnŒ fw÷ 11 Þwðf-
ÞwðŒeyku™e Äh…fz fhðk{kt ykðe Au. Œu{™e 
…k‚uÚke Y. 55,000™ku ËkY™ku sÚÚkku y™u 
yLÞ {wÆk{k÷ {¤e fw÷ Y. 10.53 ÷k¾™ku 
{wÆk{k÷ só fhðk{kt ykÔÞku Au.

…ku÷e‚™u ƒkŒ{e {¤e nŒe fu, {UËhzk 
Œk÷wfk™k ytƒk¤k „k{ …k‚u ykðu÷k '„eh 
™u[h÷ Vk{o' nkW‚{kt ËkY™e {nurV÷ [k÷e 
hne Au. yk ƒkŒ{e™k ykÄkhu …ku÷e‚u Ëhkuzku 
…kzŒk íÞktÚke ËkY …eŒk Þwðf-ÞwðŒeyku {¤e 
ykÔÞk nŒk. …ku÷e‚u Vk{o nkW‚™k ‚t[k÷f 
{unw÷ nhËk‚¼kE ƒkhz ‚rnŒ fw÷ 11 
÷kufku™u ht„unkÚk Íz…e …kzâk nŒk. Íz 
…kÞu÷k ykhku…eyku{kt hksfkux y™u {kuhƒe™k 
Þwðfku™ku …ý ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yk W…hktŒ, 
‚whŒ, {kuhƒe y™u y{ËkðkË™e ÞwðŒeyku …ý 
{nurV÷ {kýŒk Íz…kE nŒe. …ku÷e‚ îkhk 
Œu{™e yku¤¾ y™u …qA…hA fhðk{kt ykðe 
hne Au. …ku÷e‚ Œ…k‚{kt ‚k{u ykÔÞwt Au fu, 
yk ËkY™ku sÚÚkku {k¤eÞknkxe™k™k {k™®‚„ 
r‚‚kurËÞkyu …qhku …kzâku nŒku. …ku÷e‚u Œu™e 
rðÁØ …ý VrhÞkË ™kutÄe Au y™u Œu™u …fzðk™e 
fkÞoðkne nkÚk Ähe Au. …ku÷e‚u MÚk¤ …hÚke 
ËkY, ðkn™ku y™u yLÞ ‚kÄ™‚k{„úe ‚rnŒ 
fw÷ Y. 10.53 ÷k¾™ku {wÆk{k÷ fƒsu fÞkuo 
Au. yk ½x™kyu „eh™k þktŒ rðMŒkh{kt [k÷Œe 
„uhfkÞËu‚h «ð]r¥kyku …h «fkþ …kzâku Au. …
ku÷e‚u yk {k{÷u ðÄw Œ…k‚ þY fhe Au y™u 
{nurV÷{kt ‚k{u÷ yLÞ ÷kufku™e {krnŒe 
{u¤ððk™ku «Þk‚ fhe hne Au. yk Ëhkuzk ƒkË 
MÚkkr™f rðMŒkh{kt ËkY™e «ð]r¥kyku [÷kðŒk 
Œíðku{kt VVzkx Vu÷kÞku Au.

…fzkÞu÷ ykhku…eyku :
(1) {unw÷ nhËk‚¼kR ƒkhz hnu.„eh 

¾kuhk‚k Œk.{k¤eÞk nkxe™k S.sw™k„Z nk÷.
hnu. „eh ™u[h÷ Vk{o, ytƒk¤k „k{ Œk. 

{UËhzk
(2){wfuþ¼kR ™hþe¼kR …ý‚khk 

hnu.hksfkux ytƒefk xkW™þe… nuð™ neÕ‚ 
‚e.302

(3) fuð÷¼kR yswo™¼kR [kuðxeÞk hnu.
hksfkux hksËe… ‚ku‚kÞxe ç÷kuf ™t 141 
{nwze

(4) Ëþo™¼kR s„Ëeþ¼kR Aºkk¤k 
hnu.hksfkux ™k™k {kiðk {uR™ hkuz „kuðkýe 
Akºkk÷Þ™e …k‚u Œ÷þe yu…k{uoLx ç÷kuf ™t 
402

(5) nheþfw{kh s‚ðtŒ¼kR ¼U‚Ë¤eÞk 
hnu. {kuhƒe hðk…h hu‚ezuL‚e Œk.S.{kuhƒe

(6) {™e»k¼kR Sðý¼kR h„eÞk 
hnu.¾k™…h „k{ Œk.S.{kuhƒe

(7) Äð÷¼kR ¾e{S¼kR ½kuzk‚hk hnu.
{kuhƒe yð™e [kufze …k‚u Ëþo™ xkW™þe… 
ç÷kuf ™t 102 …nu÷k {k¤u

(8) ‚eŒkƒu™ ðkyku ðeþk÷ ‚knuƒ÷k÷ 
„wók hnu.‚whŒ ykðk‚ {k™‚hkuðh ‚ku‚kÞxe 
“ƒe" „ku¤kËhk ƒkuBƒu {kfuox õ÷ux ™tƒh “ƒe" 
206

(9) ykf]Œeƒu™ WVuo r™þkƒu™ ðk/yku  
…tfs„ehe sÞtŒ„ehe {u½™kÚke hnu. nk÷ 
{kuhƒe y{e [kufËe ¼khŒ ™„h -02 {fk™ 
™tƒh 27 {¤ hnu, y{ËkðkË ™hkuzk …kxeÞk 
LÞq RLzeÞk fku÷ku™e fuzðýe Äk{ ‚fo÷ …kA¤ 
{fk™ ™tƒh 133

(10) ™ehk÷eƒu™ ðk/yku sÞuþ¼kR 
A™k¼kR ‚ku÷tfe hnu. nk÷ y{ËkðkË ðMŒk 
„ý…Œe {tËeh™e ‚k{u,>

{w¤ y{ËkðkË …w™eŒ ™„h fuze÷k ¢ku‚ª„ 
…k‚u nhef]»ý …kfo ‚ku‚kÞxe ç÷kuf ™tƒh 
C-20>

(11) {{Œkƒu™ ðk/yku hðe¼kR {eýk 
hnu. y{ËkðkË nkÚkesý ‚fo÷yku{ fkuBÞw™exe 
‚ku‚kÞxe {fk™

™t-20 {w¤ hnu. hksMÚkk™ hkòu÷ „k{ 
Œk.S. WËÞ…wh

(12) nksh ™ne {¤e ykð™kh 
{k™‚ª„¼kR ‚e‚kuËeÞk hnu.{k¤eÞk

MkkMký „eh{kt nkR«kuVkR÷ ËkY™e {nurV÷™ku 
…ËkoVkþ, 11 Þwðf-ÞwðŒeyku Íz…kÞk

ºký ðkn™ku™u x¬h {khe ƒu 
hknËkheyku™u Eò …nkut[kze

ðzkuËhk{kt {kuze hkºku hu÷ðu xÙuf …k‚u 
sw„kh h{Œk [kh sw„khe Íz…kÞk

y{hu÷e™k Äk{u÷ „k{™k yk{eo 
sðk™ fk~{eh{kt þneË ÚkÞk

> (yusLMke) ðzkuËhk, íkk.21 >
ðzkuËhk™k z¼kuR hkuz …h þÂõŒ™„h™e 

…kA¤ nehkƒk™„h{kt hnuŒk y™u „uhus{kt 
™kufhe fhŒk Äehs ÞkËðyu …kýe„ux  
…ku÷e‚ Mxuþ™{kt VrhÞkË ™kutÄkðe sýkÔÞwt Au 
fu Œkhe¾u ‚ktsu 4:00 ðk„u nwt ŒÚkk {khk ½h™e 
ƒksw{kt hnuŒku ‚wr{Œ Xkfkuh ðk½kurzÞk hkuz ze 
{kxo{kt f…zkt ÷uðk {kxu „Þk nŒk y™u f…zk 
÷E™u ƒnkh ™ef¤e hkuz ¢ku‚ fhe™u [k÷Œk 
½hu sŒk nŒk. ‚ktsu 4:30 ðkøÞu „wÁfw¤ 
‚fo÷ ƒkswÚke yuf ç÷uf f÷h™e xkxk ft…™e™e 

nurhÞh fkh™ku [k÷f …qh Íz…u ykÔÞku nŒku 
y™u hkuz™e ‚kEz{kt {qfu÷e Rfku fkh, ƒkEf 
ŒÚkk yÕxku fkh™u x¬h {khe nŒe.  íÞkhƒkË 
Œu™e fkh {khk …„™e ykt„¤eyku …h [ze „E 
nŒe Œu{s ‚wr{Œ™k zkƒk …„ …h …ý Œu™u 
fkh [zkðe ËeÄe nŒe. ÷kufkuyu …eAku fhe™u 
fkh[k÷f™u Íz…e …kzâku nŒku fkh [k÷f™wt 
™k{ hrðhks®‚n {rn…Œ®‚n òzuò (hnu-
©e™kÚkS …u÷u‚, ‚{k-‚kð÷e hkuz, ðzkuËhk, 
{q¤ hnu-„k{ ÄúkVk, Œk÷wfku-ò{òuÄ…wh, 
SÕ÷ku ò{™„h) nkuðk™wt sýkÔÞwt nŒwt. 

> (yusLMke) ðzkuËhk, íkk.21 >
ðzkuËhk{kt {fh…whk …ku÷e‚ Mxuþ™™ku 

…uxÙku®÷„{kt nŒku Œu Ëhr{Þk™ {kuze 
hkºku ‚ðk ƒu ðkøÞu {krnŒe {¤e nŒe fu 
½k½huxeÞkÚke ‚ku{k Œ¤kð sŒk hu÷ðu 
xÙuf™k „h™k¤k …k‚u fux÷uf ÷kufku sw„kh 
h{u hÌkk Au. suÚke …ku÷e‚u W…hkuõŒ søÞk 
…h huz fhŒk [kh sw„kheyku Íz…kÞk nŒk.  
…ku÷e‚u Œu{™e …k‚uÚke [kh {kuƒkR÷, 
{ku…uz y™u hkufzk 36,600 hkufzk ‚rnŒ 
1.22 ÷k¾™ku {wÆk{k÷ fƒsu fÞkuo nŒku.  

…ku÷e‚u Œu{™e …k‚uÚke [kh {kuƒkR÷, 
{ku…uz y™u hkufzk 36,600 hkufzk ‚rnŒ 
1.22 ÷k¾™ku {wÆk{k÷ fƒsu fÞkuo nŒku. 
…fzkÞu÷k sw„kheyku{kt (1) hksuLÿ 
WVuo ÷ku¾tz f™kuSÞk (hnu-„ku{Œe…whk, 
„kshðkze) (2) ykheV yÞwƒ¼kE þu¾ 
(hnu-Ëuýk „k{) (3) r{¥k÷ h{uþ¼kE 
…t[k÷ (hnu-f]»ý™„h, ½k½huxeÞk) y™u 
(4) yþkuf …hÚke¼kE ðýÍkhk (hnu-
rð»ýw ðkxefk, ‚ku‚kÞxe ‚ku{k Œ¤kð) 
…k‚u™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

> (yusLMke) y{hu÷e, íkk.21 >
y{hu÷e rsÕ÷k™k ÷kXe Œk÷wfk™k 

Äk{u÷ „k{™k ‚…qŒ y™u ¼khŒeÞ ‚u™k™k 
sðk™ {unw÷ {u…k¼kE ¼wðk (¼hðkz) 
„wYðkhu (18 ‚ÃxuBƒh) fk~{eh{kt Vhs 
ƒòðŒk þneË ÚkÞk™k ‚{k[khu ‚{„ú  
…tÚkf{kt þkuf™e ÷k„ýe Vu÷kðe ËeÄe Au. 
hküÙ™e hûkk fksu …kuŒk™k «kýku™e yknwrŒ 
yk…™kh ðeh sðk™™e þneËeÚke Œu{™k 
…rhðkh y™u „k{{kt ¼khu „{„e™e™ku 
{knku÷ AðkÞku Au. «kó {krnŒe 

y™w‚kh, {unw÷¼kE ¼wðk fk~{eh{kt 
Ëuþ™e ‚hnËku™e hûkk fhe hÌkk nŒk, Œu 
Ëhr{Þk™ Œuyku ðeh„rŒ™u …kBÞk nŒk. 
Œu{™k þneËe™k ‚{k[kh {¤Œk s Äk{u÷ 
„k{ ‚rnŒ yk‚…k‚™k rðMŒkhku{kt þkuf™wt 
{kuswt Vhe ðéÞwt nŒwt. þneË ðeh sðk™ 
{unw÷ ¼wðk™ku …kŠÚkð Ëun þw¢ðkhu ‚¥kkðkh 
heŒu Œu{™k {kËhu ðŒ™ Äk{u÷ ¾kŒu ÷kððk 
{kxu hðk™k fhe Ëuðk{kt ykÔÞku Au. yksu 
(þr™ðkh) {kuze hkºku Œu{™ku …kŠÚkð Ëun 
ðŒ™ …nkut[þu. 

„eh ™u[h÷ Vk{o{kt [k÷Œe nŒe ËkY™e {nuVe÷ : ‚whŒ, 
{kuhƒe, y{ËkðkË™e ÞwðŒeyku {nurV÷ {kýŒk Íz…kE

{wÏÞ{tºke ©e ¼q…uLÿ …xu÷™e „rh{k{Þ W…ÂMÚkrŒ{kt „wshkŒe [÷r[ºk …krhŒkur»kf rðŒhý ‚{khkun ‚t…Òk
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¼khŒ, rðï™e ‚kiÚke ½™òŒe «ò 
ÄhkðŒwt y™u ºkeò ‚kiÚke {kuxwt 

fkƒo™ Wí…Òk fh™kh Ëuþ Au. Ëuþ™k rðfk‚ 
y™u ykŠÚkf ð]rØ ‚kÚku …Þkoðhý …h «rŒfq¤ 
y‚h …ze hne Au. …Þkoðhý™e „k¤Œe ÂMÚkrŒ, 
«kf]rŒf ‚t‚kÄ™ku™e sYrhÞkŒ, y™u rðrðÄ  
…ÞkoðhýeÞ ¾Œhku™e r‚heÍÚke ¼khŒ™u fux÷ef 
{níð™e …ÞkoðhýeÞ ®[Œkyku™ku ‚k{™ku fhðku 
…ze hÌkku Au. yk ®[Œkyku{kt ðkÞw «Ëq»ký,  
…kýe™e ykuAe W…÷çÄŒk, ð™‚tŒw÷™, y™u 
sirðf ðirðæÞ™ku ¾Œ{ Úkðk™ku ¾Œhku þk{u÷ 
Au. yk ÷u¾{kt, yk…ýu ¼khŒ™e …Þkoðhý 
‚tfxku y™u Ëuþ™k ‚thûký «Þk‚ku rðþu rð„Œu 
[[ko fheþwt. 1. ðkÞw «Ëq»ký-¼khŒ{kt ðkÞw 
«Ëq»ký yuf „t¼eh ‚{MÞk ƒ™e Au, su ½ýk 
{kuxk þnuhku su{ fu rËÕne, {wtƒR, fku÷fkŒk 
y™u ƒt„÷kuh{kt ðÄw Au. «Ëqr»kŒ nðk{kt ¾k‚ 
fhe™u …uxÙku÷, zeÍ÷ y™u ½hku{kt f[hku ƒ¤Œk 
„u‚ku™ku {q÷ ¼wr{fk Au. ™{ú ï‚™ …ØrŒyku, 
rƒ™{wÕÞ ðkÞw «Ëq»ký, y™u ÔÞð‚krÞf 
Wãku„ku îkhk yrŒ ðÄkhu÷k «Ëq»ký™k MŒhku™u 
fkhýu {k™ð MðkMÚÞ …h „t¼eh «¼kð  
…ze hÌkku Au. MðkMÚÞ …h y‚hku: ðkÞw «Ëq»ký 
ÓËÞ y™u ïk‚™k hku„ku™ku fkhý ƒ™e hÌkwt 

Au. „h{e y™u W÷xk¼kð: ðÄw «Ëq»ký  
Œk…{k™™k ðÄkhk y™u {ku‚{™k y‚tŒwr÷Œ 
VuhVkh {kxu sðkƒËkh Au. MðåA Wòo™ku  
W…Þku„: ‚qÞo Wòo, …ð™ Wòo suðk …ÞkoðhýeÞ  
heŒu {iºke…qýo Qòo †kuŒku™e ŒhV Ëkuhe sðk™wt. 
ËqrÄÞkt „kzeyku y™u ðkn™ku: ðÄw M{kxo y™u 

…Þkoðhý ‚kÚku ‚t÷ø™ ðkn™ku, su{kt rðãwŒ 
ðkn™ku™ku «[r÷Œ W…Þku„. ¼khŒ{kt y™uf 
rðMŒkhku{kt …kýe™e yAŒ òuðk {¤e hne Au. 
Ëuþ{kt rðrðÄ †kuŒku Au, su{ fu ™Ëeyku, ykÍkuh 
y™u ¼e™k Œ¤kðku, …htŒw s¤ ÔÞðMÚkk…™™k 
y¼kð y™u rð«{krýf ðh‚kË™e ÂMÚkrŒÚke 

…kýe™e yAŒ {kir÷f ‚{MÞk ƒ™e „E Au. 
yk W…hktŒ f]r»k ûkuºk{kt ðÄŒe …kýe™e {kt„, 
™Ëe™k …kýe™k ¾hkƒ „wýð¥kk, y™u {kuxk …kÞu 
‚t‚kÄ™ku™k ËwÁ…Þku„™u fkhýu yk ÂMÚkrŒ ½xe 
hne Au. f]r»k y™u …kýe™e {kt„: ¼rð»Þ{kt ¾uŒe 
{kxu …kýe™e ËÞk¤w W…Þku„ {kxu ™ðe r‚Mx{ku 
y™u yr¼„{ rðf‚kðk™e sYh Au. ™Ëeyku™ku 
Ëw»fk¤: ™Ëeyku y™u Œ¤kðku{kt …kýe™k MŒhku 
½xe hÌkk Au. ð»kko s¤ ‚thûký: ðh‚kË™k 
s¤™u ‚t[Þ fhðk {kxu xufr™f÷ yr¼„{ku, 
su{ fu r{™h÷ ðkuxh he[kso xuÂõ™f. …kýe  
…w™:W…Þku„: …kýe™k …w™:W…Þku„ y™u 
rh‚kÞf®÷„ …h ¼kh {qfðku. ¼khŒ{kt ð™ 
y™u st„÷kuÚke  ‚tf¤kÞu÷k «Ëuþku{kt ¼khu 
™k‚{sheÚke ðÄŒe ð™‚tŒw÷™k™e ®[Œkyku Au. 
{wÏÞíðu s{e™ …h r™{koý {kxu™e ÔÞðMÚkkyku, 
¾ký™k ¾™™, y™u ¾uŒe {kxu ð™{kt ðÄkhku 
fhðk{kt ykðu Au. yk™k …rhýk{u rðrðÄ 
stŒwyku y™u «kýeyku™k ½h¾tz ™ü ÚkkÞ Au y™u 
sirðf ðirðæÞ ¾Œ{ Úkðk …k{e Au. rðï ¾í{ 
ÚkŒe «òŒeyku: ð™M…rŒ y™u «kýeòŒeyku 
¾Œ{ Úkðk™e «¢eÞk ‚ŒŒ ðÄe hne Au. nðwt 
…ªx ð™M…rŒ: Ëuþ™k ½ýk ¼k„ku{kt rðrðÄ  
ð™M…rŒ™wt ™kþ Úkðk™ku ¾Œhku Au.

Ëuþ™k rðfk‚ y™u ykŠÚkf ð]rØ ‚kÚku …Þkoðhý …h «rŒfq¤ y‚h …ze hne Au

¼khŒ{kt …ÞkoðhýeÞ ®[Œkyku y™u ¾Œhkyku ðÄŒk 
sðk, Œu™wt ‚thûký fhðwt yíÞtŒ {níð…qýo ƒ™e „Þwt Au

‚¥kkðkh y™u ™k„rhf MŒhu ‚thûký «Þk‚ku

ykÄwr™f xuf™ku÷kuS y™u ™ðe™Œk 
yu yks™k rðï{kt yrîŒeÞ heŒu 

{níð…qýo ƒ™e [wfe Au. Œu {kºk rðfk‚þe÷ y™u 
rðfr‚Œ Ëuþku {kxu s ™nª, …htŒw Ëhuf ûkuºk{kt 
«„rŒ {kxu yr™ðkÞo ƒ™e Au. ¼khŒ, su rðï™e 
ºkeS ‚kiÚke {kuxe yÚkoÔÞðMÚkk Au, xuf™ku÷kuS 
y™u ™ðe™Œk {kxu ‚ŒŒ «Þk‚ fhe hÌkwt Au. 
{uLÞwVuõ[®h„, VkR™kL‚, ykhkuøÞ, rþûký, 
y™u ykŠxrVrþÞ÷ ELxur÷sL‚ suðk y™uf 
ûkuºkku{kt ™ðe xuf™ku÷kuS yu ¼khŒ™e ‚kÚku-‚kÚku 
‚{„ú rðï™u ™ðe rËþk yk…ðe hne Au. 1.1. 
ykÄwr™f xuf™ku÷kuS: ykÄwr™f xuf™ku÷kuS yu 
©uc ‚kÄ™ku y™u …ØrŒyku Au su{ýu y™uf  
…rhÂMÚkrŒyku{kt «„rŒ y™u ‚wÄkhk ÷kÔÞk Au. 
{wÏÞ ûkuºkku{kt: f]Âºk{ ƒwrØ yu yuLxu÷esLx 
{þeL‚ y™u «ku„úkB‚ {kxu™ku WËknhý Au su 

{k™ð {„s™k fkÞo™u y™wfq¤ fhu Au. ykhkuøÞ, 
{uLÞwVuõ[®h„, y™u ¾uŒe{kt AI ™ku W…Þku„ 
¿kk™™u ykìxku{ux fhðk y™u fkÞoûk{Œk ðÄkhðk 
{kxu ÚkE hÌkku Au. {þe™ ÷‹™„™k ¼k„Y…u, 
{þe™ ÷‹™„ yu yk…{u¤u y™w¼ð …hÚke 
þe¾ðk y™u [wfðýe {Úkf™u ‚h¤ ƒ™kððk™ku 
«Þk‚ fhu Au. RLxh™ux ykuV ®Úkø‚yu  
W…fhýku y™u xuf™ku÷kuS ðå[u ‚t÷ø™Œk  
yk…e™u y{khe Þkºkk, ykhkuøÞ, ½h™ku 
‚t[k÷™, y™u Ëhuf ûkuºk{kt fkÞoûk{Œk ðÄkhe 
hne Au. yuzðkLMz yuÂL„™eÞ®h„ r«ÂLxt„  
yuf ™ðe™ xuf™ku÷kuS Au su Wí…kË™ 
«r¢Þkyku{kt Íz… y™u fkÞoûk{Œk™wt ÷kðÛÞ 
yk…u Au. yk xuf™ku÷kuS {urzf÷, ykŠfxuõ[h, 
y™u {uLÞwVuõ[®h„{kt rðþk¤ ‚t¼kð™kyku™u 
Wfu÷ðk {kxu W…Þku„ ÚkE hne Au.

ykÄwr™f xuf™ku÷kuS y™u ™ðe™Œk: 
„rŒþe÷ xuf™ku÷kuS ûkuºk y™u «„rŒ
Lkðe™Œk yu yuðe r¢Þkð÷eyku Au su ‚{MÞkyku™u ÞkuøÞ 
heŒu ‚kìÕð fhe™u ™ðwt rð[khÄkhk yÚkðk Œf™ef y…™kðu Au

Ëuþ™e rðfk‚{kt xuf™ku÷kuS 
y™u ™ðe™Œk™ku y‚h

¼khŒ™k …ÞkoðhýeÞ ‚thûký {kxu f]Âºk{ ƒwrØ, {þe™ 
÷‹™„ y™u yLÞ xuf™ku÷kuSyku™ku W…Þku„ ðÄŒku sþu

¼khŒ, yuf rðf‚Œe yÚkoÔÞðMÚkk 
y™u rðï™e ƒeswt ‚kiÚke {kuxwt 

«Ëq»kf Ëuþ nkuðk™k ™kŒu, …Þkoðhý™k 
{k{÷k{kt …ý Œu™e sðkƒËkhe …whe 
fhðk™ku «Þk‚ fhe hÌkwt Au. ynª™k 
st„÷, ™Ëeyku, ¾uŒhku y™u rðrðÄ  
«kf]rŒf ‚t‚kÄ™ku …h «f]rŒ y™u «kýeyku 
{kxu ¾Œhk™wt r‚÷r‚÷ku ‚ŒŒ ðÄe hÌkku 
Au. Ëuþ™u fux÷kf {kuxk …ÞkoðhýeÞ 
¾Œhkyku™ku ‚k{™ku Au, su{kt ðkÞw «Ëq»ký, 
…kýe™ku y¼kð, sirðf ðirðæÞ™ku ¾Œ{ 
Úkðk™ku ¾Œhku, y™u …þw…t¾eyku {kxu 
rð‚so™ ð„uhu™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ðkÞw 
«Ëq»ký: yksu, ¼khŒ™kt {kuxk þnuhku su{ 
fu rËÕne{kt ðkÞw «Ëq»ký Ëwr™Þk™k ‚kiÚke 
½ýkt nðk{ktÚke yuf Au. ðkn™kuÚke «Ëqr»kŒ 
ðkÞw, Wãku„ku y™u y™wfq¤ „u‚ku ÞÚkkðŒ 
hne™u Sð™ y™u MðkMÚÞ {kxu ¾Œh™ku 
fkhý ƒLÞkt Au. s¤™e yAŒ: Ëuþ™k ½ýk 
¼k„ku{kt …kýe™e Ëw»fk¤, ¾qxŒe ™Ëeyku 
y™u Œ¤kðku{kt …kýe™k MŒhku ½xe hÌkk Au. 
yk Œ¤kðku{kt ‚ŒŒ …kýe™e sYrhÞkŒ 
Œu{s ¾uŒe {kxu …kýe™ku ‚t„ún fhðk 
{kxu ‚tfx Au. ð™‚tŒw÷™: ðÄŒe ðMŒe 
y™u s{e™ …h {k¤¾kfeÞ rðfk‚ {kxu 
fhðk{kt ykðŒe fk…ýeyku, ¾kýku y™u 

ykŠÚkf «ð]r¥kyku ‚kÚku st„÷™k ™kþÚke 
ð™M…rŒ, sirðf ðirðæÞ y™u «kýeyku …h 
…zŒe y‚h ðÄkhu Au. rðï‚™eÞ ™erŒ 
y™u fkÞËk: ¼khŒ ‚hfkhu …ÞkoðhýeÞ 
‚whûkk {kxu rðrðÄ ™erŒyku rðf‚kðe 
Au su{ fu, …t¾e ‚thûký, sirðf ðirðæÞ 
y™u ÍtÍkðkŒe …rhÂMÚkrŒyku {kxu ¾k‚  
fkÞËk. ™ðrðãkyku™ku W…Þku„: ¼khŒ 
‚qÞo y™u …ð™ Wòo™k ûkuºk{kt ™ðe™ 
‚tþkuÄ™ku fhe hÌkwt Au. ™ðwt «kusuõx “MðåA 
¼khŒ yr¼Þk™” …ý …ÞkoðhýeÞ 
MðåAŒk {kxu {sƒqŒ «Þk‚ku™u Wò„h 
fhu Au. ð]ûkkhku…ý y™u st„÷ …w™:MÚkk…™: 
“…kiËkhku…ý yr¼Þk™” ™k y{÷Úke 
Ëuþ¼h{kt ð]ûkkhku…ý y™u st„÷ku™k  
…w™:MÚkk…™ {kxu r‚Mx{ku ÷k„q  
fhðk{kt ykðe Au. 

y{ËkðkË „wshkŒ™wt ™ðwt Mxkxoy… nƒ fne þfkÞ!

ykuxku{uþ™: ½ýk Wãku„ku{kt ykuxku{uþ™™ku W…Þku„ 
ðÄe hÌkku Au, su™kÚke Wí…kË™ ¾[o ½xe hÌkku Au y™u 

„wýð¥kk ðÄe hne Au. ykŠxrVrþÞ÷ RLxur÷sL‚: ykŠxrVrþÞ÷ 
RLxur÷sL‚™ku W…Þku„ fhe™u Wí…kË™ «r¢Þkyku™u ðÄw fkÞoûk{ 
ƒ™kðe þfkÞ Au. zuxk yu™kr÷rxõ‚: zuxk yu™kr÷rxõ‚™ku W…Þku„ 
fhe™u „úknfku™k ðŒo™™u ‚{S þfkÞ Au y™u Œu{™e sYrhÞkŒku™u 
y™wY… Wí…kË™ku y™u ‚uðkyku …qhe …kze þfkÞ Au. RLxh™ux 
ykuV ®Úkø‚: RLxh™ux ykuV ®Úkø‚™ku W…Þku„ fhe™u Wí…kË™ 
«r¢Þkyku™u òuze þfkÞ Au y™u Œu™u ðÄw M{kxo ƒ™kðe þfkÞ 
Au. õ÷kWz fBÃÞw®x„: õ÷kWz fBÃÞw®x„™ku W…Þku„ fhe™u zuxk™u 
Mxkuh fhe þfkÞ Au y™u Œu™u fâkhu …ý, fâktÚke …ý yuõ‚u‚ fhe 
þfkÞ Au. y{ËkðkË{kt Mxkxoy… Rfkur‚Mx{™u {sƒqŒ ƒ™kððk 
{kxu™k fkhýku: þiûkrýf ‚tMÚkkyku: y{ËkðkË{kt ½ýe «rŒrcŒ 
þiûkrýf ‚tMÚkkyku Au su ™ðk MxkxoyÃ‚™u «kuí‚kn™ yk…u Au. 
‚hfkhe ™erŒyku: „wshkŒ ‚hfkh MxkxoyÃ‚™u «kuí‚kn™ 
yk…ðk {kxu y™uf Þkus™kyku [÷kðe hne Au. hkufkýfkhku: 
y{ËkðkË{kt ½ýk yuLs÷ RLðuMx‚o y™u ðuL[h fur…xr÷MxT‚ 
Au su MxkxoyÃ‚{kt hkufký fhðk {kxu ŒiÞkh Au. {uLxhrþ… 

«ku„úkB‚: y™w¼ðe Wãku„…rŒyku y™u {uLx‚o ™ðk MxkxoyÃ‚™u 
{k„oËþo™ yk…u Au. fkuð‹f„ M…u‚: y{ËkðkË{kt ½ýk fkuð‹f„ 
M…u‚ Au ßÞkt MxkxoyÃ‚ fk{ fhe þfu Au. yk ƒÄk fkhýku™u 
fkhýu y{ËkðkË{kt Mxkxoy… Rfkur‚Mx{ ¾qƒ s Íz…Úke  
rðf‚e hne Au y™u yk„k{e rËð‚ku{kt Œu ðÄw {sƒqŒ ƒ™þu 
Œuðe y…uûkk Au. 1. yuzxuf: þwt Au yuzxuf: yuzxuf yu rþûký y™u 
xuf™ku÷kuS™ku ‚tÞkus™ Au. yk ûkuºk{kt™k MxkxoyÃ‚ rþûký™u 
ðÄw y‚hfkhf, h‚«Ë y™u ‚w÷¼ ƒ™kððk {kxu xuf™ku÷kuS™ku  
W…Þku„ fhu Au. y{ËkðkË{kt yuzxuf: y{ËkðkË{kt ½ýk yuzxuf 
MxkxoyÃ‚ Au su yku™÷kR™ ÷‹™„ Ã÷uxVku{o, yuzâwxu™{uLx 
yuÃ‚, y™u fMx{kRÍTz ÷‹™„ ‚kuÕÞwþL‚ suðe ‚uðkyku …qhe  
…kzu Au. yk MxkxoyÃ‚ rðãkÚkeoyku™u Œu{™e …kuŒk™e „rŒyu 
y™u heŒu þe¾ðk{kt {ËË fhu Au. WËknhýku: y{ËkðkË{kt 
½ýk yuzxuf MxkxoyÃ‚ Au su rðrðÄ rþûký ûkuºkku{kt fk{ fhu 
Au, su{ fu fku®z„ þe¾ððk, ¼k»kk þe¾ððk, y™u M…Äkoí{f 
…heûkkyku™e ŒiÞkhe fhkððe. 2. {kfuo®x„ y™u ‚uÕ‚: þwt Au 
{kfuo®x„ y™u ‚uÕ‚: yk ûkuºk{kt™k MxkxoyÃ‚ ÔÞð‚kÞku™u Œu{™k 
Wí…kË™ku y™u ‚uðkyku™wt ðu[ký fhðk{kt {ËË fhu Au. Œuyku 
rzrsx÷ {kfuo®x„, ‚kurþÞ÷ {erzÞk {kfuo®x„, y™u R{uR÷ 
{kfuo®x„ suðe ‚uðkyku …qhe …kzu Au. y{ËkðkË{kt {kfuo®x„ y™u 
‚uÕ‚: y{ËkðkË{kt ½ýk {kfuo®x„ y™u ‚uÕ‚ MxkxoyÃ‚ Au su 
™k™k y™u {æÞ{ fË™k ÔÞð‚kÞku™u rzrsx÷ {kfuo®x„™k ûkuºk{kt 
Œu{™e …nkut[ ðÄkhðk{kt {ËË fhu Au. WËknhýku: y{ËkðkË{kt 
½ýk MxkxoyÃ‚ Au su ðuƒ‚kRx rzÍkR™, ‚kurþÞ÷ {erzÞk 

{u™us{uLx, y™u ‚[o yuÂLs™ ykuÂÃx{kRÍuþ™ suðe ‚uðkyku 
…qhe …kzu Au. 3. R-fku{‚o y™u rhxu÷: þwt Au R-fku{‚o y™u 
rhxu÷: yk ûkuºk{kt™k MxkxoyÃ‚ yku™÷kR™ ¾heËe y™u 
ðu[ký™k Ã÷uxVku{o ƒ™kðu Au. y{ËkðkË{kt R-fku{‚o y™u rhxu÷: 
y{ËkðkË{kt ½ýk R-fku{‚o MxkxoyÃ‚ Au su rðrðÄ «fkh™k 
Wí…kË™ku™wt ðu[ký fhu Au, su{ fu Vuþ™, R÷uõxÙkur™õ‚, y™u 
„úku‚he. WËknhýku: y{ËkðkË{kt ½ýk MxkxoyÃ‚ Au su MÚkkr™f 
Wí…kËfku™u yku™÷kR™ {kfuoxÃ÷u‚ «Ëk™ fhu Au. 4. rV™xuf: þwt 
Au rV™xuf: rV™xuf yu ™kýkfeÞ ‚uðkyku™k ûkuºk{kt xuf™ku÷kuS™ku 
W…Þku„ Au. yk ûkuºk{kt™k MxkxoyÃ‚ rzrsx÷ …u{uLx, ÷ku™, 
y™u ðe{k suðe ‚uðkyku …qhe …kzu Au. y{ËkðkË{kt rV™xuf: 
y{ËkðkË{kt ½ýk rV™xuf MxkxoyÃ‚ Au su ™k™k ÔÞð‚kÞku y™u 
ÔÞÂõŒyku™u ™kýkfeÞ ‚uðkyku ‚h¤ŒkÚke W…÷çÄ fhkðu Au. 
WËknhýku: y{ËkðkË{kt ½ýk MxkxoyÃ‚ Au su rzrsx÷ ðkì÷ux 
y™u …u{uLx „uxðu suðe ‚uðkyku …qhe …kzu Au. 5. nuÕÚkxuf: þwt Au 
nuÕÚkxuf: nuÕÚkxuf yu ykhkuøÞ ûkuºk{kt xuf™ku÷kuS™ku W…Þku„ Au. 
yk ûkuºk{kt™k MxkxoyÃ‚ xur÷{urzr‚™, rzrsx÷ nuÕÚk hufkuzoT‚, 
y™u nuÕÚk yu™kr÷rxõ‚ suðe ‚uðkyku …qhe …kzu Au. y{ËkðkË{kt 
nuÕÚkxuf: y{ËkðkË{kt ½ýk nuÕÚkxuf MxkxoyÃ‚ Au su ÷kufku™u 
Œu{™k MðkMÚÞ™e ðÄw ‚khe heŒu fk¤S ÷uðk{kt {ËË fhu Au. 
WËknhýku: y{ËkðkË{kt ½ýk MxkxoyÃ‚ Au su yku™÷kR™ 
fL‚Õxuþ™ y™u rzrsx÷ nuÕÚk hufkuzoT‚ suðe ‚uðkyku …qhe …kzu Au. 
yk {kºk fux÷kf WËknhýku Au. y{ËkðkË{kt nsw ½ýk ƒÄk ™ðk 
y™u ™ðe™ rð[khku ‚kÚku™k MxkxoyÃ‚ W¼he hÌkk Au.

y{ËkðkË{kt ½ýk MxkxoyÃ‚ Au su yku™÷kR™ fL‚Õxuþ™ 
y™u rzrsx÷ nuÕÚk hufkuzoT‚ suðe ‚uðkyku Ãký …qhe …kzu Au

ykÄwr™f ©uýe: y{ËkðkË{kt {kfuo®x„-‚uÕ‚™k MxkxoyÃ‚

‚ðkhu y™u ‚ktsu rþÞk¤k™e n¤ðe ËMŒf nðk{k™{kt 
òuðk {¤e hne Au. rþÞk¤k™e þYykŒÚke s þhËe, 

¾kt‚e, ^÷q™k ÷ûkýku …ý ðÄe òÞ Au. yk ‚{MÞkyku ™k™e 
nkuðk AŒkt hku®sËk fk{fks™u «¼krðŒ fhu Au. þhËe, ¾kt‚e 
y™u ŒkðÚke hknŒ {u¤ððk {kxu ðkhtðkh Ëðkyku™ku W…Þku„ 
fhðku …ý ÞkuøÞ ™Úke. ËðkykuÚke ykhk{ Œku {¤u Au …htŒw 
yuLxeƒkÞkurxf rfz™e ‚rnŒ y™uf yt„ku …h ¾hkƒ y‚h 
…kzu Au. ŒuÚke yk ‚{MÞkyku™u Ëqh fhðk {kxu ykÞwðuorËf 
W…kÞku™ku ‚nkhku ÷ku, su™k fkuR ‚kRz RVuõxT‚ …ý ™Úke 
nkuŒk. Âºkfxw ºký ‚k{„úeðk¤wt ykÞwðuorËf r{©ý Au. su{kt 
Âºk™ku yÚko ºký ÚkkÞ Au y™u fxw™ku yÚko Au „h{ y™u Œe¾e 
szeƒwèe. yk ºký {‚k÷k™k ‚tÞkus™Úke ŒiÞkh ÚkkÞ Au su 
‚h¤ŒkÚke yk…ýkt h‚kuzk{kt W…÷çÄ …ý hnu Au. Œu{kt ºký 
{‚k÷kyku ‚{k™ {kºkk{kt r{õ‚ fhðk{kt ykðu Au, fk¤k 
{he, …e…¤e, ‚qtX. Âºkfxw ï‚™ Œtºk {kxu ¾qƒ s VkÞËkfkhf 
Au. Œu™k ‚uð™Úke {ku‚{e ƒe{kheyku su{ fu, þhËe, 
¾kt‚e, yMÚk{k, yu÷Šsf hkR™kRrx‚Úke hknŒ {¤u Au. 
ƒË÷kŒk nðk{k™{kt ‚t¢{ý™wt òu¾{ ðÄkhu hnu÷wt nkuÞ Au.  
yuðk{kt yk r{©ý Œ{khkt {kxu fkh„Œ ‚krƒŒ ÚkkÞ Au. 
Âºkfxw™e Œk‚eh „h{ nkuðkÚke Œu ¼q¾{kt ðÄkhku fhu Au.  
W…hktŒ Œu r÷ðh, Ã÷enk (ƒhku¤) y™u MðkËw®…z™k MðkMÚÞ™u 
ò¤ðe hk¾u Au. Œu …ux™u yuLÍkRB‚ Wí…Òk fhðk {kxu 
W¥kursŒ fhu Au su™kÚke …k[™ ‚h¤ ƒ™u Au. 

ƒË÷kŒk {ku‚{{kt 
™nª ‚Œkðu þhËe 

yLku ¾kt‚e™e ‚{MÞk, 
ykÞwðuorËf W…[khÚke 
Ëqh Úkþu fku÷uMxÙku÷

rþÞk¤k™e Äe{e þYykŒ ÚkR 
hne Au, yk ‚kÚku s þhËe ¾kt‚e 
suðe …huþk™e …ý ðÄe hne Au

yu™÷ rVþh …ý „wËk{k„o ‚kÚku òuzkÞu÷e yuf ‚{MÞk 
Au y™u Œu ƒðk‚eh yux÷u fu, nh‚ {‚k™wt s yuf 

„t¼eh Y… Au su{ktfƒrsÞkŒ yÚkðk nh‚™k fkhýu „wËk{k„o{kt 
fx yÚkðk rŒhkz ƒ™e òÞ Au, su™kÚke ËËeo™u {¤íÞk„ Ëhr{Þk™ 
…huþk™e ÚkkÞ Au. nh‚ y™u yu™÷ rVþh …kA¤ fƒrsÞkŒ 
sðkƒËkh nkuÞ Au. fƒrsÞkŒ Úkðk™k {wÏÞ fkhýku{kt ðkŒ Ëku»k™wt 
y‚tŒw÷™ nkuÞ Au. yk r‚ðkÞ Œu™k ½ýkt fkhýku nkuR þfu Au su{ fu, 
¾kuhkf™u ÞkuøÞ heŒu [kðe™u fu {™ ÷„kðe™u ™k ¾kðku, ‚qfk, Xtzk, 
{‚k÷uËkh, Œ¤u÷k y™u VkMxVqz™wt ðÄkhu ‚uð™, …Þkoó {kºkk{kt  
…kýe ™k …eðwt, ¼kus™{kt ykuAwt VkRƒh, ¾hkƒ [Þk…[Þ, ô½ 
…whe ™k Úkðe, ¼kus™{kt VkRƒh™e y…whŒe {kºkk, ¾hkƒ [Þk…
[Þ, y…whŒe ô½, {kuze hkºku ¼kus™ ÷uðwt ð„uhu ‚k{u÷ Au. ËqÄ  
yuf ™u[h÷ ÷uõ‚urxð Au y™u ƒk¤fkuÚke ÷R™u ð]Øku ‚wÄe ÷„¼„ 
Œ{k{™k MðkMÚÞ {kxu Œu W¥k{ „ýkÞ Au. Œ{u hkºku ‚qŒe ð¾Œu yuf 
ø÷k‚ „h{ ËqÄ …e þfku Aku. yk™kÚke ðÄkhu r…¥kðk¤k ÷kufku™u hknŒ 
{¤þu. òu ËqÄ fk{ ™Úke fhŒwt Œku 1 [{[e „kÞ™k ½e™u yuf ø÷k‚ 
„h{ „kÞ™k ËqÄ™e ‚kÚku sq™e fƒrsÞkŒðk¤k ÷kufkuyu …eðwt òuRyu. 
„kÞ™wt ½e Œ{khkt [Þk…[Þ{kt ‚wÄkhku fhu Au y™u Œu Œ{khkt þheh{kt 
nuÕÄe Vìx ò¤ðe hk¾ðk{kt {ËË fhu Au su rðxkr{™ yu, ze, R y™u 
fu (Vitamin A,D,E,K) suðk Vìx{kt îkÔÞ (soluble) rðxkr{L‚™k 
yðþku»ký {kxu ykð~Þf Au. Œ{khu ¼U‚™k ½e™wt ‚uð™ ™k fhðwt 
òuRyu, fkhý fu Œu ½è nkuÞ Au y™u Ëhuf ÔÞÂõŒ™u …[ðk{kt ‚h¤ 
nkuŒwt ™Úke. su ÷kufku ðs™{kt ðÄkhku fhðk RåAu Au Œuyku {kxu ¼U‚™wt 
½e W¥k{ „ýkÞ Au. „kÞ™wt ½e Œ{k{ ÷kufku {kxu W¥k{ nkuÞ Au fkhý 
fu Œu ‚h¤ŒkÚke …[e òÞ Au. 1 [{[e „kÞ™wt ½e hkºku ‚qŒe ð¾Œu 
yÚkðk ‚ðkhu ¾k÷e …ux ÷uðkÚke fƒrsÞkŒ{kt hknŒ {¤þu. fk¤e 
rf‚r{‚ VkRƒhÚke ¼h…qh nkuÞ Au su {¤™u fXkuh ÚkðkÚke ƒ[kðu 
Au y™u hu[f ƒ™kðu Au. rf‚r{‚ fu ‚qfk{uðk™u nt{uþk …÷k¤e™u s 
¾kðk òuRyu, fkhý fu ‚qfk{uðk ðkŒ Ëku»k{kt ðÄkhku fhe™u „uÂMxÙf 
‚{MÞk W¼e fhe þfu Au. yk„¤™e hkºku …÷k¤ðkÚke Œu …k[™{kt  
‚h¤ ƒ™u Au. yk{¤k yuf yË¼qŒ hu[f Au y™u Œu™u r™Þr{Œ 
heŒu ‚ðkhu ÷uðkÚke Œ{™u y™uf MðkMÚÞ ‚{MÞkykuÚke hknŒ {¤e 
þfu Au. yk{¤k™wt ‚uð™ Œ{u V¤ yÚkðk …kWzh Œhefu …ý fhe 
þfku Aku. Œu ºkýu Ëku»k ðkŒ, fV y™u r…¥k™k r™Þtºký {kxu ©uc 
Au. yuf [{[e {uÚke™k ƒes hkºku …÷k¤e y™u ‚ðkhu ‚kiÚke …nu÷kt 
¾kR ÷ku. Œ{u ‚qŒe ð¾Œu „h{ …kýe™e ‚kÚku yuf [{[e {uÚke  
…kWzh ÷R þfku Aku. Œu yuðk ËËeoyku {kxu W¥k{ Au suyku™u fV y™u 
ðkŒ™e ‚{MÞk hnuŒe nkuÞ. òu fu, ðÄkhu r…¥kðk¤k ÷kufkuyu {uÚke™k 
‚uð™Úke ƒ[ðwt òuRyu.

nh‚-{‚k y™u rVþh™ku hk{ƒký 
R÷ks Au h‚kuzkt™e yk ðMŒwyku, 

sq™e fƒrsÞkŒ{kt {¤e þfu hknŒ
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yufðe‚{e ‚ÃxuBƒh 

hrððkhu ¼kËhðk ðË 
y{k‚ yux÷u ‚ðor…Œ] y{k‚ 
©kØ …ûk™e …wýkonwrŒ y™u þhËeÞ 
™ðhkºke yksu yux÷u fu ƒkðe‚{e 
‚ÃxuBƒh 2025 ‚ku{ðkhÚke þY 
Úkþu ™ðhkºke, òýku õâkhu f¤þ 
MÚkk…™k™wt þw¼ {wnqŒo ™ðhkºke{kt 
½xMÚkk…™k yÚkðk f¤þ MÚkk…™k™wt 
¾k‚ {níð nkuÞ Au. su ™ðhkºke™k 
…nu÷k rËð‚u fhðk{kt ykðu Au

þkhËeÞ ™ðhkºke 2025
Œk.22/09/2025,‚k u{ 

«Úk{ ™ðhkºke yuf{) 
Œk.23/09/25, {t„¤ rîrŒÞk 
™ðhkºke (ƒes) 24/09/2025, 
ƒwÄ Œ]ŒeÞk ™ðhkºke (ºkes)
Œk.25/09/25, „wÁ (ºkes) 
[ŒwÚkeo ™ðhkºke 

26/09/2025, þw¢ …t[{e 
™ðhkºke ([kuÚk) 27/09/2025, 
rþ™…rü ™ðhkºke (…kt[{)

28/09/2025, hrð ‚ó{e 
™ðhkºke (Aê)  29/9/2025, 
‚ku{ yü{e ™ðhkºke(‚kŒ{) 

30/09/2025, {t„¤ 
™ð{e ™ðhkºke  ƒwÄ Ëþ{e 
(ykX{) 01/10/2025 {t„¤ 
™ð{e ™ðhkºke  ƒwÄ Ëþ{e (™ku{)

Ëþuhk ½xMÚkk…™.
{wnqŒo:02/10/25 ƒwÄ ‚ðkhu 
6-20 Úke -19 yr¼SŒ {wnqŒo: 
ƒ…kuhu 12-06 Úke 12-54 ðkøÞk 
‚wÄe

™ðhkºke yux÷u {kì þÂõŒ™k 
™ð rËð‚ ykhkÄ™k y™u …qò 
fhðk™k rËð‚ku., ™ð rËð‚ ‚wÄe 
[k÷Œk yk Œnuðkh{kt {kP Ëw„ko™k 
rðrðÄ MðY…ku™e …qò fhðk{kt 
ykðu Au. ™ðhkºke{kt ½xMÚkk…™k 
yÚkðk f¤þ MÚkk…™k™wt ¾k‚ {níð 
nkuÞ Au. su ™ðhkºke™k …nu÷k rËð‚u 
fhðk{kt ykðu Au. yk ð»kuo þkhrËÞ 
™ðhkºk ƒkðe‚{e ‚ÃxuBƒhu þY 
Úkþu y™u ™ðhkºke …nu÷e ykuõxkuƒhu 

‚t…Òk Úkþu.ƒeS ykuõxkuƒhu „ktÄe 
sÞtrŒ, rðsÞkËþ{e yux÷u fu 
Ëþuhk™ku Œnuðkh {™kððk{kt 
ykðþu... ½x MÚkk…™k {kxu™ku þw¼ 
‚{Þ :-*

™ðhkrºk yk‚ku ‚wË yuf{, 
Œkhe¾ 22{e ‚ÃxuBƒh 2025 
™k hkus þY Úkþu y™u 22{e 
‚ÃxuBƒh 2025™k hkus ‚ðkhu 
03.08ðkøÞu ‚{kó Úkþu. ykðe 
ÂMÚkrŒ{kt,yk þkhËeÞ ™ðhkrºk …h 
{kŒk Ëw„ko™k ykþeðkoË {u¤ððk 
{kxu, f¤þ MÚkkr…Œ fhðk™ku þw¼ 
‚{Þ 22{e ‚ÃxuBƒh 2025™k 
hkus ‚ðkhu 09:11 Úke 7:51 
‚wÄe™ku hnuþu. yk r‚ðkÞ yk rËð‚u 
yr¼rsŒ {wnqŒo{kt ƒ…kuhu 12:06 
Úke 12:54 ‚wÄe f¤þ MÚkkr…Œ fhe 
þfkÞ Au.

þkhËeÞ ™ðhkºke 2025, ½x 
MÚkk…™ {wnqŒo:‚ðkhu 06:11 Úke 
07:51, ‚{Þ„k¤ku yuf f÷kf 
[k÷e‚ r{r™x,f¤þ MÚkk…™k …qò 
rðrÄ :™ðhkrºk …h Œ{k{ «fkh™k 
þw¼fkÞo fhe þfkÞ Au.{kt Ëw„ko yk 
rËð‚u ¼õŒku™k ½hu ykðu Au, ŒuÚke 
þkhËeÞ ™ðhkrºk™k …nu÷k rËð‚u 
½h™k {wÏÞ Ëhðkò™e ƒt™u ƒksw 
‚krÚkÞku ƒ™kðku y™u Ëhðkò …h 
yktƒk y™u yk‚ku…k÷ð™k …k™™wt 
Œkuhý ÷„kðku. ™ðhkrºk{kt {kŒk™e 
{qŠŒ™u ÷kfzk™k [kuf fu yk‚™ …h 
MÚkkr…Œ fhðe òuEyu. sÞkt {qŠŒ fu 
Vkuxku MÚkkr…Œ nkuÞ íÞkt ‚kiÚke …nu÷k 
‚krÚkÞk™wt r[Ln ƒ™kðku.íÞkhƒkË 
ftfw- [ku¾k ™ku [ktË÷ku y™u …Ae 
íÞkt {kŒk™e {qŠŒ™e MÚkk…™k fhku. 
íÞkh…Ae {kŒkS™e rðrÄ- rðÄk™ 
‚kÚku …qò fhku.

f¤þ MÚkk…™ {kxu sYhe 
‚k{„úe f¤þ MÚkk…™k {kxu 
½ýe ‚k{„úe™e sYh …zu Au. 
su{kt ‚kŒ «fkh™k y™ks,yuf 
{kxe™wt ðk‚ý,…rðºk MÚkk™…hÚke 
÷kððk{kt ykðu÷e {kxe, f¤þ, 

„t„ks¤,yk‚ku…k÷ð™k …k™,‚ku…
khe,™krhÞu¤,yûkŒ,

÷k÷ fk…z y™u Vq÷™e sYh 
…zu Au. {kP Ëw„ko™e …qò {kxu™e 
‚k{„úe{kt Ëw„ko™ku Vkuxku fu {qŠŒ, 
®‚Ëqh, fu‚h,f…wh,Äq…, ð†, 
yhe‚ku,ËktrŒÞku,ft„™- ¼t„e, 
‚w„trÄŒ Œu÷,[kufe,[kufe {kxu 
÷k÷ fk…z,™krhÞu¤, Ëw„ko ‚ó 
þŒe …wMŒf,fuhe™k …k™™wt Œkuhý, 
V w÷ ,{n uË e ,[ k t Ë÷k u ,‚ k u… kh e , 
yk¾e n¤Ëh y™u n¤Ëh™ku …
kWzh,yk‚™,…kt[ {uðk,½e, 
÷k uƒ k™ ,„ w„¤,÷ ®ð„,f{¤, 
‚k u…khe,f… qh,nð™f w tz ,[k uf e , 
{ku÷e,Vw÷nkh,rƒÕ÷e…ºk,rËðku, 
y „ h ƒ ¥ k e , ™ i ð u ã , { Ä , ¾ k t z , 
òÞV¤, ÷k÷ ht„™e ƒt„zeyku, 
f¤þ, [ku¾k,ftfwÚke Œu÷,…k™, ÷k÷ 
ht„™e æðò,yu÷[e, r{©Úkeo,V¤ 
yÚkðk r{XkE,Ëw„ko [k÷e‚k y™u 
nð™ {kxu fuhe™e ÷kfze yku™e 
sYh hnu Au.

ðk[f r{ºkku yk‚ku {k‚™e 
«rŒ…Ëk yuf{Úke ™ki{ ‚wÄe™k 

™ð rËð‚ ™kuhŒkt.yk ð¾Œu ƒu ºkes 
nkuðkÚke yk Ëþ rËð‚kuyu ®nËw ÷kufku 
™ð Ëw„ko™wt ðúŒ,½x MÚkk…™ ŒÚkk …
qs™ ð„uhu fhu Au ®nËwyku ™ð hkºk™u 
…nu÷u rËð‚u ½x MÚkk…™ fhu Au 
y™u Ëuðe™wt ykðkn™ ŒÚkk …qs™ 
fhu Au. yk …qs™ Ëþ rËð‚ ‚wÄe 
[k÷u Au. Ëþ{k rËð‚u ¼„ðŒe™wt 
rð‚so™ ÚkkÞ Au. fux÷kf ÷kufku 
™ðhkºk{kt ðúŒ …ý fhu Au.½x 
MÚkk…™ fh™khk ykX{ fu ™ku{™u 
rËð‚u fw{khefkyku™u ¼kus™ …ý 
fhkðu Au.yk ¼kus™{kt ƒuÚke Ëþ 
ð»ko™e ô{h™e ™ð fw{krhfkyku nkuÞ 
Au.yk fw{khe yku™kt fÂÕ…Œ ™k{ 
…ý Au,su{ fu,fw{krhfk,rºk¼wrŒ, 
fÕÞkýe, hkurnýe,fk÷e,…trz‚, 
‚k¤ðe, Ëw„ko y™u ‚w¼ÿk. 
™ðhkºk{kt ™ð Ëw„ko{ktÚke r™íÞ 
¢{ðkh yuf- yuf Ëw„ko™wt Ëþo™ 

fhðk™wt …ý rðÄk™ Au. yk…ýu ™ð 
Ëw„ko™k MðY… òuEyu Œku.(1) þi÷ 
…wºke :- {ku Ëw„ko™wt yk …nu÷wt MðY…
Au.rn{k÷Þ{kt sL{ ÷uðkÚke Œu{™u 
þi÷…wºke fnu Au. Œu{™wt ðkn™ ð]»k¼ 
Au s{ýk nkÚk{kt rºkþq¤ y™u zkƒk 
nkÚk {kt f{¤ Äkhý fÞwO Au.Œu™e 
þÂõŒ y™tŒ y™u y…kh Au. ™ð 
hkrºk™k …nu÷k rËð‚u yk {kŒk™e 
W…k‚™k fhðk{kt ykðu Au.

(2) ƒúñ[krhýe : ƒeò rËð‚u 
yux÷u fu ‚íÞkðe‚{e Œkhe¾u {ki 
Ëw„ko ¼ðk™e™k ƒúñ[krhýe MðY… 
fu su{™k s{ýkt nkÚk{kt {k¤k y™u 
zkƒk nkÚk{kt f{tz¤ Äkhý fÞwO Au 
Œu™e …qò ÚkkÞ Au.Œu™e W…k‚™k Úke 
rðsÞ,íÞk„, ðihkøÞ ŒÚkk ‚tÞ{™e 
ð]rØ ÚkkÞ Au.

(3) [tÿ½txk :- ºkesu rËð‚u 
[tÿ½txk MðY…™wt …ws™ ÚkkÞ Au. Œu™wt 
ðkn™ ®‚n Au.yk™u Ëþ ¼wòyku 
Au.{MŒf W…h yÄo [tÿ Au.yk™e 
W…k‚™kÚke rð…r¥kyku ™kþ …k{u Au. 
y™u r™¼o»k ŒÚkk …hk¢{e ƒ™kðu Au. 
Sð™{kt ÚkÞwt nŒwt. ‚w¾-þktrŒ «kó 
ÚkkÞ Au.ƒu ºkes Au.

(4) fw»{ktzk :- yk s 
{kŒkS,‚]rü™e ykÄþÂõŒ MðY… 
Au.Œu™wt ðkn™ …ý ®‚n Au. yk™e 
¼ÂõŒÚke ykhkuøÞ™e ð]rØ ÚkkÞ 
Au.Œu™u ykX¼wòyku Au. Œu™k nkÚk{kt 
[¢,„Ëk, y{]Œf¤þ, f{¤™wt Vq÷, 
r‚rØ «Ëk™ fh™khe {k¤k

(5) MfLË {kŒk :- MfLË 
{kŒk™u [kh ¼wòyku nkÚk Au Œu™k 
…qs™Úke ‚{MŒ EåAkyku ™e …qŠŒ 
ÚkkÞ Au.…kt[{u rËð‚u yk™e …qò 
ÚkkÞ Au. 

(6) fkíÞkÞ™e :- yk 
fkíÞkÞ™e{kt™wt Aêwt MðY… Au. {nŠ»k 
fíÞkÞ™u ‚ðo«Úk{ Œu™e W…k‚™k 
fhe nkuðkÚke Œu™wt ™k{ fkíÞkÞ™e …
zâwt nŒwt,Œu™wt ðkn™ …ý ®‚n Au. 
y™u Œu™u [kh¼wò yku Au.Œu™e …
qòÚke Ä{o,yÚko, fk{ y™u {kuûk ™e 

«kró ÚkkÞ Au
(7) fk¤hkrºk :- fk¤hkrºk 

{k™wt ‚kŒ{wt «[r÷Œ MðY… Au 
Œu™wt MðY… ¼Þk™f Au.Œu ¼õŒku 
™u zhkðŒe ™Úke …htŒw Ëwüku™ku, 
…k…eyku™ku rð™kþ fhu Au. Œu™wt 
MðY… fk¤kht„™wt-rð¾khkÞu÷ 
ðk¤ku, „¤k{kt ¼ÔÞ {k¤kyku 
ðk¤wt Au. zkƒe ƒksw™k nkÚk{kt 
÷ku¾tz™e fxkh Au. [u™ nkÚk{kt 
Œ÷ðkh Au.rºk™uºkÄkhe Au.Ëk™ð, 
ËiíÞku,¼qŒ,«uŒ ð„uhu Œu{™k M{hý 
{kºkÚke ¼k„e òÞ Au. ËiíÞ hkûk‚ku 
‚k{u™k ¢kuÄÚke Œu™e S¼ …ý ÷k÷ 
ÚkE òÞ Au. Œu™ku ¢kuÄ þktŒ fhðk 
{kxu ¼„ðk™ þtfh ™e[u …ze „Þk 
y™u Œu™k …h …„{wfðkÚke Œu™ku ¢kuÄ 
y™u õâkÞ{k™ MðY… þktŒ

(8) {nk„kihe: {k Ëw„ko™wt yk 
‘{nk„kihe ykX{wt MðY… Au. Œu™k ð†ku 
y™u yk¼w»ký ïuŒ Au. ð]»k¼ W…h 
‚ðkh ÚkÞu÷e{kt {nk„kihe yíÞtŒ þktŒ. 
…k…™kþ ™u fh™khe Au.Œu™e fXkuh Œ…
ïÞko Úke Œu™ku ht„fk¤ku ÚkE „Þku nŒku …
htŒw rþðSyu Œu{™k W…h …rðºk s¤ 
Aktxâwt nŒwt. suÚke Œu „kihðýoðk¤k y™u 
¢ktrŒ ðk™ ƒ™e „Þk nŒk suÚke Œu™u 
{nk „kihe fnu AuŒu™e f]…kÚkey÷kirff 
r‚rØyku «kó ÚkkÞ Au.

(9) r‚rØËkrºk :-” yk {kt 
Ëw„ko™wt yu r‚rØËkrºk ™ð{wt MðY… 
Au. Œu™u [kh ¼wòyku Au Œu™wt ðkn™ 
®‚n Au Œu™e ‚kÄ™k fhðkÚke ƒÄe 
r‚rØyku «kó ÚkkÞ Au.{ku Ëw„ko™k 
yk ™ð MðY…™e ykMÚkk Úke ‚w¾-
þktrŒ y™u ‚{]rØ ŒÚkk ‚t…r¥k™e 
«kró ÚkkÞ Au.™ðhkrºk yk heŒu 
þÂõŒ …wò™wt {nk™ …ðo {™kÞ Au 
ðk[f r{ºkku ™ð÷kt ™kuhŒkt™e ‚t…qýo 
ŒiÞkheyku ÚkE „E Au. yksu ‚ðkhu 
½xMÚkk…™ …Ae hkºku „hƒk™e h{Íx  
Úk™„™kx Œku y™ku¾kus hnuðk™ku,{k 
þÂõŒ ™e ykhkÄ™k W…k‚™k fhŒk 
„hƒe „hƒk Úkfe yk™tË {kýu Œuðe 
þw¼uåAk.. ‚n.

28/09/2025, hrð ‚ó{e ™ðhkºke (Aê) 29/9/2025, ‚ku{ yü{e ™ðhkºke (‚kŒ{)

™ðhkrºk yk‚ku ‚wË 
yuf{, Œkhe¾ 22{e 
‚ÃxuBƒh 2025 ™k 
hkus þY Úkþu y™u 
22{e ‚ÃxuBƒh 
2025™k hkus 
‚ðkhu 03.08ðkøÞu 
‚{kó Úkþu. ykðe 
ÂMÚkrŒ{kt,yk 
þkhËeÞ ™ðhkrºk 
…h {kŒk Ëw„ko™k 
ykþeðkoË {u¤ððk 
{kxu, f¤þ MÚkkr…Œ 
fhðk™ku þw¼ ‚{Þ 
22{e ‚ÃxuBƒh 
2025™k hkus ‚ðkhu 
09:11 Úke 7:51 
‚wÄe™ku hnuþu. yk 
r‚ðkÞ yk rËð‚u 
yr¼rsŒ {wnqŒo{kt 
ƒ…kuhu 12:06 Úke 
12:54 ‚wÄe f¤þ 
MÚkkr…Œ fhe  
þfkÞ Au.

rðþu»k
Þþ…k÷®‚n xe. ðk½u÷k
(Ëhƒkh „Z, Úkhk)

RSS™k ™uŒkyku y™u þtfhk[kÞkuo 
‚kÚku Þk‚e™ {r÷fu fhe nŒe {w÷kfkŒ

ŒksuŒh{kt, rËÕne nkRfkuxo{kt Ëk¾÷ fhkÞu÷k yuf 
‚ku„tË™k{k{kt, rËÕne™e rŒnkz su÷{kt ykSð™ fuË™e ‚ò 
fk…e hnu÷k JKLF(sB{w-fk~{eh r÷ƒhuþ™ £Lx)™k «{w¾ 
y™u ykŒtfðkËe Þk‚e™ {r÷fu ½ýk [kutfkð™khk Ëkðk fÞko 
Au. 25 ykì„Mx™k hkus Ëk¾÷ fhkÞu÷k yk ‚ku„tË™k{k{kt, 
{r÷fu hksfeÞ, ÄkŠ{f y™u ‚whûkk yusL‚eyku ‚kÚku™k …kuŒk™k 
‚tƒtÄku™e rð„Œku yk…e Au.

{r÷fu fÌkwt Au fu, Ëuþ™k y™uf ¼qŒ…qðo ðzk«Äk™ku, fuLÿeÞ 
{tºkeyku, rðËuþe hksîkheyku y™u „wó[h yusL‚eyku™k 
yrÄfkheykuyu ð»kkuo ‚wÄe {khe ‚kÚku ðkŒ[eŒ fhe nŒe. Œuýu 
yuðku …ý Ëkðku fÞkuo fu ƒu swËk swËk {X™k þtfhk[kÞo ½ýe ðkh 
{khk ©e™„h™k ½hu ykÔÞk nŒk y™u nwt Œu{™e ‚kÚku ònuh{kt 
yuf «u‚ fkuLVhL‚{kt …ý òuðk {éÞku nŒku.

{r÷f™ku Ëkðku Au fu 2011{kt Œuýu rËÕne™k RÂLzÞk RLx-
h™uþ™÷ ‚uLxh{kt hküÙeÞ MðÞt‚uðf ‚t½(RSS)™k ™uŒkyku 
‚kÚku ÷„¼„ …kt[ f÷kf ÷ktƒe ƒuXf fhe nŒe. yk ƒuXf 
‚uLxh Vkuh zkÞ÷ku„ yuLz rhfkuÂL‚r÷yuþ™ ™k{™k ®Úkf xu<™e 
{ËËÚke ÚkE nŒe. Œuýu fÌkwt, yu rð[khðk suðe ðkŒ Au fu ykx÷k 
„t¼eh ykhku…kuðk¤k ÔÞÂõŒÚke ytŒh hk¾ðk™u ƒË÷u, ‚{ks™k 
«¼kðþk¤e ÷kufku Œu™e ‚kÚku ¾wÕ÷uyk{ ðkŒ[eŒ fhŒk hÌkk. 
Þk‚e™ {r÷fu Ëkðku fÞkuo Au fu ¼qŒ…qðo ðzk«Äk™ yx÷ rƒnkhe 
ðks…uÞe îkhk 2000-01{kt ònuh ÚkÞu÷k h{Ík™ ÞwØrðh-
k{{kt Œu™e {n¥ð™e ¼qr{fk nŒe. {r÷f™k ‚ku„tË™k{k {wsƒ, 
rËÕne{kt Œu™e {w÷kfkŒ yrsŒ zku¼k÷ ‚kÚku ÚkE nŒe, su{ýu Œu™u 
Œífk÷e™ RLxur÷sL‚ çÞwhku™k ðzk ~Þk{÷ Ë¥kk y™u hküÙeÞ 
‚whûkk ‚÷knfkh ƒúsuþ r{©k ‚kÚku …rh[Þ fhkÔÞku. {r÷f™ku 
Ëkðku Au fu, ðks…uÞe™k ™Sf™k ykh. fu. r{©kyu {™u …kuŒk™k 
½hu ƒku÷kðe™u ƒúsuþ r{©k ‚kÚku ™kMŒk …h {w÷kfkŒ fhkðe. 
yk {w÷kfkŒ ƒkË, Œuýu …krfMŒk™ yrÄf]Œ fk~{eh(PoK){kt 
hnu÷k JKLF™k ™uŒkyku y™u Þw™kRxuz sunkË fkWÂL‚÷™k 
«{w¾ ‚iÞË ‚÷kWÆe™™ku ‚t…fo fÞkuo. {r÷f™k «Þk‚ku™k  
…rhýk{u, nwŠhÞŒ ™uŒkyku suðk fu y÷e þkn r„÷k™e, 
{ehðkRÍ W{h VkYf y™u yçËw÷ „™e ÷ku™u ÞwØrðhk{™k 
‚{Úko™{kt yuf ‚tÞwõŒ r™ðuË™ ykÃÞwt nŒwt.

Þk‚e™ {r÷fu yu …ý fÌkwt fu, ðks…uÞe y™u Œífk÷e™ „]
n{tºke ÷k÷f]»ý yzðkýe Œu™k «Þk‚ku™k …ûk{kt nŒk y™u yk 
Ëhr{Þk™ Œu™u …nu÷eðkh …k‚…kuxo {éÞku. 2001{kt òhe 
ÚkÞu÷k yk …k‚…kuxoÚke Œu y{urhfk, rƒúx™, ‚kWËe yhƒ y™u 
…krfMŒk™ „Þku y™u íÞkt fk~{eh {wÆk …h ðkŒ[eŒ™k ™k{u 
y®n‚f ÷kufŒktrºkf ‚t½»ko™e rn{kÞŒ fhe. 

> («ríkrLkÄe) Ík÷kuË, íkk.21 >
Ík÷kuË ze.ðkÞ.yu‚.…e ze.ykh.…xu÷™k zÙkRðh Œhefu …

kur÷‚ Mxuþ™{k Vhs r™¼kðŒk hknw÷®‚n {nuLÿ®‚n ‚ku÷tfe 
îkhk MðuåAef heŒu …kuŒk™k ðŒ™{k xÙkL‚Vh™e {kt„ýe fhu÷ 
nŒe. Œu y™w‚tÄk™u …kur÷‚ rð¼k„ îkhk Œuyku™e xÙkL‚Vh 
{ne‚k„h rsÕ÷k{kt fhðk{kt ykðu÷ Au. hknw÷®‚n™e «Úk{ 
¼hŒe …kur÷‚ ¾kŒk{kt ËknkuË rsÕ÷k{kt 02-08-2011 
™k hkus fhðk{kt ykðu÷ nŒe. Œuykuyu Œu{™e ™kufhe ËhBÞk™ 
ËknkuË rsÕ÷k™k ËknkuË, VŒu…whk Œu{s Ík÷kuË ¾kŒu Vhs 
r™¼kðu÷ Au. AuÕ÷k [kiË ð»ko™e ËknkuË rsÕ÷k{kt Vhs Ëh-
BÞk™ Ík÷kuË ¾kŒu Œuykuyu A ð»ko Úke Vhs r™¼kðe hnu÷ Au 
su{kt AuÕ÷k ºký ð»koÚke Œuyku ze.ðkÞ.yu‚.…e ze.ykh.…xu÷™k 
zÙkRðh Œhefu Vhs r™¼kðe hnu÷ Au. zÙkRðh™e Vhs ËhBÞk™ 
…kur÷‚ MxkV{kt Œuyku …kÞ÷kux™k nw÷k{ýk ™k{Úke Œuyku™e 
yku¤¾ Úkðk ÷k„e nŒe. yksu ßÞkhu Œuyku™u …kuŒk™k ðŒ™{kt 
MðuåAkyu xÙkL‚Vh {¤u÷ Au íÞkhu Ík÷kuË …ku÷e‚ îkhk Œuyku™wt 
rðËkÞ ‚{kht¼ Þkusðk{kt ykÔÞwt nŒwt. yk rðËkÞ ‚{kht¼{k 
ze.ðkÞ.yu‚.…e ze.ykh.…xu÷ îkhk Œuyku™wt ‚L{k™ ykrËðk‚e 
‚tMf]rŒ {wsƒ Œehfk{Xk , ykrËðk‚e ƒtze Œu{s ¼kutÞÁ …
nuhkðe fhðk{kt ykðu÷ nŒwt  yks™k rðËkÞ ‚{kht¼ «‚t„u 
‚tsu÷e, VŒu…whk, ‚w¾‚h, Ík÷kuË Œu{s Ík÷kuË™k …e.ykE 
hrð „k{eŒ y™u …eyu‚ykR ‚e.fu.‚e‚kuËeÞk nksh hnu÷ 
Œu{s ze.ðkÞ.yu‚.…e f[uhe™ku MxkV, Œu{™k …rhðkhs™ku 
y™u …kur÷‚ …rhðkh nksh hnu÷ nŒk. …kÞ÷kux™k ™k{Úke 
nw÷k{ýk ™k{Úke òýeŒk yuðk hknw÷¼kEyu fÌkwt fu y{khu 
su ‚{Þ {wsƒ su Œu MÚk¤u …nkut[ðk™wt nkuÞ Œu™u y™w÷ûke ‚{Þ 
fhŒk ðnu÷k ‚÷k{Œ heŒu …nkut[eÞu Œu heŒu ðkn™ [÷kðŒk 
Œu{s Ík÷kuË …kur÷‚ …rhðkh r{ºkku™ku ¾qƒ «u{ y™u ‚nfkh 
{¤u÷ nŒku Œu {kxu ‚nw™ku yk¼kh {kLÞku nŒku. W…ÂMÚkŒ ‚nw 
…kur÷‚ MxkV îkhk Œuyku™k ‚khk ¼rð»Þ ‚kÚku …rhðkh ‚kÚku 
hne ‚kÁt Sð™ Sðu Œuðe þw¼uåAkyku …kXðe nŒe.

Ík÷kuË …kur÷‚ Mxuþ™{k Vhs 
r™¼kðŒk hknw÷®‚n ‚ku÷tfe™w 
xÙkL‚Vh ÚkŒkt Œu{™wt rðËkÞ 

‚{kht¼ ze.ðkÞ.yu‚.…e îkhk 
Þkusðk{kt ykÔÞwt 

51 þÂõŒ…eX{kt ytƒkS™wt ™k{ ƒnw ykËhÚke 
÷uðkÞ Au, fkhýfu íÞkt ‚Œe™wt ÓËÞ …zâwt nŒwt

yksu yk‚ku ‚wË 
yuf{, yux÷u 

fu yk‚ku ™ðhkºke™ku «kht¼ 
ÚkE [qõâku Au, y™u ½hu-½hu 
{kŒkS™kt MÚkk…™ Úkþu, „hƒk 
{wfkþu, y™u rËÔÞ ßÞkuŒ 
«„xkðe, rËÔÞŒk™ku «fkþ …
Úkhkþu, rnLËw ‚tMf]rŒ{kt yk¾k 
ð»ko Ëhr{Þk™ [kh ™ðhkrºk™ku 
WÕ÷u¾ òuðk {¤u Au. ‚ðo«Úk{ 
{nk {rn™k™e ™ðhkºke, …Ae 
[iºk ™ðhkºk, y»kkZ ™ðhkºke, 
y™u yk‚ku ™ðhkºke, yu{kt [iºk 
™ðhkºk y™u yk‚ku ™ðhkºke ™u 
{kuxe ™ðhkºke fnuðk{kt ykðu 
Au, y™u Œu™wt rðþu»k {n¥ð …ý 
Au. [iºk{kt ‚]rü™wt ™ð‚so™ 
ÚkkÞ Au, y™u Vq÷ Akuz ð]ûk …h 
™ðk ™ðk …ýkuo ŒÚkk V¤ Vq÷ 
¾e÷u Au. yk‚ku ™ðhkºke yu 
ƒeS {kuxe ™ðhkºke Au, yk 
™ðhkºke þhË ÉŒw{kt ykðu 
Au. ð»kko ÉŒw™ku ytrŒ{ ¼k„ 
ðkŒkðhý{kt Úkkuze Xtzf, Úkkuzku 
¼us, y™u ¼kËhðk™k ŒzfkÚke 
Œó ´ËÞ™u yk‚ku ™ðhkºke™e 
yk ¼ÂõŒÚke Xkhðk{kt ykðu 
Au. yksu ÉŒw „{u‌ Œu nkuÞ …ý 
÷„¼„ ƒÄk™e StË„e Œku Œ…
Œe s nkuÞ Au, yux÷u yk…ýu 
„wshkŒ™kt {wÏÞ ™ð {trËhku 
y™u Œu™k MðY… rðþu “ykðku 
Ëþo™ fheyu” {kt Œu™e ðkŒ 
fheþwt.

 ¼khŒ{kt fw÷ 51 þÂõŒ…
eXku Au y™u Œu Ëhuf{kt {kŒkS™wt 
y™LÞ MðY… ƒehks{k™ Au. 
y™u Ëhuf™ku RrŒnk‚ y™u 
MÚkk™f™wt {níð …ý y÷„ 
y÷„ Au.

™ðËw„ko ™k ™ð MðY…™e 
ðkŒ fheyu Œku «Úk{ þi÷…
wºke, ƒúñ[krhýe, [tÿ½txk, 
fq»{ktzk, MftË{kŒk, fkíÞkÞ™e, 

fk÷hkrºk, {nk„kihe, y™u 
r‚rØËkºke. yk ƒÄk s MðY…
™e y÷„ y÷„ ykhkÄ™k …
ØrŒ Au, y™u Œu™e ykhkÄ™k 
fhðkÚke, y÷„-y÷„ V¤ 
«kró …ý ÚkkÞ Au, yuðe 
þk†kufŒ ðkŒ Au.yksu «Úk{ 
rËð‚u þi÷…wºke yux÷u fu …
ðoŒ …wºke™kt MðY…™wt Ëþo™ fu 
ykhkÄ™k nkuÞ Au.

yk…ýu yksu ytƒkS 
{trËh™e ðkŒ fheþwt, su 51 
þÂõŒ…eXku{kt «Äk™ þÂõŒ…
eX {kt ykðu Au.su™u yk…ýu 
{k „çƒhðk¤e, yÚkðk Œku {k 
ykhk‚whe ytrƒfk …ý fneyu 
Aeyu. yk søÞkyu „çƒh™ku 
„ku¾ …ý Au, ßÞkt {q¤ MðY…u 
{kŒk ƒehks{k™ nŒkt, y™u 
íÞkt yksu …ý y¾tz ßÞkuŒ 
Y…u {kŒk™wt MðY… Au.

„wshkŒ™e  W¥kh 
rËþk{kt  hksMÚkk™™e  ‚hnË 
…k‚u,  y™u yhðÕ÷e™k …
nkzku™e ðå[u ykðu÷wt ytƒkS, 
¾qƒ s {þnqh ÞkºkkÄk{ 
„ýkÞ Au.su …k÷™…wh Úke 65 
fe÷ku{exh, {kWLx ykƒw Úke 
45 fe÷ku{exh,y™u ykƒwhkuz 
Úke 20fe÷ku{ex™e Ëqhe …h 
ykðu÷ Au. W…hktŒ …whkýku{kt 
÷ÏÞwt Au fu ynª ytrƒfkð™ 
nŒwt. ytƒkS yu ‚{wÿ ‚…
kxeÚke 1580 Vex™e ô[kR 
W…h yhðÕ÷e™k …nkzku™e 
ðå[u ð‚u÷wt Au. ytƒkS 
{trËh{kt fkuR Ëuðe™e {qŠŒ™e …
qò ÚkŒe ™Úke. …htŒw ðe‚kÞtºk™e 
…qò fhkÞ Au. yk Þtºk {kLÞŒk 
y™w‚kh ©eÞtºk Au, su 
Wäi™ Œu{ s ™u…k¤™k þÂõŒ 
…eXku™k {q¤ Þtºk ‚kÚku 
‚tf¤kÞu÷wt nkuðk™wt, y™u Þtºk{kt 
yufkð™ yûkh nkuðk™wt «{ký 

Au. yk Þtºk™e Ëh {rn™k™e 
ykX{u …qò ÚkkÞ Au. yk 
ŒeÚkoûkuºk{kt ƒkhu {k‚ ¾qƒ 
Þkºkeyku Ëþo™ {kxu ykðŒkt 
nkuÞ Au. Ëh {k‚™e …w™{u 
ƒnw {kuxe ‚tÏÞk{kt ¼krðfku 
ynª ykðu Au, y™u {trËh™k 
rþ¾h W…h Äò [Zkðu Au. 
ÄkŠ{f heŒu ytƒkS ¼khŒ™e 
þÂõŒ…eX{kt {níð™wt MÚkk™ 
Ähkðu Au. ynª ‚hMðŒe 
™Ëe™wt  WË„{MÚkk™ y™u {k 
s„Œ s™™e ykãþÂõŒ™wt 
…whký«r‚æÄ MÚkk™ Au. 
ytƒkSÚke ƒu rf÷ku{exh 
Ëqh „çƒh™k …nkz …h 
ykðu÷e „wVk{kt ytƒk{kŒk™wt 
ykrËMÚkk™ {™kÞ Au. 
ytƒkS{kt ™ðhkrºk™ku Wí‚ð 
¾qƒ s Äk{Äq{Úke WsðkÞ Au. 
{trËh™e ™Sf ykðu÷ rðþk¤ 
MÚkk…íÞ f÷k™wt ƒu™{q™ ð»kkuo …
whkýwt {k™ ‚hkuðh ykðu÷wt Au. 
ßÞkt f]»ý ¼„ðk™™e [ki÷ 
r¢Þk fhðk{kt ykðe nkuðk™wt 
{k™ðk{kt ykðu Au. yk W…
hktŒ hk{kÞý{kt …ý ¼„ðk™ 
hk{ y™u ÷û{ý ‚eŒkS™e 
þkuÄ{kt ™eféÞk nŒk, íÞkhu {k 
ykãþÂõŒ yu ‚kûkkŒ «‚Òk 
ÚkE™u, Œu{™u hkðý ™u {khðk™wt 
ƒký ykÃÞwt nŒwt.yðŒkhkuyu 
…ý sL{ ÷eÄku íÞkhu Œu{ýu 
{k s„s™™e™e W…k‚™k fhe 
nŒe. MðÞt rð»ýw ¼„ðk™u 
…ý s„Œ s™™e™e MŒwrŒ …
qò ykhkÄ™k ð„uhu fÞwO nŒwt, 
‚]rü™wt ‚so™ fŒko …ý s„Œ 
s™™e™u [hýu „Þk nŒk. yk 
W…hktŒ ynª {kŒkS™k [kh 
MðY…™e hkus …qò ykhkÄ™k 
ÚkkÞ Au, ‚ðkhu ƒk¤k MðY…™e, 
ƒ…kuhu Þwðk™ yux÷u ™ðÞkið™k 
ÞwðŒe MðY… ‚kts …zu «kiZk ™u 

hkºku ð]Øk MðY…™e ykhkÄ™k 
fu …qò ÚkkÞ Au. fnuðkÞ Au fu 
{™ðktrAŒ V¤ «kó fhðk 
{kxu yux÷u fu ƒk¤f™e EåAk 
Ähkð™khu ‚ðkh™k ¼k„{kt, 
ynª …qò-ykhkÄ™k fu Ëþo™™ku 
{rn{k Au. ÷ø™ {kxu Þwðk™ku 
y™u ÞwðŒeyku ƒ…kuh™k ‚{Þu 
ykðe y™u Ëþo™ ð„uhu fhu Au, 
‚ktsu hku„{wÂõŒ fu yðMÚkk™k 
ƒtÄ™ku™e {wÂõŒ {kxu™e 
«kÚko™k ÚkkÞ Au, ßÞkhu ð]æÄk 
yðMÚkk{kt þheh™k ytrŒ{ 
Œƒ¬k{kt þktrŒ y™u yk™tË™e 
«kró {kxu …qò fhðk{kt ykðu 
Au. yk Œku yuf ðkŒ Au ƒkfe 
s„Œs™™e Œku ßÞkhu Ëþo™ 
fheyu, íÞkhu …rðºk y™u …
wr™Œ ¼kð™k ykrþ»k yk…
™khe s ‚Ëk rË‚u Au. ËtŒfÚkk 
y™w‚kh Ëûk Þ¿k{kt …kuŒk™k 
…rŒ™wt y…{k™ ‚n™ ™ fhe 
þf™kh ‚Œe, Þ¿kfwtz{kt …
kuŒk™e òŒ™u Mðknk fhe Ëu Au, 
y™u ðeh¼ÿ ð„uhu „ýku Ëûk™k 
{MŒf™ku AuË fhu Au,…Ae Œu™k 
Äz …h ƒfhk™wt {kÚkwt {qfe, 
Œu™u ‚Sð™ fhðk{kt ykðu 
Au, y™u Œu ¼„ðk™ þtfh™e 
{kVe {kt„u Au. ¼„ðk™ þtfh 
…kuŒk™e …Je ‚Œe™wt yzÄwt 
ƒ¤e „Þu÷wt þheh ÷E y™u 
„wM‚k{kt ynªÚke Œnª ¼xfu 
Au, y™u ‚{„ú ‚]rü™k ™kþ™e 
¼erŒÚke ¼„ðk™ rð»ýw™wt 
‚wËþo™ [¢ ðzu, ‚Œe™k Ëun™k 
fxfk fhŒk òÞ Au, y™u yk 
yk¾k þheh™k 51 fxfk ÚkkÞ 
Au. su swËe swËe søÞkyu …
zu Au y™u íÞkt ¼„ðk™ þtfh 
‚Œe ‚kÚku ‚kûkkŒ {qŠŒ MðY…u 
rƒhksu Au, ŒuÚke Œu™u þÂõŒ…eX 
fnuðk{kt ykðu Au. yhðÕ÷e™e 
…ðoŒ{k¤k{kt ßÞkt yksu 

ytƒkS™wt {trËh Au, Œu søÞkyu 
{kŒk ‚Œe™k ÓËÞ™ku ¼k„ …
zâku nŒku, yuðe yuf ËtŒfÚkk 
Au, y™u yk MÚk¤ yux÷u «Äk™ 
þÂõŒ…eX{kt „ýðk{kt ykðu 
Au. yk…ýu ‚ki òýeyu Aeyu, 
fu {kŒk ‚Œe ËûkÞ¿k{kt ‚{kE 
„Þk. íÞkhƒkË Œu{™ku ƒeòu 
sL{ rn{k[÷™k ½hu Œu{™e 
…wºke Œhefu ÚkÞku, y™u íÞkt 
Œu{™wt ™k{ …kðoŒe hk¾ðk{kt 
ykÔÞwt, ykÚke þi÷…wºke yux÷u 
fu …ðoŒ™e …wºke …kðoŒe yu 
™ðËw„ko™wt «Úk{ MðY… Au. su 
Mð¼kðu þktŒ y™u ‚n™þe÷ 
Au, ŒÚkk þtfh r«Þk Œhefu 
VheÚke Œu{™e ‚kÚku rððkn 
fhu Au. {k s„Œ s™™e™e 
ykhkÄ™k fhðk {kxu yk…ý™u 
ð»ko{kt [khðkh ™ð ™ð rËð‚ 
y™u hkºke {¤u Au, Œku yk…
ýu ‚kiyu yk ‚{Þ™ku ‚Ëw…
Þku„ fhe, {kŒk™u ykhkÄe 
÷Eyu Œu{s Sð™™e ƒÄe 
s ‚{MÞkyku Œu™u [hýu 
{qfe, y™u Œus Sðkzu Œu{ 
Sððwt Œuðku ‚tfÕ… fhe™u 
r™®ùŒ ƒ™eyu. AkuÁ fAkuÁ 
ÚkkÞ …ý {kŒk fw{kŒk fËe 
™ ÚkkÞ, yuðe yk…ýu íÞkt 
yuf «[r÷Œ fnuðŒ Au. 
yux÷u yk…ýk yks ‚wÄe™k 
Œ{k{ f{kuo™u {kV fhe™u …ý 
Œu yk…ýe ‚Ëk hûkk fhŒe 
ykðe Au, y™u yk„¤ …ý 
fhþu yu ¼hku‚k ‚kÚku yk…
ýu ‚ki yk ™ðhkºke{kt Œu™e 
ykhkÄ™k fheyu, y™u ‚kt«Œ 
‚{Þ{kt yk…ýk ‚ki™ku yuf 
s Ëw~{™ Au, y™u Œu Au yk…
ýku yntfkh «urhŒ Mð¼kð Œku 
yk…ýu ‚ki yuf ÚkE™u {kŒk™u 
[hýu «kÚko™k fhe Œu™u ¼„kze 
þfeyu Œku …ý ½ýwt. sÞ ytƒu.

yk…ýu yksu 
ytƒkS {trËh™e 
ðkŒ fheþwt, su 
51 þÂõŒ…eXku{kt 
«Äk™  
þÂõŒ…eX {kt 
ykðu Au.su™u 
yk…ýu {k 
„çƒhðk¤e, 
yÚkðk Œku 
{k ykhk‚whe 
ytrƒfk …ý 
fneyu Aeyu. 
yk søÞkyu 
„çƒh™ku „ku¾ 
…ý Au, ßÞkt 
{q¤ MðY…u {kŒk 
ƒehks{k™ nŒkt, 
y™u íÞkt yksu 
…ý y¾tz ßÞkuŒ  
Y…u {kŒk™wt  
MðY… Au.

‚Ë„whw ð[™k{]Œ
‚tf÷™ VkÕ„w™e ð‚kðzk 

(¼kð™„h)

‚ktsu hku„{wÂõŒ fu yðMÚkk™k ƒtÄ™ku™e {wÂõŒ {kxu™e «kÚko™k ÚkkÞ Au

…kÞ÷kux™k ™k{Úke nw÷k{ýk Œu{s ‚h¤ y™u 
‚kiBÞ Mð¼kð™u ÷E MxkV{kt ‚nw™k r«Þ    

íkMðeh : …tfs …trzŒ, Ík÷kuË
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‚ŒŒ …Azkx AŒk yûkÞ fw{kh {¬{, 
‚kWÚk ç÷kufƒMxh™e rh{uf{kt fk{ fhþu

yûkÞ fw{kh yu ƒkur÷ðqz yr¼™uŒk Au su{ýu ‚kWÚk™e 
rh{uf îkhk ƒkuõ‚ ykurV‚ …h ƒB…h f{kýe fhe Au. 

…htŒw AuÕ÷k fux÷kf ‚{ÞÚke, rh{uf{kt Œu{™wt ™‚eƒ ƒnw ‚khwt ™Úke 
hÌkwt. ƒå[™ …ktzu, ‚hrVhk, ¾u÷ ¾u÷ {U y™u ‚uÕVe yuðe rVÕ{ku 
Au su rh{uf Au …htŒw Œu ƒkuõ‚ ykurV‚ …h ¾hkƒ «Ëþo™ fhe Au. 
nðu yûkÞ fw{kh rðþu ‚{k[kh ykðe hÌkk Au fu Œu{™e yk„k{e 
rVÕ{ Ërûký™e ç÷kufƒMxh rVÕ{™e rh{uf nkuE þfu Au. …htŒw yk 
rVÕ{{kt yr¼™uŒkyu fhu÷ku yr¼™Þ yKwŒ y™u 
yòuz Au. yûkÞ fw{kh ykðe heŒu 
yr¼™Þ fhe þfþu fu ™nª Œu Œku 
‚{Þ s fnuþuyûkÞ fw{kh Vhe 
yufðkh Ërûký™e ‚w…h rnx 
rVÕ{™k rh{uf{kt òuðk 
{¤þu. ŒksuŒh{kt s 
‚{k[kh ykÔÞk Au fu 
yûkÞ {÷Þk÷{ 
ç÷kufƒMxh rVÕ{ 
ykuÃ…{ (2016) 
™e rnLËe rh{uf{kt 
‚iV y÷e ¾k™ ‚kÚku 
fk{ fhþu. yk «kusuõx™wt 
rËøËþo™ r«ÞËþo™ 
fhþu, su{ýu {q¤ rVÕ{™wt 
…ý rËøËþo™ fÞowt nŒwt. 
yk ‚{k[kh yuðk ‚{Þu 
ykÔÞk Au ßÞkhu yûkÞ™e 
ŒksuŒh™e rh{uf rVÕ{ku su{ 

fu ‚hrVhk, ¾u÷ ¾u÷ {U y™u 
‚uÕVe ƒkuõ‚ ykurV‚ …h 
r™»V¤ „E Au. ykuÃ…{ yuf 
rÚkú÷h zÙk{k rVÕ{ Au su{kt 
{kun™÷k÷ sÞhk{™ Œhefu 
yr¼™Þ fhu Au, su yuf  
Ë]rüne™ {ký‚ su …kuŒk™e 
y‚kÄkhý RrLÿÞku („tÄ, 
©ðý y™u M…þo) ™ku W…Þku„  
fhe™u yuf hnMÞ Wfu÷u Au. 
rVÕ{{kt, sÞhk{™ yuf 

r™ð]¥k ss™e …wºke™u 
yuf „w™u„khÚke 

ƒ [ k ð ð k ™ k u 
«Þk‚ fhu Au su™u ssu ‚ò Vxfkhe nŒe. yk rnLËe 

rh{uf{kt ‚iV y÷e ¾k™ {wÏÞ ¼qr{fk{kt y™u 
yûkÞ fw{kh ¾÷™kÞf Œhefu òuðk {¤þu, su Œu™e  

fkhrfËeo{kt yuf ™ðku y™u hku{kt[f ð¤ktf Au. ynuðk÷ku 
y™w‚kh, ‚iV yk ¼qr{fk {kxu f÷khe…Þèw (…ht…hk„Œ  

{kþo÷ ykxo) þe¾e hÌkku Au suÚke Œu sÞhk{™™e  
ŒeðúŒk™u …zËk …h ƒnkh ÷kðe þfu.yk rVÕ{™wt þq®x„ 

yku„Mx 2025{kt þY Úkþu y™u Œu 2026 ™k ƒeò 
¼k„{kt rh÷eÍ Úkðk™e Þkus™k Au. òufu, yûkÞ™e 
ŒksuŒh™e rh{uf rVÕ{ku™e r™»V¤Œkyu [knfku™u 

®[Œk{kt {qfe ËeÄk Au. ‚hrVhk (‚qhhkÞ …kuxT›), ‚uÕVe 
(zÙkR®ð„ ÷kR‚L‚) y™u ƒå[™ …ktzu (S„hÚktzk) 
suðe rVÕ{ku Ëþofku™u «¼krðŒ fhðk{kt r™»V¤ „E.

yk rVÕ{™wt þq®x„ 
yku„Mx{kt þY ÚkÞw

©Øk f…qh ÷û{ý Wxufh™e rVÕ{™wt 
þq®x„ ™ðuBƒh {rn™k{kt þY fhþu
÷û{ý Wxufh Akðk rVÕ{ …Ae Vhe yuf 

ð¾Œ {nkhküÙeÞ™ ‚tMf]rŒ …zËk …h 
WŒkhðk™e ŒiÞkhe fhe hÌkku Au. su{kt ©Øk f…
qh {wÏÞ hku÷{kt òuðk {¤þu.©Øk f…qh {kxu yk 
yuf …zfkhs™f hku÷ ‚krƒŒ Úkþu Œu{ fnuðkR 
hÌkwt Au. Œu yuf yuðwt …kºk ¼sððk™e Au, suýu 
{nkküÙeÞ™ ‚tMf]rŒ™u yk„¤ ðÄkhðk{kt {wÏÞ 
¼qr{fk ¼sðe nŒe. fnuðkÞ A ufu, yk rVÕ{ 
{kuxk …kÞk …h ƒ™kððk{k tykðe hne Au. su™e 
ðkŒko yuf …wMŒf …hÚke ÷uðk{kt ykðe Au. òufu 
nk÷ yk …wMŒf™wt ™k{ ònuh fhðk{kt ykÔÞw 
™Úke. yk rVÕ{™wt fk{[÷kW þe»kof ykRxeyu 
nkuðk™wt fnuðkR hÌkwt Au. yk rVÕ{™wt þq®x„ 
™ðuBƒh {rn™k{kt þY fhðk{kt ykðþu y™u 
rVÕ{™u 2026™k ytŒ ‚wÄe rh÷eÍ fhðk{kt 
ykðþu.yuf rh…kuxo™k y™w‚kh, yk rVÕ{ 
{nkhküÙ™k RrŒnk‚™k yuf ƒunË {níð…qýo 
…kºk …h ykÄkrhŒ Au. ©Øk f…qh yk …kºk {kxu 
‚¾Œ {nu™Œ fhe hne Au. Œu yk rVÕ{{k tyuf 
™]íÞkt„™k™k hku÷{kt òuðk {¤þu.yr¼™uºke …
kuŒk™k …kºk™u LÞkÞ yk…ðk {kxu  nk÷ zkL‚™e 
ðfoþkuÃ‚™e ‚kÚku‚kÚku  „kÞfe™e …ý Œk÷e{ 
÷R hne Au.÷û{ý Wxufh rVÕ{ Akðk …Ae 
Vhe yk «kusuõx îkhk Vhe yuf ð¾Œ {hkXk 
‚Mf]rŒ™u {kuxk …zËk …h …uþ fhðk™e ŒiÞkhe 
fhe hÌkku Au. 

rVÕ{ Mxk‚o™k ðÄkhk™e ¾[o yt„u ykr{h ¾k™u WXkÔÞk ‚ðk÷
ykr{h ¾k™u yk «Úkk™u þh{s™f „ýkðŒk fÌkwt fu, yks™k Mxk‚o …kuŒk™k M…kux ƒkuÞ, xÙu™h y™u h‚kuÞk™ku ¾[o …ý ð‚q÷ fhu Au

ƒkur÷ðqz{kt ºký ¾k™ 
yr¼™uŒkyku …kuŒk™wt «¼w¥ð 

s{kðe [qõÞk Au. ykr{h ¾k™ Œu …ife™k 
yuf Au. ykr{h ¾k™™e rVÕ{kuyu y™uf 
hufkuzo ƒ™kÔÞk Au. Œu™e yk Þkºkk yksu …ý 
[k÷wt s Au. òufu, ykr{h ¾k™ yr¼™uŒk™e 
‚kÚkku‚kÚk «kuzâw‚h …ý Au. Œu{ýu rVÕ{ 
ELzMxÙe{kt [k÷Œk yuf ð÷ý™u ÷E™u ðktÄku 
WXkÔÞku Au.ŒksuŒh{kt r{. …Vouõxr™Mx 
Œhefu òýeŒk yr¼™uŒk ykr{h ¾k™u 
fku{÷ ™knxk ‚kÚku ‘„u{ [uLs‚o’ Þwxâwƒ 
[u™÷{kt ELxhÔÞq ykÃÞwt nŒwt. su{kt ðkŒ[eŒ 
Ëhr{Þk™ ykr{h ¾k™u rVÕ{ ELzMxÙe{kt 
[k÷e hnu÷e fux÷ef yr™Þr{ŒŒkyku ‚k{u 
…kuŒk™ku {Œ hsq fÞkou nŒku. ykr{h ¾k™u 
f÷kfkhku îkhk «kuzâw‚h …k‚uÚke …kuŒk™k 
yt„Œ ¾[koyku™e {kt„ýe™u ‘þh{s™f’ 
„ýkðe nŒe.ykr{h ¾k™u sýkÔÞwt nŒwt fu, 
“rVÕ{ Mxk‚o™u yku¤¾ {¤ðe òuEyu, …
htŒw yux÷e nË ‚wÄe ™nª fu Œu r™{koŒkyku™u 
nuhk™ fhðk ÷k„u. yuf ÔÞðMÚkk nŒe fu 

«kuzâw‚h ‚ux …h Mxk‚o™k zÙkEðh y™u 
Œu™k ykr‚MxLx™ku ¾[o WXkðŒku nŒku. {™u 
yk «Úkk ƒnw rðr[ºk ÷k„e. {U rð[kÞowt fu 
zÙkEðh y™u ykr‚M……hì…xLx {khk {kxu 
fk{ fhu Au, Œku «kuzâw‚h fu{ Œu™ku ¾[o 
WXkðe hÌkku Au? òu «kuzâw‚h {khk yt„Œ 
MxkV™ku ¾[o WXkðe hÌkku Au, Œku þwt yu™ku 

yÚko yu Au fu Œu {khk ƒk¤fku™e Mfq÷ Ve 
…ý ¼hðk™wt þY fhe Ëuþu? yk ƒÄw õÞkhu 
yxfþu?”ykr{h ¾k™u yk„¤ sýkÔÞwt 
fu, “«kuzâw‚hu {kºk yu s ¾[o WXkððku 
òuEyu, su™ku rVÕ{ ‚kÚku ‚eÄku ‚tƒtÄ nkuÞ. 
su{kt {ufy…, nuh MxkE÷, fkuMxâw{™ku 
‚{kðuþ ÚkkÞ Au. …htŒw {khk …‚o™÷ 

zÙkEðh yÚkðk ykr‚MxLx™ku ¾[o yk…
ðku, rVÕ{{kt Œu{™ku þwt Vk¤ku Au? Œu {khk 
{kxu fk{ fhu Au. Œu™e [qfðýe fhðe {khe 
sðkƒËkhe Au. ¾k‚ fhe™u íÞkhu ßÞkhu nwt 
‚khe yuðe f{kýe fhe hÌkku Awt.”ykr{h 
¾k™u yk «Úkk™u þh{s™f „ýkðŒk fÌkwt 
fu, yks™k Mxk‚o …kuŒk™k M…kux ƒkuÞ, xÙu™h 
y™u h‚kuÞk™ku ¾[o …ý ð‚q÷ fhu Au. nðu 
Œku Œuyku ‚ux …h ÷kEð rf[™ y™u S{ 
…ý hk¾u Au. su™ku ¾[o «kuzâw‚h WXkðu Œuðe 
ykþk hk¾u Au. yk Mxk‚o fhkuzku™e f{kýe 
fhu Au, Œu{ AŒkt …kuŒk™e sYrhÞkŒku …qhe 
fhe þfŒk ™Úke. yk þ{o™e ðkŒ Au. {™u 
ƒnw rðr[ºk ÷k„u Au. yk ELzMxÙe {kxu 
Ëw:¾Ë y™u ™wf‚k™fkhf Au.WÕ÷u¾™eÞ 
Au fu, fku{÷ ™knxk ‚kÚku™e ðkŒ[eŒ{kt 
ykr{h ¾k™u yu M…üŒk …ý fhe Au fu 
Œuyku Mxk‚o™e ‚w¾-‚wrðÄkyku™e EåAk™k 
rðhkuÄ{kt ™Úke. …htŒw «kuzâw‚h {kÚku …
kuŒk™ku yt„Œ ¾[kou ™k¾ðkÚke ELzMxÙe™u 
™wf‚k™ ÚkkÞ Au.

ƒkuze þu®{„ fh™khk …h ¼zfe 
{khe {hS nwt „{u Œuðe Ëu¾kô’

Vu™ …us îkhk ELMxk„úk{ …h yuf ðerzÞku þuh fhkÞku nŒku

rƒ„ ƒku‚ ykuxexe-3 rð™h 
‚™k {fƒq÷™k Vu™ …us îkhk 

ELMxk„úk{ …h yuf ðerzÞku þuh fhðk{kt 
ykÔÞku nŒku. yk ðerzÞku{kt ‚™k {fƒq÷u 
ƒkuze þu®{„ 
rðþu ðkŒ fhe Au. 
‚™k {fƒq÷u yu 
xÙkuÕ‚™u sðkƒ 
ykÃÞku Au suyku 
y r ¼ ™ u º k e ™ u 
Œu™k ðÄu÷k 
ðs™™u ÷E™u 
‚ðk÷ fhe hÌkk 
nŒk. yuõxÙu‚u 
ðerzÞku{kt þuh fÞowt fu, ‘fËk[ ÷kufku™u ¾ƒh 
™Úke fu nwt fuðk ‚{Þ{ktÚke …‚kh ÚkE hne 
Awt.’‚™kyu ðerzÞku{kt fÌkwt fu, ‘™{MŒu r{ºkku, 
Œ{khk{ktÚke ½ýkt {™u fnu Au fu, ‘{khwt ðs™ 
ðÄe „Þwt Au. „k÷ Vq÷e „Þk Au. ‚k[wt fnwt Œku 

…nu÷k yk™kÚke Vhf …zŒku nŒku …ý nðu ™Úke 
…zŒku. yk {khwt þheh Au. nwt fuðe Ëu¾kô Awt 
Œu {khe …‚tË„e Au. {™u ÷k„u Au fu, nwt ¾qƒ 
s ‚wtËh Ëu¾kô Awt.’ {khe {hS nwt „{u Œuðe 

Ëu¾kô’ rƒ„ ƒku‚ 
ykuxexe-3 rð™h 
‚™k {fƒq÷™k Vu™ 
…us îkhk ELMxk„úk{ 
…h yuf ðerzÞku 
þuh fhðk{kt ykÔÞku 
nŒku ‚™kyu Œu™e 
rMÚkrŒ yt„u ‚tfuŒ  
yk…Œk fÌkwt fu, 
‘fkuE™wt ƒkuze þu®{„ 

fhŒk …nu÷k Œu{™k rðþu òýku. fËk[  
Œu fkuEf …rhrMÚkrŒ{ktÚke …‚kh ÚkE hÌkk  
nþu yÚkðk fkuE ykhkuøÞ ‚tƒtrÄŒ fkhý 
nkuE þfu Au. „{u Œu ÚkkÞ. Œ{™u ¾ƒh ™Úke  
Œku ykðe™u ‚ðk÷ku ™nª fhku.’

yk ð»ko™e þYykŒ{kt yuðk ynuðk÷ku nŒk 
fu ‚qhs ƒhòíÞk™ku ™ðku «u{ nðu 

ykÞw»Þ{k™ ¾whk™k nþu. nðu ‚qhs ƒhòíÞk™e 
yk„k{e rVÕ{{kt Œu ÷ez hku÷{kt òuðk {¤þu. yk 
hku{urLxf rVÕ{{kt þðohe ðk½ …ý ÷ez hku÷{kt 
nþu. nðu yuðk ynuðk÷ Au fu ‚qhs ƒhòíÞk™e 
yk rVÕ{™wt þq®x„ ™ðuBƒh 2025{kt þY Úkþu.
‚wºkku îkhk {¤Œe {krnŒe y™w‚kh ykÞw»Þ{k™ 
suðe {uzkuf™e ‘Úkk{k’ …whe fhþu fu ŒhŒ Œu ‚qhs 
ƒhòíÞk™e «u{¼he Ëwr™Þk{kt «ðuþ fhþu. ‚wºkyu 
sýkÔÞwt, “ykÞw»Þ{k™ «u{™ku hku÷ fhðk {kxu ¾wƒ 
Wí‚wf Au y™u ‚qhs ƒhòíÞk™e rVÕ{™wt ™ðuBƒh 
2025{kt þq®x„ þY fhþu.”yk ‚wºkyu yk„¤ 
yuðwt …ý fÌkwt fu yk rVÕ{™wt þq®x„ ÷„ƒ„ A {rn™k 
‚wÄe [k÷þu y™u 2026™k …kA¤™k ¼k„{kt yk 
rVÕ{ rh÷eÍ ÚkE þfu Au. ‚k{kLÞ heŒu ƒhòíÞk™e 
rVÕ{ {kuxk …heðkhku ‚kÚku rðþk¤ MxkhfkMx y™u 
‚t„eŒ ykÄkheŒ rVÕ{ nkuÞ Au, …htŒw yk rVÕ{ 
yt„u ‚wºk™k sýkÔÞk y™w‚kh, “‚qhs ƒhòíÞk™e 

yk rVÕ{ yuf h{wS y™u hku{urLxf rVÕ{ ƒ™kððk 
{k„u Au, su{kt yuf LÞwrõ÷Þh Vur{÷e™e ðkŒ Au. 
rVÕ{™e rM¢Ãx ÷¾kE [qfe Au y™u Œuyku nðu yLÞ 
f÷kfkhku™wt fk®Mx„ fhe hÌkk Au. yk rVÕ{{kt …ý 
fux÷ktf …eZ y™u y™w¼ðe f÷kfkhku nþu, nk÷ 
fk®Mx„ [k÷e hÌkwt Au.”nsw yk rVÕ{™wt ™k{ ònuh 
ÚkÞwt ™Úke, ‘{u™u ÃÞkh rfÞk’, ‘n{ yk…fu nu fki™’, 
‘n{ ‚kÚk ‚kÚk ni’, ‘{i «u{ fe rËðk™e nwt’, ‘rððkn’, 
‘«u{ hŒ™ Ä™ …kÞku’ y™u ‘Ÿ[kE’ …Ae ƒhòíÞk™e 
yk ykX{e rVÕ{ nþu. ykÞw»Þ{k™ ¾whk™k yk 
rVÕ{{kt fkMx ÚkE [qõÞku Au. ykÞw»Þ{k™ ¾whk™k 
rË™uþ rðò™™e ‘Úkk{k’™ku …ý rnM‚ku Au y™u fhý 
òunh yuf MÞk… fku{uze «kuzâw‚ fhu Au, Œu{kt …ý 
ykÞw»Þ{k™ Au. ‚kÚku Œu Þþhks rVÕB‚ ‚kÚku …ý 
‘…kuþ{ …k’{kt fk{ fhe hÌkku Au.

suðe {uzkuf™e ‘Úkk{k’ …whe fhþu ŒhŒ Œu ‚qhs 
ƒhòíÞk™e «u{¼he Ëwr™Þk{kt «ðuþ fhþu

yk rVÕ{™wt þq®x„ ™ðuBƒh 
2025{kt þY Úkþu...

ykÞw»Þ{k™ ¾whk™k ™ðuBƒh{kt 
ƒhòíÞk™e rVÕ{™wt fk{ þY fhþu

y¼Þ ð{ko y™u hkþk Úkzk™e™e ‚kurþÞ÷ {erzÞk …kuMxÚke yxf¤ku™u ðu„, rVÕ{ nþu fu ðuƒ r‚heÍ?

ƒkur÷ðqz™e ™ðe òuze hkþk Úkzk™e y™u y¼Þ ð{ko

hkþyk Úkzk™e y™u ‘{qtßÞk’Úke 
÷kufr«Þ ÚkÞu÷k y¼Þ ð{koyu 

‚kurþÞ÷ {erzÞk …h yuf he÷ þuh fhe Au, 
su™k fkhýu Œuyku fkuE rVÕ{ {kxu ‚kÚku fk{ 
fhe hÌkk nkuðk™e …ý [[ko Au. òufu, Œu{™k 
yk fku÷ƒhuþ yt„u nsw fkuE «fkh™e 
ònuhkŒ ÚkE ™Úke. RLMxk„úk{ …h þuh 
ÚkÞu÷k yk ðerzÞku{kt Œuyku ƒt™u ¾wþ ¾wþ 
Ëu¾kÞ Au.hkþkyu …nu÷e rVÕ{Úke s ½ýe 
÷kufr«ÞŒk {u¤ðe ÷eÄe Au. y¼Þ ð{ko 
…ý {qtßÞkÚke ½ýku ÷kufr«Þ ÚkÞku Au. íÞkhu 
yk ðerzÞkuÚke ÷kufku RLzMxÙe{kt ™ðe òuze 
òuðk {¤þu, Œu™e hkn òuE hÌkk Au. ‚kÚku 
÷kufku™u «§ …ý Au fu Œuyku ƒt™u rVÕ{{kt 

‚kÚku ykðþu fu, fkuE ònuhkŒ Au fu …Ae 
fkuE ðìƒ r‚heÍ{kt ykððk™k Au, AŒkt 
÷kufku yk ¤uþ òuze™e hkn swyu Au.ƒt™uyu 
yuf ðerzÞku Œku þuh fÞkou …ý þu™k {kxu Œuyku 
‚kÚku fk{ fhu Au, Œuðwt õÞktÞ ònuh fÞowt ™nª, 
òufu, ytËh™k ‚wºkku sýkðu Au fu Œuyku ƒt™u 
xqtf ‚{Þ{kt s Œu{™k «kusuõx™e ònuhkŒ 
fhu Œu™e …ý þõÞŒk Au. íÞkt ‚wÄe{kt 
ƒt™u™k VìL‚ [kufXkt ƒu‚kzðk™e fkurþþ fhe 
hÌkkt Au. yk W…hktŒ …ý hkþk RLzMxÙe™e 
«kur{®‚„ yuõxÙu‚ Œhefu ðkhtðkh ¾ƒhku{kt 
ykðŒe hnu Au. ŒksuŒh{kt s Œu yuf yuðkuzo 
RðuLx{kt …ý nksh hne nŒe. ßÞkt Œu™k 
÷qf rðþu ½ýe [[ko ÚkE nŒe.

nðu ™ðkÍwÆe™ r‚Æefe ykuxexeÚke r™hkþ

þYykŒ …uþ™Úke ÚkkÞ Au-…Ae 
ÄtÄku ƒ™e òÞ Au : ™ðkÍwÆe™

ßÞkhu ¼khŒ{kt ykuxexe ™ðwt nŒwt y™u ÷„¼„ ƒÄe s ðìƒ r‚heÍ ‚khk fLxuLx 
y™u f÷kfkhku ‚kÚku ykðe™u AðkE sŒe nŒe, íÞkhu ™ðkÍwÆe™ …ý “y…w™ 

ne [ ¼„ðk™ ni”Úke AðkE „Þku nŒku, Œu™kt ‘Í ‚u¢uz „uB‚’™k yk 
zkÞ÷ku„™k y‚tÏÞ r{B‚ …ý ƒ™Œk hnu Au. yk s ðìƒ r‚heÍ 
{wÆu ŒksuŒh{kt ™uxr^÷õ‚™k ‚eEykuyu yk…u÷kt rððkËkM…Ë 
r™ðuË™ …Ae yk þku™k rzhuõxh y™whk„ f~Þ…u …ý Œu{™e 
xefk fhe nŒe. nðu ™ðkÍwÆe™ r‚Æfeyu …ý ykuxexe™k ð÷ý 
‚k{u r™:hkþk ÔÞõŒ fhe Au.Úkkuzkt rËð‚ …nu÷kt y™whk„ f~Þ…u 
™uxr^÷õ‚™k ‚eEyku xuz ‚uhuLzkuÍ™u zBƒ „ýkÔÞku, fkhý fu 
Œuýu yuf RLxhÔÞw{kt yuðwt r™ðuË™ ykÃÞwt fu ‘{khu ‚u¢uz „uB‚™k 
ƒË÷u fkuE ðÄw «[r÷Œ rð»kÞ™ku þku þY fhðk™e sYh nŒe.’ 
y™whk„ f»Þ… y™u rð¢{krËíÞ {kuxðkýu™k yk þku{kt ™ðkÍwÆe™ 
r‚Æefe y™u ‚iV y÷e ¾k™ r‚ðkÞ …ý ½ýk òýeŒk [nuhk 
nŒk. íÞkhu nðu ™ðkÍu …ý AuÕ÷kt fux÷ktf ð¾ŒÚke 
¼khŒ{kt ykuxexe su rËþk{kt yk„¤ ðÄe hÌkwt 
Au, Œu yt„u r™:hkþk ÔÞõŒ fhe nŒe. Œuýu yu{ 
…ý fÌkwt fu Œu ‚u¢uz „uB‚ …Ae nðu Auf yuf 
r‚heÍ™wt fk{ fhe hÌkku Au. ðå[u Œuýu rðrðÄ 
ykuxexe Ã÷uxV{o {kxu yzÄku zÍ™ rV÷{ 
fhe Au. ™ðkÍu fÌkwt, “fkuE …ý Ã÷uxV{o 
nkuÞ fu …Ae «r¢Þk nkuÞ, þYykŒ{kt Œku 
òuhËkh s nkuÞ Au …htŒw Äehu Äehu Œu 
ÄtÄku ƒ™e òÞ Au. ” ™ðkÍwÆe™u yk„¤ 
fÌkwt, “òu Œ{u f¤k{kt f{þeoÞ÷ 
ƒkƒŒku™u ykx÷wt ƒÄwt {níð yk…þku  
Œku Œu™kÚke ½ýwt ™wf‚k™ Úkþu. yuðwt 
s ÚkÞwt Au, ‚{ÞktŒhu þhwykŒ Œku  
…uþ™Úke ÚkkÞ Au …ý …Ae yu™ku ÄtÄku 
ƒ™e òÞ Au.” ™ðkÍ y™u y™whk„ 
f~Þ… ƒt™u {k™u Au fu nðu ykuxexe 
y™u rVÕ{ ðå[u ¼khŒ{kt fkuE ¼uË 
hÌkku ™Úke. ™ðkÍu fÌkwt, “su [kuh 
nkuÞ yu ‚so™kí{fŒk õÞktÚke ÷kðþu.  
yk…ýu ‚kWÚk{ktÚke [kuÞowt, õÞkhuf 
ynªÚke [kuÞowt, õÞkhuf íÞktÚke. fux÷ef 
fÕx rVÕ{ su rnx ÚkE „E nkuÞ Œku …ý 
yu™k ‚e™ …ý [kuhu÷k nkuÞ Au. 
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rðxkr{™™e f{eÚke 
™‚ku™k Vtõþ™ ™ƒ¤k

™‚ku fk{ fhðk™wt ƒtÄ fhe Ëuþu: rðxkr{™ B12™e f{eÚke ™‚ku™k Vtõþ™ ™ƒ¤k 
ÚkE sþu, yk {ÂMŒ»f y™u Œtrºkfk Œtºk™k Vtõþ™™u ƒ™kðe hk¾ðk{kt {ËË fhu Au

þheh{kt òu yk rðxkr{™™e 
f{e nþu Œku yk¾e ƒkuze 
¾ku¾÷wt ÚkE sþu, yk Vwz 
¾kðk™wt þÁ fhe Ëku....

òu yk…ýu fneyu fu yk…ýk þheh™u fýu 
fý{kt rðxkr{™ B12™e sYh Au, Œku 

Œu{kt fkuE þtfk ™ nkuðe òuEyu. rðxkr{™ B12 ¾qƒ 
s {n¥ð™wt rðxkr{™ Au, su yk…ýk þheh {kxu 
fux÷kÞ {n¥ð™k fk{ fhu Au. rðxkr{™ B12™wt ™k{ 
fkuƒk÷r{™ Au. Œu nuÕÄe hõŒ fkurþfkyku y™u ™ðo 
fkurþfkyku ƒ™kðu Au. yux÷u fu Œu ÷kune™e …ý ƒ™kðu 
Au y™u ™‚ …ý ƒ™kðu Au. 

yk Œ{k{ fkurþfkyku{kt òuðk {¤Œk DNA 
ƒ™kððk{kt {n¥ð™e ¼qr{fk r™¼kðu Au. yk 
{uxkƒkur÷Í{ {kxu sYhe Au. rðxkr{™ B12™e 
f{e ÚkE òÞ Œku ÷kune {uåÞkuh ™nª ÚkkÞ. Œku ð¤e 
™‚ku ÞkuøÞ heŒu fk{ ™nª fhu Œku {„s{kt ¼ú{™e  
ÂMÚkrŒ hnuþu. ykðe s heŒu rðxkr{™ B12™e f{e  
ÚkE Œku þheh{kt Œ{k{ «fkh™k fk{ X… ÚkE sþu.

™‚ku fk{ fhðk™wt ƒtÄ fhe Ëuþu: rðxkr{™ 
B12™e f{eÚke ™‚ku™k Vtõþ™ ™ƒ¤k ÚkE sþu. yk  
{ÂMŒ»f y™u Œtrºkfk Œtºk™k Vtõþ™™u ƒ™kðe hk¾ðk{kt 
{ËË fhu Au. Œu™kÚke ™‚ku™u ™wf‚k™ ÚkŒkt ƒ[kðu Au. 
Œu™kÚke LÞqhku÷kursf÷ fkÞo ƒ™e hnu Au.

rðxkr{™ B12 DNA™k Wí…kË™{kt ¼k„ ÷u Au. su 
yk™wðtrþf òýfkhe™u ðn™ fhu Au y™u fkurþfkyku ð]
rØ y™u rð¼ks™ {kxu sYhe nkuÞ Au.

{uxkƒkur÷Í{ ƒqMx- rðxkr{™ B {uxkƒkur÷Í{ 
ƒqMx fhðk{kt {n¥ð™e ¼qr{fk r™¼kðu Au. yux÷k 
{kxu Œu™e f{eÚke {uxkƒkur÷Í{ ™ƒ¤wt ÚkE òÞ Au. 
yk ð‚k yB÷ku y™u yur{™ku yur‚z™wt rð½x™ fhu Au. 
Œu™kÚke ¼kus™™u Qòo{kt ƒË÷ðk{kt {ËË {¤u Au.

yur™r{Þk hkufþu- rðxkr{™ B12™e f{eÚke 
{u„k÷kuç÷kÂMxf yur™r{Þk ÚkE þfu Au. fu{ fu 
Œu ÷kune™u ƒ™kðu Au, yux÷k {kxu Œu ÷k÷ hõŒ 
fkurþfkyku{kt f{e fhe þfu Au. ykðe ÂMÚkrŒ su{kt 
÷k÷ hõŒ fkurþfkyku y‚k{kLÞ heŒu {kuxe ÚkkÞ Au 

y™u ÞkuøÞ fkÞo fhe þõŒe ™Úke. Œu™u {u„k÷kuç÷kÂMxf 
yur™r{Þk fnu Au.

rðxkr{™ B12™e f{e ÚkE òÞ Œku þwt ¾kðwt 
òuEyu? ¼khŒ{kt yzÄkÚke ðÄkhu ÷kufku™u rðxkr{™ 
B12™e f{e Au. ™ku™-ðus ykRx{{kt rðxkr{™ B12 
ðÄkhu nkuÞ Au. …ý òu Œ{u ðursxurhÞ™ Aku Œku …ý 
yk…™e …k‚u rðfÕ…™e f{e ™Úke. Œ{u M«kWx{kt {„, 
[ýk, {uÚke, fk¤k [ýk, hks{k y™u ½ô™u M«kWx 
fhe™u ¾kE þfku Aku. yk W…hktŒ Ëkz{, ƒexÚke yk…™u 
ðÄkhu rðxkr{™ B12 {¤e þfu Au. …k÷f{kt …ý ¾qƒ 
rðxkr{™ B12 nkuÞ Au. zuhe «kuzõxT‚{kt …ý rðxkr{™ 
B12™ku W¥k{ ‚ku‚o nkuÞ Au. òu yk… ™ku™-ðursxurhÞ™ 
Aku Œku {kt‚, {A÷eÚke rðxkr{™ B12 {¤þu. #zk …ý 
rðxkr{™ B12™ku þk™Ëkh ‚ku‚o Au. 

þwt †eyku …ý rþ÷kSŒ ¾kE þfu Au? 

rþ÷kSŒ VõŒ …wÁ»kku™e þÂõŒ 
ðÄkhðk™e ðMŒw ™Úke. Œu †eyku 

{kxu …ý yux÷e s VkÞËkfkhf Au. rþ÷kSŒ 
¾kðkÚke †eyku™k þheh™e ™ƒ¤kE Ëqh ÚkkÞ 
Au y™u þÂõŒ ðÄu Au. rþ÷kSŒ …ðoŒku{ktÚke 
{¤e ykðŒe yuf þÂõŒþk¤e Ëðk Au. nòhku 
ð»kkuoÚke rþ÷kSŒ™ku W…Þku„ …wÁ»kku™e þÂõŒ, 
‚n™þÂõŒ y™u …wÁ»k þÂõŒ ðÄkhðk {kxu 
fhðk{kt ykðu Au. ykÞwðuoË{kt, rþ÷kSŒ™u 
MðkMÚÞ {kxu ðhËk™ {k™ðk{kt ykðu Au y™u 
hku„ku™e ‚khðkh{kt Œu™ku ÔÞk…f W…Þku„ ÚkkÞ 
Au. yuðwt {k™ðk{kt ykðu Au fu rþ÷kSŒ ¾kðkÚke 
…wÁ»kku™e …wÁ»k þÂõŒ ðÄu Au y™u yk fkhýku‚h 
Œu™u ½ýeðkh …wÁ»kku ‚kÚku òuzðk{kt ykðu Au. nðu 
‚ðk÷ yu Au fu þwt †eyku …ý rþ÷kSŒ ¾kE þfu 
Au? ykðku r™»ýkŒku …k‚uÚke òýeyu fu ykÞwðuoË 
yk rðþu þwt fnu Au. rþ÷kSŒ{kt …w»f¤ «{ký{kt 
Vw÷rðf yur‚z, ¾r™òu, yuLxeykìÂõ‚zLxT‚ 
y™u …ku»kf Œ¥ðku nkuÞ Au. Œu þheh™k fku»kku{kt 
™ðe þÂõŒ yk…u Au y™u þheh™e hku„ku ‚k{u 
÷zðk™e ûk{Œk{kt ðÄkhku fhu Au. ykÞwðuoË{kt, 
rþ÷kSŒ™u VõŒ …wÁ»kku {kxu s ™nª, …ý †eyku 
{kxu …ý xkur™f {k™ðk{kt ykðu Au. ½ýe heŒu Œu 
…wÁ»kku fhŒkt †eyku {kxu ðÄw VkÞËkfkhf „ýe 
þfkÞ. rþ÷kSŒ ¾kðkÚke {rn÷kyku™k þheh{kt 
þÂõŒ ¼hkE sþu y™u ½ýe ‚{MÞkyku Ëqh 
Úkþu. rþ÷kSŒ {rn÷kyku{kt yuMxÙkus™ y™u 
«kusuMxuhku™ suðk nku{kuoL‚™u ‚tŒwr÷Œ fhðk{kt 
{ËË fhu Au, su {kr‚f yr™Þr{ŒŒk, PCOD 
y™u {u™ku…kuÍ ‚tƒtrÄŒ ‚{MÞkyku ½xkze þfu 
Au. rþ÷kSŒ Úkkf, ™ƒ¤kE y™u ykuAe Wòo™e 
‚{MÞk™u Ëqh fhu Au. Œu fk{ fhŒe {rn÷kyku 
y™u „]rnýeyku ƒt™u {kxu ¾qƒ s VkÞËkfkhf Au. 
rþ÷kSŒ{kt nksh yuLxeykìÂõ‚zLxT‚ íð[k™e 
fh[÷eyku ½xkzu Au y™u ð]Øíð™e y‚hku™u 
Äe{e fhu Au. rþ÷kSŒ{kt fuÂÕþÞ{, {uø™urþÞ{ 

y™u yLÞ ¾r™òu™e nkshe nkzfkt™u {sƒqŒ 
ƒ™kðu Au, su {u™ku…kuÍ …Ae ðÄw {níð…qýo 
ƒ™e òÞ Au. r™»ýkŒku™k {Œu, rþ÷kSŒ™u 
ykÞwðuoË{kt yuf h‚kÞý {k™ðk{kt ykðu Au 
y™u Œu™u Sð™þÂõŒ ðÄkhŒe Ëðk fnuðk{kt 
ykðu Au. Œu VõŒ …wÁ»kku {kxu s ™nª …htŒw 
†eyku {kxu …ý ½ýe heŒu VkÞËkfkhf {k™ðk{kt 
ykðu Au. †eykuyu Úkkuze {kºkk{kt rþ÷kSŒÚke 
þYykŒ fhðe òuEyu. Œu nqtVk¤k ËqÄ yÚkðk 
…kýe ‚kÚku ÷E þfkÞ Au. rËð‚{kt yufðkh 
‚ðkhu ¾k÷e …uxu yÚkðk ¼kus™ …Ae Œu™u ÷uðwt 
‚kÁt Au. òufu, †eykuyu rþ÷kSŒ ¾kŒk …nu÷k 
zkìõxh yÚkðk ykÞwðuorËf zkìõxh™e ‚÷kn ÷uðe 
òuEyu. ‚„¼ko y™u MŒ™…k™ fhkðŒe †eykuyu 
rþ÷kSŒ™wt ‚uð™ ™ fhðwt òuEyu. òu fkuE™u 
nku{kuo™ ‚tƒtrÄŒ „t¼eh ‚{MÞk nkuÞ yÚkðk 
fkuE ¢kur™f hku„ nkuÞ, Œku zkìõxh™e ‚÷kn 
÷eÄk rð™k rþ÷kSŒ™wt ‚uð™ ™ fhku. ykÄwr™f 
ykÞwðuorËf yÇÞk‚ Ëþkoðu Au fu rþ÷kSŒ 
†eyku{kt nku{kuo™™wt ‚tŒw÷™ ƒktÄðk{kt {ËËY… 
ƒ™e þfu Au, ¾k‚ fhe™u Polycystic Ovary 
Syndrome (PCOS) suðe …rhÂMÚkrŒ{kt. Œu™ku 

r™Þr{Œ W…Þku„ RLMÞwr÷™ «rŒ‚kË ‚wÄkhe 
þfu Au y™u ykuÔÞw÷uþ™™u «kuí‚kn™ yk…e þfu 
Au. rþ÷kSŒ yu yuf «kf]rŒf yuzuÃxkus™ Au. 
Œu Œ™kð (MxÙu‚) y™u ®[Œk™u r™ÞtrºkŒ fhðk{kt 
{ËË fhu Au. †eyku{kt {k™r‚f Œýkð™wt «{ký 
Ÿ[wt hnu Au - ŒuÚke rþ÷kSŒ hku®sËk Wòo y™u 
{™kuƒ¤ ò¤ðe hk¾ðk{kt y‚hfkhf ‚krƒŒ 
ÚkkÞ Au. rþ÷kSŒ VŠxr÷xe ðÄkhðk {kxu …ý 
W…Þku„e {k™ðk{kt ykðu Au. fux÷kf ykÞwðuorËf 
yÇÞk‚ku {wsƒ, Œu ytzkýw „wýð¥kk y™u Þkur™ 
ykhkuøÞ{kt ‚wÄkhku ÷kðe þfu Au. su †eyku {kŒ]íð 
{kxu ŒiÞkhe fhe hne nkuÞ Œu{™u rþ÷kSŒ 
zkìõxh™e ‚÷knÚke þY fhðwt ÷k¼ËkÞe hnu 
þfu Au. rþ÷kSŒ{kt ykÞ™o, {uø™urþÞ{ y™u 
…kuxurþÞ{ suðk r{™hÕ‚ nkuÞ Au, su ÷kune™e 
f{e Ëqh fhðk{kt {ËË fhu Au. Úkkf, [¬h 
y™u Wòo™e Wý… y™w¼ð™kh {rn÷kyku {kxu 
rþ÷kSŒ …kðhxkur™f ƒ™e þfu Au. rþ÷kSŒ 
rºkËku»k þ{f nkuÞ Au (ðkŒ, r…¥k y™u fV 
‚tŒwr÷Œ fhu Au). Œu …k[™ ‚wÄkhu Au, y„ÁŒw 
Wòo yk…u Au y™u ykÞwðuoË y™w‚kh ‘ykus‚‘ 
ðÄkhðk{kt {ËË fhu Au.

rþ÷kSŒ {kºk …wÁ»kku™u þÂõŒþk¤e ƒ™kððk {kxu ™Úke, †eyku {kxu …ý yuf yuðk ykÞwðuorËf hnMÞ Au

íku{kt Vw÷rðf yur‚z, ¾r™òu, yuLxeykìÂõ‚zLxT‚-…ku»kf Œ¥ðku nkuÞ

hkºku ‚wŒk …nu÷k yk ðMŒw™wt …kýe …eðku, þheh™u Úkþu „sƒ™ku VkÞËku
fkuR…ý {ký‚™u MðMÚk hnuðk 

{kxu ‚khe y™u …qhŒe Ÿ½ ÷uðe 
¾qƒ sYhe Au. yk {kxu ÷kufku ½ýe ƒÄe 
ðMŒwyku fhu Au. …htŒw, òu …ux{kt fkuE ‚{MÞk  
nkuÞ Œku Œu Ÿ½ ƒ„zðk™e ‚kÚku …ux ¼khu 
÷k„ðwt, ¾kxk ykuzfkh, „u‚ y™u fƒrsÞkŒ 
suðe ‚{MÞkyku™wt ÚkR þfu Au. …ux ‚tƒtrÄŒ 
yk ‚{MÞkykuÚke Awxfkhku {u¤ððk  
{kxu ÷kufku ½ýe {kut½e Ëðkyku ÷u Au.  
Œu™kÚke Œ{u Œkífkr÷f hknŒ Œku {¤e sþu,  
…htŒw Œu™e fux÷ef ykzy‚h …ý ÚkE þfu Au. 
íÞkhu Œ{u ½h{kt hk¾u÷e fux÷ef ðMŒwyku™wt 
‚uð™ fhe™u …ý yk ‚{MÞkyku{ktÚke 
Aqxfkhku {u¤ðe þfku Aku. yk ðMŒwyku Au 
ðrhÞk¤e y™u SÁt. Œu{™k MðkMÚÞ ÷k¼ 
{u¤ððk {kxu Œ{khu ‚qŒk …nu÷k ðrhÞk¤e 
y™u Shk™wt …kýe …eðwt òuRyu. yk{ 
fhðkÚke ¾kuhkf ‚h¤ŒkÚke …[e sþu y™u 
…ux ‚tƒtrÄŒ ‚{MÞkyku …ý ykuAe Úkþu. 
nðu «§ yu Au fu SÁt y™u ðrhÞk¤e™wt  
…kýe …eðkÚke þwt Úkþu? ðrhÞk¤e-Shkt™wt  
…kýe MðkMÚÞ {kxu fuðe heŒu VkÞËkfkhf  
Au?  yuõ‚…xo™k {Œu, òu Œ{™u …ux ¼khu ÷k„u 
Au yÚkðk ‚qŒe ð¾Œu ykuzfkh ykðu Au Œku Œu™ku 
yÚko yu Au fu Œ{kÁt …k[™Œtºk ÞkuøÞ heŒu fk{ 
fhe hÌkwt ™Úke. yux÷u fu …k[™ «r¢Þk Äe{e 

…ze „E Au. òu Œ{™u ykðe ‚{MÞk nkuÞ, 
Œku Œ{khu ‚qðk™k 3-4 f÷kf …nu÷k s s{e 
÷uðwt òuEyu. yux÷wt s ™nª …k[™Œtºk™u MðMÚk 
hk¾ðk {kxu hkºku n¤ðku ¾kuhkf ¾kðku. òu 
ykx÷wt fÞko …Ae …ý fkuE ‚{MÞk nkuÞ, Œku 
Œ{khu hkºku ‚qŒk …nu÷k SÁt y™u ðrhÞk¤e™wt 
…kýe …eðwt òuEyu. ‚qŒk …nu÷k Shk™wt  
…kýe þk {kxu …eðwt òuRyu? yuõ‚…xo™k  
sýkÔÞk y™w‚kh, SÁt ¾kuhkf™u Íz…Úke  
…[kððk{kt VkÞËkfkhf Au. Œu™e Œkr‚h 
„h{ nkuÞ Au, su™kÚke {¤íÞk„ ‚h¤ ƒ™u 

Au. òu Œ{khku ¾kuhkf {kuzku …[u Au, Œku ‚qŒk 
…nu÷k Shk™wt …kýe [ku¬‚ …eðku. yk™kÚke 
¾kuhkf Íz…Úke …[ðk{kt {ËË {¤þu y™u 
‚ðkhu {¤íÞk„ …ý ‚h¤ŒkÚke Úkþu. Shk™wt 
…kýe …eðkÚke ¼q¾ ðÄu Au. su ÷kufku™u 
¼q¾ ™Úke ÷k„Œe Œuyku™u yk …kýe …eÄk  
…Ae fwËhŒe heŒu ¼q¾ ÷k„ðk ÷k„u Au. 
Œu …ux{kt nksh yur‚z™u ‚r¢Þ fhu Au, su 
¾kuhkf™k ÞkuøÞ …k[™{kt {ËË fhu Au. ‚qŒk 
…nu÷k SÁt y™u ðrhÞk¤e™wt …kýe …eðk™k 
÷k¼, yur‚rzxe y™u „u‚{ktÚke hknŒ: SÁt 

y™u ðrhÞk¤e ƒt™u ¾kuhkf™u …[kððk{kt 
{ËË fhu Au. Œu™wt ‚uð™ fhðkÚke …ux™wt Vq÷ðwt 
y™u yur‚rzxe suðe ‚{MÞkyku Ëqh ÚkkÞ Au. 
òu …ux{kt „u‚ nkuÞ, Œku Œu™wt ‚uð™ fhðkÚke 
„u‚{ktÚke …ý hknŒ {¤u Au. ðrhÞk¤e y™u 
Shk™wt …kýe …k[™ «r¢Þk™u Íz…e ƒ™kðu 
Au, su™kÚke yur‚rzxe™e ‚{MÞk{kt hknŒ 
{¤u Au. …ux{kt ™nª ÚkkÞ ƒ¤Œhk: …ux{kt 
yur‚z ðÄðk™u fkhýu ƒ¤Œhk ÚkkÞ Au. …htŒw 
òu Œ{u ðrhÞk¤e y™u Shk™wt …kýe …eyku 
Aku, Œku Œu …ux{kt ƒ¤Œhk ½xkzu Au.

õâkhuÞ ™nª ÚkkÞ …ux™e fkuE 
…ý ‚{MÞk! ðrhÞk¤e y™u 
SÁtLkk …kýe …eðkÚke …ux™e 

‚{MÞkyku{kt hknŒ {¤u Au, yk 
…kýe …k[™Œtºk™u ‚wÄkhu Au y™u 
yur‚rzxe, „u‚ y™u ƒ¤Œhk 
suðe ‚{MÞkyku Ëqh fhu Au

þwt Œ{™u …ý ™ðk f…zkt ÄkuÞk 
ð„h …nuhðk™e ykËŒ Au?
{kuxk¼k„™k ÷kufku ™ðk  

f…zkt ðkuþ fÞkO ð„h 
zkÞhuõx …nuhe ÷uŒk nkuÞ Au. yk{, 
Œ{™u …ý ykðe ykËŒ Au Œku Œ{khu 
‚wÄkhðk™e sYh Au. yk Œ{khk 
þheh{kt y™uf ½ýe Œf÷eVku W¼e 
fhe þfu Au. ™ðk f…zkt Ëhuf ÷kufku™u 
÷uðk „{Œk nkuÞ Au. …htŒw y™uf ÷kufku 
™ðk f…zkt ÄkuÞk ð„h s …nuhe ÷uŒk 
nkuÞ Au. yk fkhýu íð[k ‚tƒtrÄŒ 
‚{MÞkyku ðÄkhu ÚkkÞ Au. Œ{™u  
…ý ykðe ykËŒ Au Œku Œ{khu 
‚wÄkhðk™e sYh Au. Œku òýku ™ðk 
f…zkt ÄkuÞk ð„h …nuhðkÚke nuÕÚk™u 
þwt ™wf‚k™ ÚkkÞ Au? yk{, Œ{™u 
sýkðe ËEyu fu ™ðk f…zkt Œ{u ßÞkhu 
¾heËku Aku íÞkhu yk f…zkt{kt …nu÷kt 
y™uf ÷kufkuyu xÙkÞ fhu÷kt nkuÞ Au.  
yk fkhýu ÂMf™ RLVuõþ™ Úkðk™k 
[kÂL‚‚ ðÄe òÞ Au. yk ‚kÚku íð[k 
‚tƒtrÄŒ ‚{MÞkyku …ý ÚkE þfu 
Au. yk{, Œ{u …ý ykx÷wt òÛÞkt  
…Ae ™ðk f…zkt õâkhuÞ ÄkuÞk ð„h  
…nuhþku ™nª. ¼÷u ™ðk f…zkt  
Ëu¾kð{kt {MŒ ÷k„Œk nkuÞ, …htŒw 

yu™e ytËh fexkýw nkuE þfu Au. yk 
‚{Þu Œ{u ÄkuÞk ð„h ™ðk f…zkt 
 …nuhe ÷ku Aku Œku Œ{khk þheh …h nw{÷ku 
fhe þfu Au. yk fkhýu ŒrƒÞŒ ¾hkƒ 
ÚkE þfu Au. yk{, MðkMÚÞ {sƒqŒ 
hk¾ðk {kxu õâkhuÞ ™ðk f…zkt 
ÄkuÞk ð„h …nuhþku ™nª. f…zkt  
ÄkuÞk ð„h Œ{u …nuhku Aku Œku 
y™nkRsur™f ‚krƒŒ ÚkkÞ Au. 
MðkMÚÞ y™u íð[k™e Ëu¾hu¾ 
{kxu nkRS™™wt æÞk™ hk¾ðwt ¾qƒ 
sYhe Au. yk fkhýu yuõ‚…xo  
f…zkt ÄkuÞk …Ae …nuhðk™e ‚÷kn 
yk…u Au. yk{, ðkŒ fhðk{kt ykðu 
Œku y™uf ÷kufku™u ÂMf™™e Œf÷eV 
…ý nkuÞ Au. yk ‚{Þu Œ{u ™ðk  
f…zkt ÄkuÞk ð„h …nuhe ÷ku Aku Œku 
Œ{™u …ý ÂMf™™e yu÷So ÚkE þfu  
Au. yk {kxu Œ{khu ‚kðÄk™ Úkðk™e 
sYh Au. yk {kxu õâkhuÞ …ý  
™ðk f…zkt ÄkuÞk ð„h …nuhþku  
™nª. òu fu Œ{™u …nu÷ktÚke s  
ÂMf™™u ÷E™u fkuE ‚{MÞk Au 
Œku õâkhuÞ ™ðk f…zkt ÄkuÞk ð„h  
…nuhðk òuEyu ™nª.

ðk¤ zu{us ÚkR „Þk Au? Ënª{kt 
yk ðMŒw r{õ‚ fhe™u ÷„kðku
þwt Œ{khk ðk¤ ½ýk zu{us ÚkR „Þk Au 

y™u ¾hkƒ ÚkR „Þk Au, Œku yk ƒu ðMŒw™u 
r{õ‚ fhe™u Œ{khk {kÚkk{kt ÷„kðku

Œzfku, Äq¤ y™u «Ëq»ký™k fkhýu ðk¤ ¾hkƒ ÚkkÞ Au. 
yk ‚kÚku s, ƒòh{kt {¤Œk «kuzõxT‚™ku W…Þku„ y™u 

ðk¤™e ÞkuøÞ fk¤S ™ ÷uðk™k fkhýu …ý ðk¤™e [{f ¾kuðkE 
òÞ Au. yk ‚{MÞk ™ ÚkkÞ y™u ðk¤ r‚Õfe hnu Œu {kxu Œ{u 
™u[h÷ ðMŒwykuÚke ƒ™u÷k nuh {kMf xÙkÞ fhe þfku Aku. yk nuh 
{kMf ƒ™kððk {kxu Œ{khu fkuE ¾[kuo fhðk™e …ý sYh ™Úke. 
Œ{u ½hu s yk‚k™eÚke ƒu ðMŒwÚke yk {kMf ƒ™kðe þfku Aku. 
[k÷ku òýeyu yk nuh {kMf fuðe heŒu W…Þku„ fhðku y™u fE 
heŒu ƒ™kððku. ðk¤™u r‚Õfe ƒ™kððk {kxu yk ™u[h÷ nuh {kMf 
xÙkÞ fhku, ðk¤™u r‚Õfe ƒ™kððk {kxu Œ{u fu¤k y™u ËnªÚke 
ƒ™u÷k nuh {kMf™ku W…Þku„ fhe þfku Aku. yk ƒt™u ðMŒwyku{kt 
½ýk „wýku Au y™u fu¤k y™u Ënª™k nuh {kMf™ku W…Þku„ fhðkÚke 
zu{us ðk¤ rh…uh ÚkE þfu Au. fu¤wt ðk¤ {kxu VkÞËkfkhf Au. 
fu¤wt ðk¤™u rh…uh fhðk ‚kÚku, Œu™u {sƒqŒ ƒ™kððk™wt fk{ fhu 
Au. ‚kÚku s fu¤kÚke ƒ™u÷k nuh {kMf™ku W…Þku„ fhðkÚke ðk¤™k 
zÙkÞ nkuðk™e ‚{MÞk …ý ykuAe ÚkkÞ Au y™u ðk¤{kt [{f …ý 

ykðu Au. Ënª{kt ½ýk „wýku nkuÞ Au y™u yk „wýku ðk¤ {kxu 
¾qƒ VkÞËkfkhf Au. Ënª{kt «kuxe™, rðxkr{™ y™u Vuxe yur‚z 
nkuÞ Au. ‚kÚku s Ënª™ku W…Þku„ fhðkÚke MfkÕ… ‚kV ÚkkÞ Au 
y™u ¾tsðk¤™e ‚{MÞk …ý ykuAe ÚkkÞ Au. ËnªÚke ƒ™u÷k nuh 
{kMf™ku W…Þku„ fhðkÚke ðk¤ r‚Õfe y™u þkR™e ÚkE þfu Au. 
nuh {kMf ƒ™kððk {kxu sYhe ‚k{„úe: 1 fu¤wt, 2 {kuxk [{[ku 
Œkswt Ënª, 1 [{[ku {Ä, nuh {kMf ƒ™kððk™ku y™u W…Þku„ 
fhðk™ku heŒ: yuf ðkxfe{kt fu¤k™u {uþ fhku y™u …Ae Œu{kt 
Ënª r{õ‚ fhku. yk ƒt™u™u ‚khe heŒu r{õ‚ fÞko …Ae Œu{kt {Ä 
W{uhku. yk …uMx™u ðk¤{kt ‚khe heŒu ÷„kðku. yzÄk f÷kf …Ae 
ðk¤™u ‚khe heŒu ÄkuE ÷ku. 

„h{e{kt {kÚkk …h ¾tsðk¤ 
y™u ¾kuzku ÚkR „Þku Au?

Œ{™u {kÚkk{kt ½ýe ¾tsðk¤ ykðu Au 
y™u ¾kuzku Úke „Þku Au, Ënª yk yuf 

ðMŒw ™k¾e™u {kÚkk{kt ÷„kðku

W™k¤k™e ÉŒw{kt …h‚uðk™k fkhýu íð[k y™u ðk¤™e 
‚{MÞkyku ‚k{kLÞ Au. òu yk ‚{MÞkyku™u 

yð„ýðk{kt ykðu, Œku Œu ðÄw „t¼eh ƒ™e þfu Au. ŒuÚke, 
‚{Þ‚h yk ‚{MÞkyku™wt r™hkfhý fhðwt sYhe Au. 
W™k¤k{kt ðÄkhu …zŒk Œzfk™k fkhýu íð[k …h xu®™„ y™u 
ðk¤{kt ¾tsðk¤, zuLzÙV y™u MfuÕ… …h r…B…Õ‚ ÚkE þfu 
Au. ŒuÚke, W™k¤k{kt ðk¤™u „tËk hk¾ðk ™ òuEyu y™u þõâ 
nkuÞ Œku ðk¤™u Zktfe hk¾ðk òuEyu, suÚke ‚eÄku Œzfku ðk¤ 
…h ™ …zu y™u ðk¤ «Ëq»kýÚke ƒ[e hnu. ðk¤{kt ¾tsðk¤ 
y™u zuLzÙV Ëqh fhðk {kxu ½hu÷w W…kÞ ykð~Þf ‚k{„úe: 1 
ðkxfe ¾kxwt Ënª 2 [{[e {uÚke Ëkýk (¼ªsðu÷k) 1 [{[e 
„úe™ xe yu÷kuðuhk su÷, ‚kiÚke …nu÷k yuf fxkuhe{kt Ënª ÷E 
Œu™u ‚khe heŒu VUxe ÷ku. nðu …÷k¤u÷k {uÚke Ëkýk r{õ‚h 
òh{kt ™k¾e …e‚e ÷ku y™u Œu™e …uMx ƒ™kðku. yk …Ae yuf 
…u™{kt „úe™ xe ™k¾e Úkkuzku ‚{Þ Wfk¤ku. Œ{™u {kÚkk{kt ½ýe 
¾tsðk¤ ykðu Au y™u ¾kuzku Úke „Þku Au. Ënª yk yuf ðMŒw 

™k¾e™u {kÚkk{kt ÷„kðku. su™u xÙkE fhe™u yk ‚{MÞk{ktÚke 
hknŒ {u¤ðe þfku Aku. nðu yk …kýe „k¤e ÷ku y™u Xtzw Úkðk 
Ëku. Ënª{kt {uÚke Ëkýk™e …uMx r{õ‚ fhku. AuÕ÷u, yu÷kuðuhk 
su÷ W{uhku y™u ƒÄwt r{õ‚ fhe nuh {kMf ƒ™kðku. fuðe heŒu 
ðk¤{kt ÷„kððwt: yk nuh {kMf ÷„kððk™k …nu÷k ðk¤™u 
‚khe heŒu ÄkuE ÷ku. ßÞkhu ðk¤ ‚wfkE òÞ, íÞkhu ðk¤ 
Äkuðk™k ÷„¼„ 2 f÷kf …nu÷k yk nuh {kMf ÷„kðku. ðk¤ 
‚wfkE òÞ …Ae þuB…q™e {ËËÚke ÄkuE ÷ku. yk nuh {kMf Œ{u 
yXðkrzÞk{kt ƒu ðkh ÷„kðe þfku Aku. Úkkuzk s rËð‚ku{kt 
Œ{khk ðk¤{ktÚke ¾tsðk¤ y™u zuLzÙV™e ‚{MÞk Ëqh ÚkE 
sþu. 
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rðþu»k
hkßÞ ‚hfkh™k yrðhŒ «Þk‚kuÚke zuhe y™u …þw…k÷™ ûkuºku {rn÷kyku ƒ™e 
ykí{r™¼oh, {kr‚f ₹1,75,000 ™e f{kýe fhu Au fåA™k ‚ku™÷ƒu™ „kuÞ÷

> ({krnŒe) ðzkuËhk >
„ktÄe™„h, 21 ‚ÃxuBƒh, 

2025: ™ðhkrºk™ku Œnuðkh {k 
þÂõŒ™k ™ð MðY…ku™e Wsðýe 
fhu Au, su {rn÷kyku™e þÂõŒ™wt 
«Œef Au. {rn÷kyku yksu Ëhuf 
ûkuºk{kt ™uŒ]íð fhe hne Au, y™u 
ðzk«Äk™ ©e ™huLÿ {kuËeyu …ý 
{rn÷kyku™k ™uŒ]íð{kt rðfk‚ …h 
¼kh {qõâku Au. „wshkŒ{kt …ý 
rðrðÄ ûkuºk{kt {rn÷kyku «„rŒ 
fhe hne Au y™u ¾k‚ fhe™u 
hkßÞ™k …þw…k÷™ ûkuºk™ku rðfk‚ 
Œku {rn÷kyku™u s yk¼khe Au. 
yksu „wshkŒ™e ÷k¾ku {rn÷k …
þw…k÷fku zuhe ‚nfkhe {tz¤eyku™wt 
™uŒ]íð fhe™u, ‚khe ykðf f{kE™u 
Œu{™k ‚{wËkÞku{kt …rhðŒo™ ÷kðe 
hne Au. yk™ku ©uÞ Œífk÷e™ 
{wÏÞ{tºke y™u ðzk«Äk™ ©e ™huLÿ 
{kuËe™u òÞ Au, su{™k ™kutÄ…kºk 
«Þk‚ku™k fkhýu zuhe Wãku„{kt 
{rn÷kyku™e ¼k„eËkhe ðÄe 
Au. Œu{™k «Þk‚ku™u „wshkŒ™k 

{wÏÞ{tºke ©e ¼q…uLÿ …xu÷ {¬{ 
„rŒyu yk„¤ ðÄkhe hÌkk Au, su™k 
…rhýk{u yksu „wshkŒ{kt ÷k¾ku 
{rn÷kyku …þw…k÷™ ûkuºku ‚r¢Þ 
Þku„Ëk™ yk…e hne Au. åA™k 
‚ku™÷ƒu™ „kuÞ÷ …þw…k÷™ Úkfe 
{kr‚f ₹1,75,000™e f{kýe 
fhu Au “yuf ‚{Þu {khe …k‚u 3 
ËwÄk¤k …þw nŒk y™u {™u {kr‚f 
₹12,000™e ykðf ÚkŒe nŒe. 
yksu hkßÞ ‚hfkh™e {ËËÚke nwt 

{kr‚f ₹1,75,000™e f{kýe 
fÁt Awt. {k™™eÞ ðzk«Äk™ ©e 
™huLÿ {kuËe ‚knuƒu ¾uzqŒku y™u …
þw…k÷fku™e ykðf ƒ{ýe fhðk™wt 
Mð¡ ‚uÔÞwt Au Œu y{khk {kxu 
ðkMŒrðfŒk ƒ™e „Þwt Au.” yk 
þçËku Au fåA rsÕ÷k™k {wLÿk 
Œk÷wfk™k …ºke „k{{kt hnuŒk 
‚ku™÷ƒu™ „kuÞ÷™k, suyku hkßÞ 
‚hfkh™e Mðhkus„khe™k nuŒw- …
þw…k÷™ ÔÞð‚kÞ {kxu 50 ËwÄk¤k 

…þwyku™k zuhe Vk{o MÚkk…™k™e 
‚nkÞ Þkus™k Úkfe ykŠÚkf heŒu 
MðŒtºk y™u ‚þõŒ ƒLÞk Au. {kºk 
‚ku™÷ƒu™ s ™nª, …htŒw hkßÞ™e 
nòhku {rn÷kyku yksu ËqÄ 
‚nfkhe {tz¤eyku™wt ™uŒ]íð fhe 
hne Au y™u ÷k¾ku™e f{kýe fhe 
hne Au. 
„wshkŒ{kt zuhe y™u …þw…k÷™{kt 
{rn÷kyku™e ¼qr{fk ™kutÄ…kºk

„wshkŒ{kt AuÕ÷k ƒu 

ËkÞfk{kt {rn÷kyku {kxu zuhe 
Wãku„ yu ykŠÚkf MðŒtºkŒk y™u 
‚þÂõŒfhý™wt {níð…qýo {kæÞ{ 
ƒ™e „Þwt Au. yk {rn÷kyku Œu{™k 
…rhðkhku™e yÚkoÔÞðMÚkk™u {sƒqŒ 
ƒ™kððk W…hktŒ, …rhðkh™wt 
ykhkuøÞ y™u rþûký …ý ‚wr™rùŒ 
fhe hne Au. {rn÷k ËqÄ Wí…kËf 
{tz¤eyku y™u {rn÷kyku {kxu™e 
‚hfkh™e  rðrðÄ Þkus™kyku îkhk 
Œuyku™e ykŠÚkf y™u ‚k{krsf 

ÂMÚkrŒ {sƒqŒ ƒ™e Au. ™kutÄ™eÞ 
ƒkƒŒ yu Au fu, yksu …þw…
k÷™ y™u ËqÄ Wí…kË™™e rðrðÄ 
fk{„ehe{kt {rn÷kyku™wt Þku„Ëk™ 
÷„¼„ 70 xfk Au. hkßÞ{kt 
21,000 Úke ðÄw {tz¤e{ktÚke 
4986 sux÷e {tz¤eyku {rn÷k 
‚t[kr÷Œ, „wshkŒ™k …þw…k÷™ 
ûkuºk{kt {rn÷kyku îkhk ‚t[kr÷Œ 
zuhe fku-yku…hurxÔ‚ y™u Mð‚nkÞ 
sqÚkku™e ‚tÏÞk …ý ™kutÄ™eÞ Au. 

hkßÞ{kt fw÷ 21,000 Úke ðÄw 
ËqÄ Wí…kËf ‚nfkhe {tz¤eyku 
Au su{ktÚke 4986 sux÷e {rn÷k 
‚t[kr÷Œ {tz¤eyku Au. hkßÞ™k 
fw÷ 32 ÷k¾Úke ðÄw ‚¼k‚Ëku …
ife 10 ÷k¾Úke ðÄw ‚¼k‚Ëku 
{rn÷k Au. ƒ™k‚ zuhe suðe {kuxe 
zuheyku{kt, ßÞkt yuf rËð‚{kt 
{nŒ{ 1 fhkuz r÷xh sux÷wt ËqÄ 
‚t…kË™ ÚkkÞ Au, íÞkt …ý {rn÷k 
…þw…k÷fku™wt ™kutÄ…kºk Þku„Ëk™ Au. 
ƒ™k‚ zuhe{kt ½ýe {kuxe ‚tÏÞk{kt 
{rn÷k ‚¼k‚Ëku ð»kuo 50 ÷k¾Úke 
ðÄw hf{™wt ËqÄ s{k fhkðe™u 
ykŠÚkf heŒu ðÄw ‚ûk{ ƒ™e Au.
hkßÞ ‚hfkh™e {ËËÚke yksu 

fåA™k ‚ku™÷ƒu™ fhu Au 
{kr‚f ₹1,75,000™e f{kýe

„wshkŒ ‚hfkh™e 50 
ËwÄk¤k …þwyku™k zuhe Vk{o 
MÚkk…™k™e ‚nkÞ Þkus™k fux÷eÞ 
{rn÷kyku™e ykí{r™¼ohŒk {kxu 
[kðeY… ‚krƒŒ ÚkE Au. fåA™k 
‚ku™÷ƒu™ ™khý¼kE „kuÞ÷u 

÷kufzkW™™k ‚{Þ™ku ‚Ëw…Þku„ 
fhe™u ykE-¾uzqŒ …kuxo÷ …h 
yk Þkus™k nuX¤ yku™÷kE™ 
yhS fhe nŒe. íÞkhƒkË Œu{ýu 
ƒì<{ktÚke rÄhký {u¤ðe™u 50 
ËwÄk¤k …þw™e ¾heËe fhe™u þuz 
ƒ™kÔÞku y™u ‚kÚku Ëkunðk™wt {þe™, 
½k‚ fk…ðk™wt [kV fxh {þe™, 
Vku„h r‚Mx{™e ¾heËe …ý fhe 
nŒe. ‚ku™÷ƒu™ „kuÞ÷ sýkðu 
Au fu, “{™u yk Þkus™k nuX¤ fw÷ 
₹7,99,111™e ‚nkÞ {¤e 
nŒe. yk Þkus™k™e ‚nkÞ {¤e 
yu …nu÷kt {khe {kr‚f ykðf 
₹12,000 nŒe y™u nðu y{u 
170 r÷xh ËqÄ ‚t…kË™ fheyu 
Aeyu. yk W…hktŒ, ËqÄ{ktÚke [kuÏ¾wt 
½e y™u Akþ ƒ™kðe™u Œu{s „ki 
{qºk™wt …ý ðu[ký fhe™u yksu nwt 
{kr‚f ₹1,75,000™e f{kýe 
fÁt Awt. y{khk suðk {rn÷k …
þw…k÷fku™u ‚ŒŒ ‚{Úko™ yk…ðk 
ƒË÷ nwt hkßÞ ‚hfkh™ku ¾qƒ-¾qƒ 
yk¼kh {k™wt Awt.”    

…þw…k÷™ ûkuºku ™kheþÂõŒ: „wshkŒ™k zuhe Wãku„™k rðfk‚{kt ÷k¾ku {rn÷k …þw…k÷fku yk…e hne Au y¼qŒ…qðo Þku„Ëk™

nh™kiŒÚke „ku…rfŒk „k{{kt Ëefhe™wt þ„w™ ÷E™u sE hnu÷k yuf s …rhðkh™k ºký ‚ÇÞku™wt {kuŒ ÚkE „Þwt su{kt 19 ðŠ»kÞ hk{r™ðk‚ WVo Ëe…f WVo Ëe…q™u „ku¤e ðk„Œk ½kÞ÷ : ykhku…e …h 25 nòh™wt R™k{ nŒwt

ðtËu ¼khŒ yuõ‚«u‚™e […ux{kt 
ykðe sŒkt ºký ÷kufku™k {kuŒ

rËþk …xýe™k ½hu VkÞ®h„ fh™khe 
„U„™k …kt[{k ykhku…e™wt yuLfkôxh

> (yusLMke) …x™k, íkk.21 >
rƒnkh™e hksÄk™e …x™kÚke 

yze™u ykðu÷k …tzkh¾ rðMŒkh™k 
{{h¾k ƒkË Mxuþ™ …h yuf {kuxe 
Ëw½ox™k ½xe „E. nh™kiŒÚke „ku…rfŒk 
„k{{kt Ëefhe {kxu þ„w™ ÷E™u sE 
hnu÷k yuf s …rhðkh™k ºký ‚ÇÞku 
ðtËu ¼khŒ yuõ‚«u‚™e […ux{kt ykðe 
„Þk, su™kÚke Œu{™k {kuŒ ÚkE „Þk 
Au. „t¼eh yðMÚkk{kt yuf ÔÞÂõŒ™u  
…eyu{‚eyu[ …x™k huVh fÞkuo Au.  
{]Œfku{kt SŒku {ktÍe, «eŒ÷k÷ {ktÍe 
y™u „ku®ðË {ktÍe ‚k{u÷ Au. «kó 
rð„Œku y™w‚kh òuEyu Œku, yk ÷kufku 
nh™kiŒ rðMŒkh™k xkhk …h „k{™k 
hnuðk‚e nŒk. yksu yk ÷kufku þ„w™ 
÷E™u „ku…eŒk sE hÌkk nŒk. ßÞkhu 

{ufhk {{h¾k „k{ ™Sf …nkutåÞk, 
ßÞkt yk Ëw½ox™k ½xe nŒe. ºkýuÞ {]
ŒËun …tzkhf …eyu‚‚e{kt hkÏÞk Au. 
hu÷ðu …ku÷e‚ ½x™kMÚk¤u …nkut[e yk 
{k{÷u Œ…k‚ fhe hne Au. MÚkkr™f 
÷kufku y™w‚kh, hu÷ðu xÙuf …kh fhŒe 
ð¾Œu ƒt™u ‚kEz{ktÚke xÙu™ ykðe 
„E. yk ËhBÞk™ Ëw½ox™k ÚkE „E. 
fnuðkÞ Au fu {kufk{kÚke …x™k sE 
hnu÷e rð¢{rþ÷k y… xÙu™™e Þkºkk 
ËhBÞk™ zkW™ xÙuf …h ðtËu ¼khŒ 
xÙu™ …‚kh ÚkE hne nŒe. hu÷ðu  
…w÷™e ™e[u …kýe ¼hkÞwt nkuðk™k 
fkhýu Œ{k{ ÷kufku „kze Akuze hu÷ðu 
xÙuf …kh fhe hÌkk nŒk, íÞkhu yk ½x™k 
½xe. òýfkhe y™w‚kh, nh™kiŒÚke 
„ku…rfŒk „k{{kt Ëefhe™wt þ„w™ 

÷E™u sE hnu÷k yuf s …rhðkh™k 
ºký ‚ÇÞku™wt ðtËu ¼khŒ yuõ‚«u‚ 
xÙu™™e […ux{kt ykðe sðkÚke {kuŒ 
ÚkE „Þk Au. Œku ð¤e yuf™u „t¼eh 
yðMÚkk{kt …eyu{‚eyu[ …x™k huVh 
fÞkuo Au. ºkýuÞ {]Œf SŒku {ktÍe, 
«eŒ÷k÷ {ktÍe y™u „ku®ðË {ktÍe 
nh™kiŒ rðMŒkh™k xkhk „k{™k 
hnuðk‚e nŒk. ºkýuÞ™k {]ŒËun 
nkuÂM…x÷{kt hkÏÞk Au. hu÷ …ku÷e‚ 
½x™kMÚk¤u …nkut[e Œ…k‚ nkÚk Ähe 
Au.  ºkýuÞ {]Œf SŒku {ktÍe, «eŒ÷k÷ 
{ktÍe y™u „ku®ðË {ktÍe nh™kiŒ 
rðMŒkh™k xkhk „k{™k hnuðk‚e 
nŒk. ºkýuÞ™k {]ŒËun nkuÂM…x÷{kt 
hkÏÞk Au. hu÷ …ku÷e‚ ½x™kMÚk¤u  
…nkut[e Œ…k‚ nkÚk Ähe Au.

> (yusLMke) ƒhu÷e, íkk.21 >
W¥kh «Ëuþ …ku÷e‚u ƒkur÷ðqz 

yuõxÙu‚ rËþk …xýe™k ½h …h 
VkÞ®h„™k fkðŒhk{kt ‚k{u÷  
…kt[{k hufe fh™khk ykhku…e™u 
þkne rðMŒkh{kt yÚkzk{ý ËhBÞk™  
…fze ÷eÄku Au. þw¢ðkh hkŒu rƒnkhe 
…wh ™Ëe …w÷ ™Sf …ku÷e‚ y™u 
y…hkÄeyku ðå[u „ku¤eƒkh ÚkÞku 
nŒku. su{kt 19 ðŠ»kÞ hk{r™ðk‚ 
WVo Ëe…f WVo Ëe…q™u „ku¤e ðk„Œk 
½kÞ÷ ÚkE „Þku Au. ykhku…e …h 25 
nòh Yr…Þk™wt R™k{ …ý ònuh 
fÞwO nŒwt. …ku÷e‚u Œu™k fçò{ktÚke 
yuf r…MŒku÷ 32 ƒkuh, [kh SðŒk 
ŒÚkk [kh ¾ku¾k fkhŒq‚ só fÞko 
Au. Œku ð¤e ½x™kMÚk¤uÚke yLÞ 

ykhku…e yr™÷ …wºk ‚Œeþ hks 
…wh™ku hnuðk‚e …ý …fzkÞku Au. 
su™e …k‚uÚke Œ{t[ku, 315 ƒkuh, 
ƒu SðŒk y™u [kh ¾ku¾k fkhŒq‚ 
{éÞk Au. ƒt™u ykhku…e ™tƒh Ã÷ux 
rð™k™e MÃ÷Uzh ƒkEf …h sŒkt 
nŒk. …ku÷e‚™k sýkÔÞk y™w‚kh, 
yk y…hkÄe rËþk …x™e™k ½h …h 
VkÞ®h„™e ½x™k{kt hufe fhe [wõâk 
nŒk y™u ‚ŒŒ yuÂõxð nŒk. þkne 
…ku÷e‚u y™u Mðkx xe{u ‚tÞwõŒ 
fkÞoðkne fhe Œu{™e ½uhkƒtËe fhe 
nŒe. yu<kWLxh ƒkË ½kÞ÷ ykhku…
eyku™e ‚khðkh {kxu nkuÂM…x÷{kt 
{kufÕÞk Au. …ku÷e‚™wt fnuðwt Au fu 
yk xku¤fe™k yLÞ ‚ÇÞku™u …ý 
þkuÄðk{kt ykðe hÌkk Au, Œku ð¤e 

ykhku…eyku™e ðerzÞku …ý ‚k{u 
ykÔÞku Au. su{kt Œuyku fne hÌkk Au 
fu nðu õâkhuÞ Þq…e{kt ™nª ykðu. 
…ku÷e‚™k sýkÔÞk y™w‚kh, yk 
y…hkÄe rËþk …x™e™k ½h …h 
VkÞ®h„™e ½x™k{kt hufe fhe [wõâk 
nŒk y™u ‚ŒŒ yuÂõxð nŒk. þkne 
…ku÷e‚u y™u Mðkx xe{u ‚tÞwõŒ 
fkÞoðkne fhe Œu{™e ½uhkƒtËe fhe 
nŒe. yu<kWLxh ƒkË ½kÞ÷ ykhku…
eyku™e ‚khðkh {kxu nkuÂM…x÷{kt 
{kufÕÞk Au. …ku÷e‚™wt fnuðwt Au fu 
yk xku¤fe™k yLÞ ‚ÇÞku™u …ý 
þkuÄðk{kt ykðe hÌkk Au, Œku ð¤e 
ykhku…eyku™e ðerzÞku …ý ‚k{u 
ykÔÞku Au. su{kt Œuyku fne hÌkk Au fu 
nðu õâkhuÞ Þq…e{kt ™nª ykðu.

VõŒ A þçËku y™u …kuŒk™k 
RhkËk M…ü fhe ËeÄk
> (yusLMke) Lkðe rËÕne, íkk.21 >

¼khŒ y™u ‚kWËe yhurƒÞk 
ðå[u™k ‚tƒtÄku ‚khk hÌkk Au. …ý 
nk÷™k ‚{Þ{kt …krfMŒk™ ‚kÚku 
‚kWËe™e ze÷ [[ko™ku rð»kÞ 
ƒLÞku Au, íÞkhu  rðËuþ {tºkk÷Þ™k 
«ðõŒk hýÄeh sÞMðk÷u …ý 
‚kWËe yhurƒÞk-…krfMŒk™ 
‚thûký fhkh yt„u™k «§ku™k 
sðkƒ ykÃÞk nŒk. Œu{ýu fÌkwt fu 
y{™u ykþk Au fu yk ÔÞqnkí{f 
¼k„eËkhe …hM…h rnŒku y™u 
‚tðuË™þe÷Œkyku™u æÞk™{kt ÷uþu. 
yk r™ðuË™ yk yXðkrzÞk™e 
þYykŒ{kt ‚kWËe yhurƒÞk 
y™u …krfMŒk™u ÔÞqnkí{f …
hM…h hûkk fhkh …h nMŒkûkh 
fÞko …Ae ykÔÞwt Au. yk™kÚke 

yuðe yxf¤ku þY ÚkE Au fu þwt 
‚kWËe yhurƒÞk …krfMŒk™™k 
…h{kýw ‚whûkk fð[{kt «ðuþ 
{u¤ðe þfu Au, ¾k‚ fhe™u {æÞ 
…qðo{kt ðÄŒk Œýkð™k ‚{Þu. 
ƒwÄðkhu nMŒkûkh fhkÞu÷k 
fhkh{kt ‚kWËe yhurƒÞk™e 
ykŠÚkf þÂõŒ y™u …krfMŒk™™e 
÷~fhe þÂõŒ™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 
yíÞkh ‚wÄe ƒnw ykuAe {krnŒe 
yk…ðk{kt ykðe Au, …htŒw ‚kWËe 
yrÄfkheykuyu sýkÔÞwt Au fu yk 
fhkh ƒÄk ÷~fhe {kæÞ{ku™u 
ykðhe ÷uþu. r™»ýkŒku fnu Au fu 
yk fhkh ‚whûkk {kxu y{urhfk{kt 
„ÕV Ëuþku ðå[u ÷ktƒk ‚{ÞÚke 
[k÷e hnu÷k rðïk‚™k y¼kð™u 
«rŒ®ƒrƒŒ fhu Au.

…rù{ hu÷ðu™k y{ËkðkË {tz¤ îkhk ‘MðåAŒk yu s ‚uðk – 2025’ yr¼Þk™ nuX¤ …Þkoðhý ‚thûký™e rËþk{kt yuf «uhýkËkÞf …nu÷ fhŒkt  
21 ‚ÃxuBƒh 2025 ™k hkus ‚k{wËkrÞf ¼ð™, ‚kƒh{Œe ‚tfw÷{kt ð]ûkkhku…ý fkÞo¢{ ykÞkursŒ fhðk{kt ykÔÞku. 

rËÕne™e ƒuXf{kt {kuxku r™ýoÞH1B rðÍk {wÆu hknw÷ „ktÄe™wt r™ðuË™

‘¼khŒ™k hküÙeÞ ‚whûkk ‚÷knfkh yrsŒ zku¼k÷ y™u 
Œu{™k fu™urzÞ™ ‚{fûk ™Úkk÷e zÙkuE™ ðå[u ƒuXf ÞkuòE

y{urhfk rðÍk r™Þ{™u fzf ƒ™kðe hÌkwt Au, Œku Œu {wÆu 
hknw÷ „ktÄe y™u fkut„úu‚u …eyu{™k {ki™ …h ‚ðk÷ WXkÔÞk

¼khŒ ‚kÚku™k ‚tƒtÄku{kt ™ðe 
þYykŒ fhðk ŒiÞkh fu™uzk

nwt Vhe fnwt Awt, ¼khŒ™k 
ðzk«Äk™ ™ƒ¤k Au

> (yusLMke) Lkðe rËÕne, íkk.21 >
÷„¼„ 11 {rn™k …nu÷k 

fu™uzk™e ™uþ™÷ r‚õâkurhxe 
yuzðkEÍh (NSA) ™Úkk÷e 
zÙkuE™ y™u zuÃÞwxe rðËuþ {tºke 
zurðz {kurh‚™u ykûku… fÞkuo 
nŒku fu, fu™uzk{kt ¾kr÷MŒk™e 
ykŒtfðkËeyku™u xk„uox fhðk  
…kA¤ ¼khŒ™ku nkÚk Au. 

nðu yk ƒt™u yrÄfkheykuyu 
¼khŒ ykðe  hküÙeÞ ‚whûkk 
‚÷knfkh yrsŒ zku¼k÷ ŒÚkk 

rðËuþ ‚r[ð rð¢{ r{²ke ‚kÚku 
{w÷kfkŒ fhe Au. yk {w÷kfkŒ ð¾Œu 
ƒuXf{kt ƒt™u Ëuþku™k ‚tƒtÄku yt„u 
{n¥ð™e [[koyku …ý ÚkE Au y™u 
yk ‚kÚku rðËuþ {tºkk÷Þu {n¥ð™wt 
r™ðuË™ …ý ònuh fÞwO Au.

¼khŒeÞ rðËuþ {tºkk÷Þu 
¼khŒ-fu™uzk™k ‚tƒtÄku yt„u yksu 
(20 ‚ÃxuBƒh) {n¥ð™wt r™ðuË™ 
ònuh fÞwO Au. {tºkk÷Þu fÌkwt Au fu, 
ƒt™u Ëuþku ‚tƒtÄku™e ™ðe þYykŒ 
fhðk {kxu ‚t{Œ ÚkÞk Au, su{kt 

¾k‚ fhe™u ykŒtfðkË rðhkuÄe y™u 
‚whûkk ‚nfkh …h æÞk™ furLÿŒ 
fhkþu. rðËuþ {tºkk÷Þ™k «ðõŒk 
hýÄeh sÞMðk÷u ƒt™u Ëuþku™k 
‚tƒtÄku yt„u {krnŒe yk…Œk fÌkwt fu, 
‘¼khŒ™k hküÙeÞ ‚whûkk ‚÷knfkh 
yrsŒ zku¼k÷ y™u Œu{™k fu™urzÞ™ 
‚{fûk ™Úkk÷e zÙkuE™ ðå[u „wÁðkhu 
™ðe rËÕne{kt ƒuXf ÞkuòE nŒe, 
su{kt ÔÞk…f [[ko fÞko ƒkË ƒt™u 
Ëuþku™k ‚tƒtÄku™u yk„¤ ðÄkhðk™ku 
r™ýoÞ ÷uðk{kt ykÔÞku Au.’

> (yusLMke) ™ðe rËÕne, íkk.21 >
y{urhfk™k H-1B rðÍk …h 

ðkŠ»kf 1 ÷k¾ zku÷h™e ™ðe Ve 
÷„kððk™ku r™ýoÞ ÷eÄku Au. yk 
r™Þ{ 21 ‚ÃxuBƒhÚke ÷k„q ÚkE 
sþu. …htŒw Œu™kÚke y{urhfk™ku 
¾ò™ku ¼hkþu. …htŒw Œu™kÚke 
y{urhfk s™khk y™u íÞkt hnu÷k 
¼khŒeÞku {kxu ykŠÚkf {w~fu÷e 
W¼e Úkþu. yk yuf {kuxe ‚{MÞk 
Au, su™k fkhýu ¼khŒ{kt hksfeÞ 
n÷[÷ ðÄe „E Au. rð…ûk ™uŒk 

hknw÷ „ktÄeyu «Äk™{tºke ™huLÿ 
{kuËe …h ‚eÄku nw{÷ku fÞkuo Au. 
Œu{ýu …kuŒk™e 2017™e yuf  
…kuMx™ku WÕ÷u¾ fhŒk {kuËe™u ™ƒ¤k 
«Äk™{tºke „ýkÔÞk Au. hknw÷u fÌkw fu 
Œu{ýu …nu÷k s [uŒðýe yk…e nŒe 
fu y{urhfk ¼khŒ™k «kuVuþ™Õ‚™u 
™wf‚k™ …nkut[kz™kh …„÷kt ¼he 
þfu Au, …htŒw …eyu{ {kuËeyu fkuE 
{sƒqŒ fkÞoðkne ™ fhe. hknw÷ 
„ktÄeyu ‚kurþÞ÷ {erzÞk Ã÷uxVku{o 
X …h ÷ÏÞwt, “nwt …w™hkðŒo™ fÁt 

Awt, ¼khŒ™k «Äk™{tºke ™ƒ¤k 
Au.” Œu{ýu 5 sw÷kE, 2017 ™k 
hkus™e Œu{™e …kuMx þuh fhe, su{kt 
Œu{ýu …eyu{™u [uŒðýe yk…e nŒe 
fu y{urhfk H-1B rðÍk yt„u {kuxku 
r™ýoÞ ÷E þfu Au. fkut„úu‚ «ðõŒk  
…ð™ ¾uzkyu …ý …eyu{ {kuËe™u 
½uÞko y™u fÌkw- hknw÷ „ktÄeyu 
2017{k [uŒðýe yk…e nŒe.  
…htŒw Œu ‚{Þu …ý «Äk™{tºke [w… 
nŒk y™u yksu …ý [w… Au. xÙB… 
yk…ýu Ëhhkus ™e[k Ëu¾kze hÌkk Au.

ðzk«ÄkLk 
{kuËeyu Äku÷uhk 
SIR™wt nðkE 
r™heûký fÞwO

> (yusLMke) Äku÷uhk, íkk.21 >
¼kð™„h{kt hkuz þku y™u hu÷e™u 

‚tƒkurÄŒ fÞko ƒkË ðzk«Äk™ ™huLÿ 
{kuËe y{ËkðkË rsÕ÷k™k ÷kuÚk÷ 
sðk hðk™k ÚkÞk nŒk, yk …nu÷kt 
ðzk«Äk™ ™huLÿ {kuËeyu „wshkŒ™k 
Äku÷uhk{kt „úe™rVÕz ykiãkur„f 
fuLÿ, Äku÷uhk M…urþÞ÷ RLðuMx{uLx 
rhrsÞ™ (DSIR)™wt þr™ðkhu nðkE 
‚ðuoûký fÞwO nŒwt.  yk yt„u ðzk«Äk™ 
fkÞko÷Þ (PMO) îkhk ðzk«ÄkLk 
{kuËe™k nðkE ‚ðuoûký™k rðrzÞku 
Vqxus …ý ònuh fhðk{kt ykÔÞk 
Au. Äku÷uhk M…urþÞ÷ RLðuMx{uLx 
rhrsÞ™ y{ËkðkËÚke ÷„¼„ 
100 rf÷ku{exh Ërûký{kt y™u 
hkßÞ™e hksÄk™e „ktÄe™„hÚke 
134 rf÷ku{exh Ëqh ÂMÚkŒ Au. 
ykiãkur„fefhý, M{kxo RL£kMxÙõ[h 
y™u ðiÂïf hkufký™k ykÄkhu 
rðf‚kððk{kt ykðe hnu÷k „úe™rVÕz 
ykiãkur„f þnuh Œhefu òuðk{kt ykðu 
Au. DSIR yu ™uþ™÷ RLzMxÙeÞ÷ 
fkurhzkuh zuð÷…{uLx fku…kuohuþ™ 
(NICDC) îkhk …rù{e ‚{Š…Œ 
{k÷ðknf fkurhzkuh™k «¼kð 
ûkuºk{kt ykiãkur„f õ÷Mx‚o y™u 
fuLÿku™ku hu¾eÞ rðMŒkh ƒ™kððk™k 
{níðkfktûke …„÷k™ku yuf ¼k„ 
Au. ÷kuÚk÷{kt r™{koý …k{e hnu÷k 
™uþ™÷ {urhxkR{ nurhxus fkìBÃ÷uõ‚ 
(NMHC) «kusuõx «„rŒ™e ‚{eûkk 
Œu{s yíÞkh ‚wÄe ŒiÞkh ÚkÞu÷k 
«kusuõx™wt r™heûký fhe.  ðzk«Äk™u 
‚{„ú «kusuõx™e ‚{eûkk ƒuXf{kt 
yrÄfkheyku ‚kÚku [[ko fhe nŒe 
y™u ÷kuÚk÷ ¾kŒu [k÷e hnu÷k rðrðÄ 
fk{ku™e «„rŒ yt„u™e rðMŒ]Œ 
{krnŒe …ý {u¤ðe nŒe. „wshkŒ™e 
«k[e™ Ähkunh™wt {n¥ð™wt MÚk¤ 
÷kuÚk÷ yuf {kuxk …rhðŒo™™wt ‚kûke 
ƒ™ðk sE hÌkwt Au. yk «kusuõx™u 
÷kuÚk÷{kt ƒ™kððk™wt {wÏÞ fkhý 
Œu™ku yirŒnkr‚f y™u ‚ktMf]rŒf 
ðkh‚ku Au. ÷kuÚk÷ ®‚Äw ¾eý™e ‚tMf]
rŒ™wt yuf {wÏÞ ðu…kh fuLÿ nŒwt, ÷kuÚk÷ 
{kºk yuf «k[e™ þnuh ™nkuŒwt, …htŒw 
Œu rðï™k ‚kiÚke sq™k {k™ð‚ŠsŒ 
zkufÞkzo (ƒtËh) {kxu …ý òýeŒwt Au. 
…kt[ nòh ð»ko …nu÷kt ynª ËrhÞkE 
ðu…kh ÚkŒku nŒku y™u snkòu™wt 
‚{khfk{ …ý ÚkŒwt nŒwt. yk MÚk¤ 
¼khŒ™e ËrhÞkE þÂõŒ y™u ‚{]
rØ™wt «Œef Au. yk fkìBÃ÷uõ‚™ku 
{wÏÞ WÆu~Þ ¼khŒ™k ‚{]Ø ËrhÞkE 
RrŒnk‚™u ‚k[ððk™ku, Œu™wt ‚tþkuÄ™ 
fhðk™ku y™u Œu™u ¼krð …uZeyku {kxu 
SðtŒ hk¾ðk™ku Au. yk BÞwrÍÞ{ 
‚k{kLÞ ÷kufku™u ¼khŒ™ku RrŒnk‚ 
‚h¤ŒkÚke ‚{òðþu, su™k {kxu 
yíÞtŒ ykÄwr™f xìõ™ku÷kìS™ku W…
Þku„ fhðk{kt ykðe hÌkku Au. yk  
…nu÷ {urhxkR{ nurhxus xwrhÍ{™u 
«kuí‚kn™ yk…þu y™u ¼khŒ™u yk 
ûkuºk{kt ðiÂïf fuLÿ ƒ™kðþu. 
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